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성인 초기 여성의 신체 및 외모 관련 심리적 문제는 정서적 고통과 기능 손상을 초래

할 수 있는 중요한 사안으로 여겨지며 최근에는 상의 외모 중심 활동과의 관련성, SNS 

이 주목되고 있다 본 연구의 목적은 외모 관련 게시물 활동과 신체이형 증상의 관. SNS 

계에서 외모 거부민감성의 매개효과를 확인하는 것이다 이를 위해 국내 만 세 여. 18-29

성 명의 외모 관련 게시물 활동 외모 거부민감성 신체이형 증상 우울 불안을 300 SNS , , , , 

자기보고식 척도로 측정하였다 이후 상관분석을 실시하고 우울과 불안을 통제한 구조. , 

방정식모형을 검증하였다 분석 결과 외모 관련 게시물 활동 외모 거부민감성 신. , SNS , , 

체이형 증상은 모두 유의한 정적 상관관계를 보였다 또한 외모 거부민감성은 외. , SNS 

모 관련 게시물 활동과 신체이형 증상의 관계를 부분 매개하는 것으로 나타났다 본 연. 

구는 신체이형 증상에 대한 환경적 개인적 위험 요인을 파악하고 향후 예방 및 개입 · , 

방안 마련을 위한 기초자료를 구축하였다.
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신체이형 증상은 신체적 외모에서 하나 

이상의 결점에 대해 지나치게 걱정하고 

몰입하여 반복적으로 거울을 보거나 결함 

부위를 수정하는 등의 행동 혹은 타인의 

외모와 비교하는 정신적 행위를 의미한다

(American Psychiatric Association, 2013). 

개인이 인지하는 결점은 객관적으로 관찰

하기 어렵거나 타인이 알아채지 못할 정

도로 미미한 경우가 많음에도 이들은 자, 

신이 못생기고 매력적이지 않다고 생각하

거나 기형적으로 보인다고 믿기도 한다

박지현 양재원 이러한 증상이 심( , , 2020). 

화될 경우 신체이형장애로 진단될 수 있

으며 이는 일상 기능을 저해하고 정서적 , 

고통을 초래할 뿐 아니라 높은 자살 시도 

위험과도 관련된다(Pellegrini et al., 

신체이형 증상의 핵심 특징인 외모 2021). 

염려와 집착은 외모가 중요하게 다루어지

는 사회적 환경과 긴밀하게 연결될 수 있

다 현대 사회에서 신체적 매력은 대인관. 

계나 직업적 성취 등 다양한 영역에서 긍

정적 결과와 연결되는 경향이 보고되어 

왔으며(Gordon et al., 2013; Mulford et 

이러한 외모의 의미와 기능은 al., 1998), 

친밀한 인간관계를 형성하고 사회에 진출

하는 등의 주요 발달 과업을 수행하는 성

인 초기 만 세 에 더욱 확대될 수 있( 18~29 )

다 권도연 현명호( , , 2018). 그러나 외모의 

가치가 강조될수록 신체상에 대한 염려, 

외모에 대한 불만 그리고 이에 따른 불, 

안이 여러 문화권에서 공통적으로 관찰되

고 있다 특히(Rodgers et al., 2023). 여성 

은 남성보다 신체와 외모를 기준으로 대

상화되는 경험을 더 빈번하게 보고하며, 

외모에 대한 평가와 사회적 압박을 상대

적으로 더 강하게 경험하는 집단으로 

논의되어 왔다(Choukas-Bradley et al., 

2022; Seekis et al., 2020; Veldhuis et al., 

2020). 사회의 외모 기준 및 강박감을 성

별과 연령을 함께 고려하여 살펴본 국내 

통계조사 결과에서도 사회가 요구하는 바

람직한 외모 기준이 존재한다고 생각하며 

그 기준에 부합하기 위해 부담을 느낀다

고 응답한 비율은 여성 대와 대에서 10 20

가장 높았다 김동식 등( , 2019). 실제로 외 

모에 대한 사회의 기준과 태도를 습득하

는 과정이 자기대상화로 이어져 신체이형 

증상과 연관될 수 있다는 점에서 윤혜민( , 

이영호 여성 중에서도 성인 초기 , 2020), 

여성은 발달적 및 사회문화적 맥락에 따

라 자신의 신체적 외모에 대해 불안과 염

려를 경험하고 과도한 주의 집착 비교 , , , 

행동을 보이기 쉬운 조건에 놓이게 될 것

으로 예상할 수 있다 따라서 성인 초기 . 

여성의 외모 관련 심리적 취약성을 고려

하였을 때 이들의 신체이형 증상을 이해, 

하고 예방 방안을 고안할 필요가 있다.

신체이형 증상은 유전적 소인 심리, 

적 성격적 특성 사회문화적 요인 등이 · , 

복합적으로 작용하여 발생하는데 이때 , 

사회문화적 요인의 영향이 상대적으로 주

목될 수 있다(Longobardi et al., 2022; 

Neziroglu et al., 2008 신체상 관련 심리). 

적 문제의 발달을 설명하는 대표적인 틀

인 삼자 영향 모델(tripartite influence 

에 따르면 신체이형 증상에 영향model) , 

을 미치는 사회문화적 요인으로 부모 또, 

래 미디어를 들 수 있다, (Keery et al., 

이 중에서도 미디어는 이상적인 외2004). 

모 이미지를 시각적으로 전달하는 데 주
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된 역할을 하는 것으로 알려져 있다

(Kakar et al., 2023; Rodgers et al., 2024). 

다양한 미디어 유형 가운데 SNS(social 

는 이용자가 직접 콘텐츠network service)

를 제작하고 공유할 수 있는 양방향 소통 

매체로서 박재진( , 2019; Smock et al., 

현대 사회의 보편적인 교류 수단으2011), 

로 기능하고 있다 신승현 박민정( , , 2021). 

특히 성인 초기에는 또래와의 친밀감을 

유지하기 위한 목적의 미디어 활용이 증

가한다는 점에서(Coyne et al., 2013), SNS

는 삼자 영향 모델이 제시하는 미디어 영

향과 또래 영향이 결합된 형태가 되어 성

인 초기 여성의 신체상 형성에 더욱 큰 

영향을 미칠 수 있다 의 영향 범위가 . SNS

넓어지면서 와 신체이형 증상의 관계SNS

를 탐색한 연구들도 증가하는 양상을 보

였다 일부 연구에서 사용이 신체이. SNS 

형 증상에 부정적인 영향을 미친다는 결

과가 보고되었으나(Alsaidan et al., 2020; 

유형에 따라 Ryding & Kuss, 2020), SNS 

두 변인 간의 직접적인 관계가 유의하지 

않게 나타나는 경우도 관찰되었다(Gupta 

이처럼 다소 혼재된 결과는 et al., 2023). 

기능과 유형의 다양성 혹은 이SNS , SNS 

용자 집단에서 보이는 특성 차이에서 기

인할 수 있다 따라서 가 성인 초기 . SNS

여성에게 미치는 영향을 보다 면밀하게 

파악하기 위해 사용 방식을 구분하, SNS 

여 살펴볼 필요성이 제기된다(Scott et 

al., 2017; Young et al., 2017).

최근 청소년과 젊은 성인 사이에서 가

장 인기 있는 는 인스타그램과 같은 SNS

이미지 기반 플랫폼이다 김윤화( , 2024; 

이미지 기반 Gottfried & Park, 2025). 

에서는 외모가 쉽게 노출되고 비교되SNS

며 좋아요 수나 댓글 내용으로 외모, ‘ ’ 

에 대한 평가가 수치화 및 가시화되기도 

한다 이러한 특성으(Merino et al., 2024). 

로 인해 이미지 기반 는 외모와 관련SNS

된 심리적 어려움의 형성과 유지에 강력

한 영향을 미칠 수 있는 요인으로 보고되

어 왔다(Engeln et al., 2020; Fardouly & 

Vartanian, 2016; Tiggemann et al., 2018). 

특히 외모를 기반으로 한 이미지 중심의 , 

활동에 참여하는 것과 신체상 문제 SNS 

간의 밀접한 연관성이 제시되어 온 점을 

고려할 때(Cohen et al., 2017; Saiphoo & 

Vahedi, 2019), 상에서 외모를 직접적SNS 

으로 다루는 활동에 주목할 필요가 있다. 

기존 연구에서는 이러한 활동을 주로 외

모 관련 사진활동이라는 개념을 중심으로 

설명해 왔다 외모 관련 사진활동은 . SNS 

자신의 외모가 포함된 사진을 게시하는 

활동 타인이 게시한 자신의 사진을 확인, 

하는 활동 외모 관련 게시물에 좋아, ‘

요 나 댓글을 통해 반응하며 상호작용하’

는 활동을 의미한다 이민선 이현화( , , 2017; 

에 공유되는 외Meier & Gray, 2014). SNS

모 게시물에 대하여 개인은 더 매력적이, 

고 좋은 모습을 보여주기 위한 목적을 지

닐 수 있다 이를 (Pounders et al., 2016). 

위해 외모 게시물을 보정하거나 편집하기

도 하는데(Tiggemann et al., 2020 이를),  

셀피 보정 활동으로 지칭할 수 있다 셀. 

피 는 스마트폰과 같은 기기를 이용(Selfie)

하여 개인이 촬영한 자신의 사진으로

(Salomon & Brown, 2021), 셀피 보정은 

에 셀피를 게시하기 전에 편집 프로SNS

그램을 이용해 조작 및 수정하는 것을 의
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미한다 이미지 기반 (McLean et al., 2015). 

가 확산되며 이러한 보정 행동의 빈SNS , 

도가 증가하는 양상이 관찰되고 있다

이에 선행연(Felig & Goldenberg, 2024). 

구에서는 보정 행동과 사진활동 관련 척

도들을 함께 활용하여 와 연계된 외, SNS

모 관련 활동을 하나의 통합된 개념으로 

측정하는 방식이 적용되기도 하였다 서지(

혜 장혜인 오지연 이주영, , 2024; , , 2025).

한편 최근 환경에서는 정지된 형, SNS 

태의 사진뿐 아니라 움직이는 이미지나 

짧은 영상 등 다양한 형식의 외모 게시물

이 공유될 수 있다(Copez-Lonzoy et al., 

2025; Lowe-Calverley et al., 2019 사진). 

과 영상은 기술적 형식에서는 차이가 있

지만 개인의 , 외모가 시각적으로 제시되

고 타인의 반응에 노출된다는 점에서 공

통적인 특성을 지닌다 외모 보정이나 필. 

터 적용 역시 두 형식 모두에서 널리 사

용되고 있다(Herring et al., 2024 이에 ). 

따라 일부 연구에서는 외모 관련 사진활

동을 측정하는 문항에 영상 용어를 ‘ ’ 

함께 포함하였으며 이러한 측정 방식은 , 

양호한 신뢰도와 타당도를 보인 것으로 

보고되었다(Duan et al., 2022; Hendrickse 

또한 사진과 영상 유형에 et al., 2017). , 

관계없이 이상적인 외모 게시물에 노출될 

경우 외모 만족도가 감소하고 부정 정서

가 증가하며 자기대상화 수준이 높아질 

수 있다는 연구 결과가 보고된 바 있다

이는 외모 게(Gurtala & Fardouly, 2023). 

시물과 관련된 심리적 영향이 게시 형식 

자체보다는 외모가 공개되고 평가의 대상

이 될 수 있다는 특성과 더 밀접하게 연

결될 가능성을 시사한다. 따라서 본 연구, 

에서도 최근 특성을 반영하기 위해 SNS 

기존의 외모 관련 사진활동의 범위SNS 

를 영상까지 포함하고자 한다. 상기한 선

행연구들을 종합하여 본 연구는 상, SNS 

에서 이루어지는 외모와 관련된 활동들을 

외모 관련 게시물 활동 으로 정‘SNS ’

의하였다 여기에는 셀피 사진이나 영상. 

을 촬영 보정 게시하는 활동 자신의 외, , , 

모가 담긴 게시물을 확인하고 타인의 반

응을 살피는 활동 그리고 타인의 외모가 , 

담긴 게시물을 보고 반응을 남기는 활동

이 포함된다.

최근 연구에 따르면, 셀피를 촬영하고 

에 공유하며 타인의 외모 게시물과 SNS

비교하는 일련의 활동은 외모에 대한 주

의를 높이고 이상화된 외모 기준을 내면

화하는 경향을 증가시켜 신체 불만족을 

높일 수 있는 것으로 나타났다(Xu et al., 

2025). 셀피 촬영 보정 및 공유 빈도가 , 

높은 청소년은 그렇지 않은 집단보다 신

체이형 염려를 더 높게 보고하였고

셀피 보정 행동과 (Khajuria et al., 2025), 

셀피에 투자하는 시간이 신체이형 증상

과 유의하게 관련된 것으로 확인되었다

한편 셀피 촬영과 (Mancin et al., 2024). , 

편집이 얼굴에 대한 불만족과 부정적 정

서 유발에 영향을 미칠 수 있는데

특히 편집된 자(Tiggemann et al., 2020), 

신의 모습을 반복적으로 접하는 과정은 

자기객관화와 외모 불만족을 증폭시키면

서 실제 외모를 변화시키고자 하는 욕구

나 성형에 (Choukas-Bradley et al., 2022)

대한 고려 로 이어질 가(Yao et al., 2024)

능성도 보고되었다 이는 신체이형 증상. 

의 한 형태로 나타날 수 있는 미용 시술
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에 대한 관심 혹은 외모 수정 행동과도 

유사하다 이러한 선행연구들을 고려하였. 

을 때 외모 관련 게시물 활동이 신, SNS 

체이형 증상에 기여하는 요인으로 작동할 

가능성이 시사된다.

한편 외모 관련 게시물 활동과 신, SNS 

체이형 증상의 관계는 외모 거부민감성을 

통해서도 매개될 수 있다 외모 거부민감. 

성은 외모로 인해 중요한 타인으로부터 

거절당할 것이라는 불안한 걱정(anxious 

과 기대concerns) (expectations of rejection)

를 갖는 것을 의미한다 외모  (Park, 2007). 

거부민감성은 이상화된 외모 기준을 전달

하는 미디어의 압력과 더불어 또래와 같, 

은 중요한 타인으로부터 조건적으로 수용

된다고 지각하는 경험을 통해 발달할 수 

있다 즉 타인의 사랑(Park et al., 2009). , 

과 수용을 받는 정도가 자신의 외모에 따

라 조건적으로 변화한다고 인식한다면, 

외모에 대한 부정적 평가를 거절의 신호

로 학습하게 될 수 있음을 의미한다

(McCabe & Ricciardelli, 2003; Pinquart & 

이러한 논의를 고려하Silbereisen, 2004). 

면 는 미디어와 또래의 영향이 결합, SNS

된 형태로서 성인 초기 여성에게 강력한 

사회문화적 압력을 가하는 특성을 지니므

로 상에(Tiggemann & Miller, 2010), SNS 

서 진행되는 외모 관련 게시물 활동 역시 

이들의 외모 거부민감성 발달에 상당한 

영향을 미칠 가능성이 있다.

질적 연구에 따르면 개인은 에 게, SNS

시물을 업로드하는 과정에서 타인의 시선

을 의식하며 게시물에 대한 관심도와 반

응을 사전에 고려하는 경향을 보이는 것

으로 나타났다(Stsiampkouskaya et al., 

이는 게시물 활동이 단순한 자기 2021). 

표현을 넘어 타인의 평가를 전제한 행동, 

임을 보여준다 이와 같은 맥락에서. , SNS 

외모 관련 게시물 활동에 참여하는 개인

은 지속적으로 타인의 외모 평가와 의견

에 주의를 기울이게 될 수 있고 사회적 , 

승인과 수용에 대한 욕구가 강화될 가능

성이 있다(Mart nez-L bano et al., 2025). í í

외모 관련 게시물 활동은 타인으로SNS 

부터 반복적으로 피드백을 접하는 과정을 

포함한다는 점에서 외모 거부민감성과의 

관계가 더욱 두드러진다 좋아요 와 . ‘ ’

댓글 같은 반응은 게시물에 대한 인정과 

수용을 나타내는 신호로 기능하는 반면, 

피드백이 거의 없을 경우 부정적 평가나 

사회적 거부로 해석될 수 있다(Scissors et 

다른 연구에서도 유사하게 al., 2016). 

좋아요 또는 댓글 같은 지표가 사회‘ ’ 

적 인정과 매력도를 나타내는 척도로 기

능하면서 개인의 부적절감을 심화시켜 

자신의 모습을 계속해서 점검하고 수정

하게 만들 수 있다는 점이 지적되었다

(Vincente-Benito & Ram rez-Dur n,í á  

또한 실험 연구에서 좋아요 를 2023). , ‘ ’

적게 받는 조건에 배정된 참가자들은 거

부당했다는 감정을 더 강하게 경험하고, 

부정적 정서를 더 많이 보고한 것으로 나

타났다 이처럼 외(Lee et al., 2020). SNS 

모 관련 게시물 활동의 전반적인 과정에

서 개인은 외모 평가에 대한 민감성이 강

화된 상태로 타인의 반응에 노출될 수 있

고 이러한 경험이 누적될수록 외모 게시, 

물에 대한 반응은 조건부 수용의 단서로 

인식될 가능성이 높아져 결과적으로 외모 

거부민감성이 활성화될 수 있다.
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외모 거부민감성은 신체이형 증상의 형

성과 유지에 관여하는 핵심적인 심리적 

특성으로 논의되어 왔다 이는 외모 거부. 

민감성이 높은 개인이 자신의 신체적 매

력이 부족하다는 주관적 인식과 거부당한 

느낌을 결합하여 경험하고 김은자( , 2013), 

사회적 거부를 피하려는 목적으로 빈번한 

거울 확인 과도한 치장 성형수술, , (Swami 

등 다양한 자기보호적 전략et al., 2009) 

을 취하게 된다는 흐름에서 이해된다

기존 (Densham et al., 2017; Veale, 2004). 

연구에서 거절의 원인을 매력적이지 않은 

외모로 귀인하여 해석하는 방식이 신체이

형 증상으로 연결될 가능성이 제안되어 

왔고(Fang et al., 2011; Lavell et al., 

실제로 외모 거부민감성이 높은 개2014), 

인은 시간이 지나면서 신체이형 증상 수

준이 증가하는 양상을 보이는 것으로 보

고되었다(Zimmer-Gembeck et al., 2022). 

또한 외모 거부민감성과 온라인 외모 집, 

착의 종단적 관계를 검증한 연구에서는 

외모 거부민감성이 이후 온라인 환경에서

의 외모에 대한 몰두와 외모 비교 행동을 

더 빈번하게 예측하는 것으로 나타났다

비록 해(Zimmer-Gembeck et al., 2024). 

당 연구가 신체이형 증상을 직접적으로 

측정하지는 않았으나 신체이형 증상에서 , 

흔히 관찰될 수 있는 행동 특성을 다루었

다는 점에서 외모 거부민감성과 신체이형 

증상 간 연관성을 간접적으로 뒷받침한

다 한편 성인 초기 여성을 대상으로 한 . , 

연구에서 외모 거부민감성이 인스타그램 

중독과 신체이형 염려 간의 관계를 매개

하는 것으로 나타났다(Pitiru et ţ al., 2024). 

즉 환경에서 외모 거부민감성이 신체, SNS 

이형 증상에 관여하는 주요한 심리적 기제

로 기능할 수 있음이 시사된다.

최근 신체이형장애를 평가함에 있어 

와 연계된 활동 수준을 측정해야 한SNS

다는 논의가 지속되고 있음에도(Mancin 

et al., 2024; Maymone & Kroumpouzos, 

국내에서 이미지 기반 활동을 2022), SNS 

대표하는 구체적인 외모 관련 게시물 활

동에 관한 연구는 미비하다 외모 관. SNS 

련 게시물 활동과 신체이형 증상의 관계

에서 외모 거부민감성의 매개 역할을 살

펴본 연구 역시 제한적인 실정이다 따라. 

서 각 변인들의 관계를 동시에 고려하여 , 

확인하는 작업은 임상적 개입을 구성하는 

데 유용한 정보를 제공할 수 있을 것이

다 한편 선행연구에 따르면 우울과 불안. , 

은 신체이형 증상과 밀접하게 관련되는 

정서 변인으로 보고되어 왔다(Hakim et 

al., 2021; Phillips et al., 2004 우울은 자). 

존감 저하 및 부정적 자기평가와 관련되

며(Porter et al., 2019), 불안은 과도한 걱

정과 우려 잠재적 위협 단서에 대한 민, 

감성을 동반하는 정서 상태로 알려져 있

다 이는 외모 거부(Hofmann et al., 2012). 

민감성과도 개념적으로 연결될 수 있어, 

우울과 불안이 주요 변인 간 관계에 영향

을 미칠 가능성이 제기된다. 이에 본 연

구에서는 우울과 불안을 통제하고 다음과 

같은 가설을 검증하고자 한다.

첫째 외모 관련 게시물 활동 외, SNS , 

모 거부민감성 신체이형 증상은 모두 유, 

의한 정적상관 관계를 보일 것이다.

둘째 외모 관련 게시물 활동과 신, SNS 

체이형 증상의 관계를 외모 거부민감성이 

매개할 것이다.
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방 법

연구대상

본 연구는 소속 기관 생명윤리위원회

의 승인을 받은 후 진행되었다 승인(IRB) (

번호 최근 : 7001988-202507-HR-2771-03). 

대 사이에서 가장 인기 있는 대표적인 20

이미지 기반 인 인스타그램을 사용하SNS

는 국내 만 세 이상 세 이하의 여성 18 29

명을 대상으로 하였다 자료는 설문 300 . 

업체 데이터스프링 를 통해 수집하였으며( ) , 

참여 의사를 자발적으로 밝힌 대상자를 

모집하여 온라인 연구 설명문을 제시하고 

동의 절차를 진행한 뒤 온라인 설문조사

를 진행하였고 수집된 명의 자료를 , 300

최종 분석에 사용하였다 전체 연구 참여. 

자의 평균 만 나이는 세24.16 (SD 로 =3.57)

나타났다 표 은 연구 참여자의 인스타. 1

그램 이용현황을 살펴본 결과이다 이용. 

기간은 년 이상이 로 가장 높았고4 62.7% , 

일평균 이용시간은 시간 미만이 1 25.7%, 

시간 이상 시간 미만이 로 나타1 2 46.0%

나 대부분 시간 미만으로 사용하였다, 2 .

측정도구

외모 관련 사진활동 척도SNS .  SNS 

외모 관련 게시물 활동을 측정하기 위해 

사용된 첫 번째 척도는 와 Meier Gray 

가 개발한 기반 외모 관(2014) Facebook 

련 사진활동 척도를 이민선과 이현화

가 국내 환경에 맞게 수정 보(2017) SNS ·

완한 외모 관련 사진활동 척도이다SNS . 

이는 에 자신의 외모 사진을 직접 올SNS

리는 것 타인이 올린 자신의 외모 사진, 

을 보는 것 자신 또는 타인의 외모가 담, 

긴 게시물에서 반응을 주고받는 것을 반

영한 총 문항으로 구성되어 있으며 각 6 , 

문항은 전혀 하지 않는다 점 부터 ‘ (1 )’

항상 한다 점 까지의 점 척‘ (5 )’ 5 Likert 

도로 평가된다 본 연구에서는 척도 문항. 

을 인스타그램 이용 특성에 맞게 재수정

하여 활용하였다 구체적으로 내 사진. , ‘

구분 빈도 비율(%)

인스타그램

이용기간

년 미만1 8 2.7%

년 이상 년 미만1 2 19 6.3%

년 이상 년 미만2 3 27 9.0%

년 이상 년 미만3 4 58 19.3%

년 이상 4 188 62.7%

일평균

인스타그램

이용시간

시간 미만1 77 25.7%

시간 이상 시간 미만1 2 138 46.0%

시간 이상 시간 미만2 3 51 17.0%

시간 이상 시간 미만3 4 13 4.3%

시간 이상 4 21 7.0%
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얼굴 또는 상반신만 나온 게시하기 문( ) ’ 

항은 인스타그램에서 기본적인 사진 형식

뿐 아니라 움직이는 이미지나 짧은 영상 

게시가 일반화되어 있다는 점을 반영하여 

내 사진이나 영상 얼굴 또는 상반신만 ‘ (

나온 게시하기 로 수정하였다 또한 ) ’ . 

친구 또는 팔로워의 사진이나 영상 얼‘ (

굴 또는 몸이 나온 에 좋아요 누르) “ ” 

기 문항은 인스타그램의 기본적인 반응 ’ 

방식을 고려하여 좋아요 누르거나 ‘“ ” 

댓글 달기 로 수정하였다 수정된 문항’ . 

이 구성개념을 적절히 반영하는지를 확인

하기 위하여 임상심리 전공 석 박사 과·

정 대학원생 명 임상심리전문가 및 정15 (

신건강임상심리사 급 자격을 보유한 박1

사과정생 명 포함 을 대상으로 내용타당8 )

도 검토를 실시하였다 수정된 척도의 . ‘

각 문항이 본 연구에서 정의한 외모 SNS 

관련 게시물 활동을 측정하는 데 얼마나 

관련성이 있는지 를 평가하도록 요청하’

였으며 수정된 척도 문항들을 각각 점 , 4

척도 관련 없음 수정을 하지 Likert (1= , 2=

않는 한 관련 있다고 보기 어려움 관, 3=

련 있으나 약간의 수정이 필요함 매우 , 4=

관련 있음 로 평정하도록 하였다 이후 ) . 3

점 또는 점으로 답한 인원의 비율인 내4

용타당도지수(content validity index: CVI)

를 산출하였다 분석 결과 모(Lynn, 1986). 

든 문항의 문항 수준 내용타당도지수

가 이상이었으며 척도 수준 (I-CVI) 0.80 , 

내용타당도지수 가 으로 나(S-CVI/Ave) 0.96

타나 권장 기준을 충족하였다(Polit & 

또한 수정된 척도의 적절성Beck, 2006). 

을 추가적으로 확인하기 위하여 구성개념 

반영 정도 연구 대상 연령 및 플랫, SNS 

폼 환경에서의 사용 적절성 원척도와의 , 

개념적 유사성 등을 묻는 개 문항을 5 10

점 척도 전혀 그렇지 않다Likert (1= , 10=

매우 그렇다 로 평가하도록 하였다 그 결) . 

과 각 문항의 평균 점수는 점 이상8

(M=8.90, SD 으로 이는 점 척도에=0.38) , 10

서 비교적 높은 수준에 해당하여 수정된 

척도의 적절성이 전반적으로 지지되었다. 

인스타그램은 피드 이용자가 삭제하기 전(

까지 게시물이 남는 공간 와 스토리 시) (24

간 후 자동으로 게시물이 삭제되는 공간)

라는 두 가지 게시 통로가 존재하므로, 

각 통로의 활동을 측정한 후 평균값을 산

출하여 최종 지표로 활용하였다 이민선. 

과 이현화 의 연구에서 내적 합치도(2017)

(Cronbach's ɑ 는 이었으며 본 연구에) .87 , 

서는 로 나타났다.89 .

사진 보정 척도.  외모 관련 게시SNS 

물 활동을 측정하기 위해 사용된 두 번째 

척도는 등 이 개발 서지혜 McLean (2015) , 

가 번안한 사진 보정 척도(2024) (Photo 

이다 이는 에 셀피Manipulation Scale) . SNS

를 게시하기 전에 나타나는 편집 및 조작 

수준을 측정하기 위한 용도로, 신체의  ‘

특정 부위를 키우거나 작게 만든다’, 

여드름과 같은 잡티를 가리기 위해 보‘

정한다 등과 같은 문항이 포함된다’ . 원

척도는 총 문항으로 구성되어 있으나 10

한국 대 여성이 몸매 보정이나 갸름한 20

얼굴형을 만드는 보정 어플리케이션 기능

을 선호한다는 설문결과를 반영하여 신지(

수 서지혜 는 나를 더 크게 , 2022), (2024) ‘

보이게 한다(Make yourself look larger)’ 

문항이 실제 연구 대상 집단에서 사용되
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는 보정의 방향성과 다를 수 있다는 점을 

고려해 해당 문항을 제외하고 총 문항을 9

사용하였다. 각 문항은 전혀 그렇지 않‘

다 점 부터 항상 그렇다 점 까지 (1 )’ ‘ (5 )’

점 척도로 구성되며 점수가 높을5 Likert , 

수록 보정 행동이 더 자주 나타남을 의미

한다 서지혜 의 연구에서 내적 합치. (2024)

도(Cronbach’s ɑ 는 로 보고되었으며 ) .84

본 연구에서는 로 나타났다.91 .

외모 거부민감성 척도. 외모 거부민  

감성은 이 개발하고 김은자와 Park(2007)

이민규 가 번안 및 타당화한 외모 (2019)

거부민감성 척도(Appearance Rejection 

를 사용하였다 이 척도Sensitivity Scale) . 

는 외모로 인해 거부당하는 느낌이 들 수 

있는 가지 상황과 각 상황에서의 불안 15

및 거부 기대 수준을 평가하는 총 개 30

문항으로 구성되어 있다 예를 들어 첫 . , ‘

데이트를 위해 집을 나서려고 하는데 얼

굴에서 흠 하나를 발견한 상황 과 같은 ’

시나리오가 제시되며 불안에 대한 질문, 

으로 이로 인해 데이트 상대가 나에게 ‘

덜 끌릴 것 같아 걱정되는가 와 같은 ?’

문항이 포함되고 거부 기대는 상대방, ‘

이 나를 덜 매력적으로 볼 것이다 등과 ’ 

같은 문항으로 구성된다 각 문항은 전. ‘

혀 그렇지 않다 점 에서 매우 그렇다(1 )’ ‘

점 까지의 점 척도로 평가된(6 )’ 6 Likert 

다 외모 거부민감성 점수는 각 상황에서. 

의 불안 점수와 거부 기대 점수를 곱한 

후 모든 개 상황의 점수를 합산해 평, 15

균값을 산출하는 방식으로 계산된다. 

의 연구에서 내적 합치도Park(2007)

(Cronbach’s ɑ 는 이었으며 본 연구에) .90

서는 로 나타났다.97 .

신체상 염려 척도. 신체이형 증상은   

등 이 개발한 신체상 염려 Littleton (2005)

척도 를 (Body Image Concern Inventory)

활용하여 측정하였다 이 척도는 신체이. 

형 증상을 폭넓게 평가할 수 있어 일반인

부터 준임상군 및 임상군 모두에 적용 가

능한 도구로 알려져 있다 국내에서는 문. 

정신 이 신체상 염려 척도를 간편 (2002) ‘

신체 왜곡 질문지(Brief Body Dysmorphic 

로 명명하여 번안하였으Questionnaire)’

며 이후 김은자 이민규 가 타당도, , (2019)

가 낮다고 판단한 번 문항을 제외한 12 19

문항으로 척도를 사용하였다 본 연구에. 

서도 동일하게 문항으로 구성된 척도를 19

활용하였다 이 척도는 외모에 대한 불만. 

족 부끄러움 확인 및 위장 행동을 포함, , 

한 외모 집착 관련 개 문항과 외모로 12 , 

인해 일상적 기능에 지장을 받는 상황을 

다루는 기능 장해 관련 개 문항으로 구7

성된다 각 문항은 전혀 아니다 점. ‘ (1 )’

에서 언제나 그렇다 점 까지의 점 ‘ (5 )’ 5

척도로 평가되며 점수가 높을수록 Likert , 

신체이형 증상 수준이 심각함을 의미한

다 등 의 연구에서 내적합. Littleton (2005)

치도(Cronbach’s ɑ 는 이었고 본 연구) .93

에서는 로 나타났다.94 .

우울 척도. 본 연구에서는 등  Eaton 

이 개정 이산 등 이 표준화한 (2004) , (2016)

한국판 역학연구 우울척도 개정판(Center 

for Epidemiologic Studies-Depression scale- 

을 사용하여 우울을 측정하였다Revised) . 

지난 일주일 간 경험한 우울 증상 빈도를 
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평가하는 총 문항으로 구성된 척도이20

며 각 문항은 일 미만 점 에서 , ‘1 (0 )’ ‘2

주간 거의 매일 점 까지의 점 (4 )’ 5 Likert 

척도로 평가된다 점수의 범위는 점부터 . 0

점으로 점수가 높을수록 우울 수준이 80 , 

심각함을 나타낸다 등 의 연. Eaton (2004)

구에서 내적 합치도(Cronbach’s ɑ 는 ) .93

이었고 본 연구에서는 로 확인되었다, .94 .

불안 척도. 본 연구에서는  Spielberger 

등 이 개발하고 김정택과 신동균(1970)

이 번안 및 표준화한 상태 특성 불(1978) -

안 척도 를 (State-Trait Anxiety Inventory)

사용하여 불안을 측정하였다 척도는 불. 

안 긴장 염려 과민성 등 현재 느끼는 , , , 

불안 상태에 대한 상태 불안 과 (S-Anxiety)

상대적으로 안정적인 불안 성향에 대한 

특성 불안 을 각각 문항씩(T-Anxiety) 20 , 

총 문항으로 평가하는 자기보고식 질문40

지이다 각 문항은 점에서 점까지의 . 1 4 4

점 척도로 구성되어 있다 점수 범Likert . 

위는 점에서 점으로 점수가 높을수20 80 , 

록 불안 수준이 높음을 의미한다 본 . 

연구에서 전체 항목의 내적 합치도

(Cronbach’s ɑ 는 였으며 상태 불안) .95 , 

은 특성 불안은 로 나타났다.92, .91 .

자료분석

본 연구에서 설정한 가설 검증을 위한 

분석에 앞서 먼저 자료의 적절성을 점검, 

하였다 이상치 여부를 확인하기 위해 원. 

자료의 원점수를 표준화 점수로 변환한 

후 평균으로부터 삼표준편차(3SD 범위를 ) 

벗어나는 사례를 이상치로 정의하였고 김(

은자 이민규 해당 범위를 벗어나, , 2019), 

는 사례는 발견되지 않았다 결측치는 완. 

전사례선정법을 적용하여 확인하였으며, 

연구 자료에 결측치가 존재하지 않아 모

든 사례를 분석에 포함하였다 다음으로. , 

과 를 활용하여 수SPSS 29.0 Jamovi 2.6.44

집된 자료를 분석하였다 첫째 표본의 인. , 

구통계학적 특성을 탐색하기 위해 빈도분

석을 진행하였고 측정도구의 신뢰도 검, 

증을 위해 내적합치도(Cronbach’s ɑ 를 )

산출하였다 이후 기술통계 분석을 진행. 

하여 주요 변인들의 평균 표준편차를 산, 

출하였고 자료의 정규성 확인을 위해 왜, 

도 첨도를 확인하였다 둘째 주요 변인, . , 

들의 상관을 알아보기 위해 상관Pearson 

분석을 진행하였다 셋째 측정모형의 적. , 

합성을 검증하기 위해 확인적 요인분석을 

실시하였다 측정변인의 구성 방식은 다. 

음과 같다 외모 관련 게시물 활동은 . SNS 

두 개의 하위요인 외모 관련 사진활(SNS 

동 문항 사진 보정 문항 별로 합을 구6 , 9 ) 

하였고 신체이형 증상은 각 하위요인 외, (

모결함집착 문항 기능장해 문항 별로 12 , 7 ) 

합을 구하였다 단일요인으로 구성된 외모 . 

거부민감성은 문항묶음 을(item parcelling)  

적용하였다 문항묶음은 척도의 탐색적 . 

요인분석에서 추출 요인을 로 고정한 다1

음 산출된 요인부하량을 기준으로 요인, 

부하량의 평균이 유사하도록 문항을 배분

하여 총 문항을 문항씩 세 개의 묶음30 10

으로 구성하였다 김은자 넷째 본 ( , 2013). , 

연구에서 설정한 매개모형의 유의성과 적

합성 확인을 위해 구조방정식 모델링을 

실시하였다 이때 우울 상태불안 특성불. , , 

안은 통제변인으로 설정하여 구조모형 , 
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내에서 외모 거부민감성 및 신체이형 증

상에 대한 공변량으로 투입하였다 모수추. 

정방법은 최대우도법(maximum likelihood 

을 사용하였다 그리고 간접효estimation) . 

과의 유의성을 평가하기 위해 회 부5000

트스트랩핑 을 실시하였으(bootstrapping)

며 백분위법을 적용하여 신뢰구간, 95% 

을 산출하였다 이후 모형 적합도 검증을 . 

위해서 χ , Tucker Lewis Index(TLI), 

Comparative Fit Index(CFI), Root Mean 

Square Error of Approximation(RMSEA) 

지수를 사용하여 모형 적합도 지수의 양

호함을 판단하였다 그러나 . χ 은 표본 수

에 민감하므로 지수를 TLI, CFI, RMSEA 

종합해 검토하였다 일반적으로 와 . TLI

는 이상을 좋은 적합도CFI 0.90 , RMSEA

는 이하를 괜찮은 적합도로 해석한0.08 

다 홍세희( , 2000).

결 과

주요 변인의 기술통계 및 상관분석

왜도와 첨도를 산출하여 수집된 자료의 

정규성을 확인한 결과 모든 변수의 왜도, 

는 절댓값이 이하 첨도는 절댓값이 3 , 10 

이하로 나타나 정규성 가정이 충족되었다

이어서 변인 간 상관관계를 (Kline, 2016). 

확인하고자 상관분석을 실시하였Pearson 

다 외모 관련 사진활동 사진 보정. SNS , , 

외모 거부민감성 신체이형 증상은 모두 , 

통계적으로 유의한 정적상관을 나타냈다. 

한편 외모 관련 사진활동은 상태불안SNS 

과 약한 부적상관을 보였으며(r=-.12, 

p 우울 및 특성불안과는 유의한 상관<.05), 

이 나타나지 않았다 반면 사진 보정 외모 . , 

거부민감성 신체이형 증상은 우울 상태, , 

불안 특성불안과 유의한 정적상관을 보였, 

다 산출된 상관계수와 각 변인의 . Pearson 

평균 표준편차 왜도 첨도는 표 에 제시, , , 2

1 2 3 4 5 6 7

외모 관련 사1. SNS 
진활동

-

사진 보정2. .46*** -

외모 거부민감성3. .18** .46*** -

신체이형 증상4. .27*** .57*** .74*** -

우울5. -.01 .15* .42*** .45*** -

상태불안6. -.12* .14* .47*** .51*** .69*** -

특성불안7. -.09 .16** .52*** .54*** .69*** .90*** -

평균 2.34 2.55 11.09 2.63 0.91 2.43 2.42

표준편차 0.95 0.99 7.77 0.83 0.81 0.56 0.57

왜도 0.40 0.12 0.99 0.07 1.08 0.11 0.31

첨도 -0.78 -0.73 0.80 -0.41 0.60 -0.07 0.04
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하였다.

측정모형 검증

연구모형의 변인을 구성하는 측정변인

들이 잠재변인을 적절하게 측정하는지 살

펴보기 위해 확인적 요인분석을 진행하였

다 연구에서 설정한 측정모형은 개의 . 3

잠재변인 외모 관련 게시물 활동 외(SNS , 

모 거부민감성 신체이형 증상 으로 구성, )

되어 있으며 각 잠재변인에 대한 측정변, 

인의 요인적재량을 살펴본 결과 경로계수

는 모두 유의한 것으로 나타났다 표 그( 3)(

림 본 연구에서 나타난 측정모형의 적1). 

합도는 로 TLI=0.99, CFI=0.99, RMSEA=0.07

모두 양호한 수준으로 나타났으며 통계, 

적으로 유의하였다 표 ( 4).

잠재변인 측정변인
비표준화계수 표준화계수

(β)
CR

B SE

외모 관련 SNS 
게시물 활동

외모 관련 SNS 
사진활동

1.00 - 0.46 -

사진 보정 2.24 0.44 0.99 5.15***

외모 거부민감성 ARSp1 1.00 - 0.96 -

ARSp2 1.00 0.02 0.97 42.17***

ARSp3 0.99 0.02 0.97 43.22***

신체이형 증상 외모결함집착 1.00 - 0.89 -

기능장해 0.96 0.06 0.82 17.47***
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구조모형 검증

본 연구에서는 외모 관련 게시물 SNS 

활동과 신체이형 증상의 관계에서 외모 

거부민감성의 매개효과를 확인하기 위해 

구조방정식 모델링을 활용하여 구조모형

을 검증하였다 우울 상태불안 특성불안. , , 

은 공변량으로 포함하였으며, 외모 거부

민감성과 신체이형 증상에 각각 직접 경

로를 설정해 통제변인으로 투입하였다.

분석 결과 연구모형의 적합도는,  χ

=81.2(26), p 로 나타났으며<.001 , TLI=0.96, 

로 권장 기준을 충족하였고CFI=0.97  

로 경계선 수준에 해당하였다RMSEA=0.08

표 ( 4) 다만 . 는 모형의 복잡성 자RMSEA , 

유도 표본 크기 등에 영향을 받을 수 있, 

는 지표로 알려져 있으며(Shi et al., 

모형 적합도 평가는 하나의 지수에 2022), 

의존하기보다 여러 적합도 지수를 종합적

으로 고려하는 것이 권장된다 또한 . 

구분 χ²(df) TLI CFI
RMSEA
신뢰구간(95% )

측정모형 24.9(11)** 0.99 0.99 0.07(0.03-0.10)

연구모형 81.2(26)*** 0.96 0.97 0.08(0.06-0.11)

종속변수 독립변수
비표준화계수 표준화계수

(β)
CR

B SE

외모 
거부민감성

외모 관련 SNS 
게시물 활동

1.07 0.19 0.48 5.62***

우울 0.15 0.09 0.10 1.67

상태불안 -0.01 0.21 -0.004 -0.04

특성불안 0.85 0.21 0.42 3.98***

신체이형 증상

외모 관련 SNS 
게시물 활동

0.59 0.13 0.40 4.72***

외모 
거부민감성

0.32 0.05 0.50 6.29***

우울 0.04 0.06 0.05 0.78

상태불안 0.22 0.12 0.17 1.79

특성불안 0.16 0.13 0.12 1.18
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값이 이하인 경우 수용 가능RMSEA 0.08 

한 범위로 해석되기도 한다 홍세희( , 

이러한 점을 고려할 때 본 연구모2000). 

형은 전반적으로 해석 가능한 수준의 모

형 적합도를 보이는 것으로 볼 수 있다. 

연구모형의 경로를 살펴보면 독립변인인 , 

외모 관련 게시물 활동이 외모 거부SNS 

민감성에 미치는 영향(β=0.48, p 이 <.001)

유의하였고 외모 관련 게시물 활동, SNS 

이 신체이형 증상에 미치는 영향(β=0.40, 

p 역시 유의하였다 또한 외모 거<.001) . , 

부민감성이 신체이형 증상에 미치는 영향

도 유의하였다(β=0.50, p 표 그림<.001, 5, 

2). 공변량의 효과를 살펴보면 우울은 외, 

모 거부민감성(β 과 신체이형 증=0.10, ns)

상(β 에 모두 유의한 영향을 보=0.05, ns)

이지 않았다 상태불안 역시 외모 거부민. 

감성(β= 과 신체이형 증상-0.004, ns) (β

에 유의하지 않았다 특성불안은 =0.17, ns) . 

외모 거부민감성과 유의한 정적 영향을 

보였고(β=0.42, p 신체이형 증상에 <.001), 

대해서는 유의하지 않았다(β=0.12, ns).

연구모형의 간접효과를 살펴보면 SNS 

외모 관련 게시물 활동이 외모 거부민감

경로
비표준화계

수
(B)

표준화계
수
(β)

신뢰구간95% 

Boot 
LLCI

Boot 
ULCI

외모 SNS 
관련 게시물 

활동
→

외모 
거부민감성

→
신체이형 
증상

0.35*** 0.24*** 0.21 0.52
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성을 매개하여 신체이형 증상으로 이어지

는 경로는 정적으로 유의하였다(β=0.24, 

p 직접효과<.001). (β=0.40, p 와 총효<.001)

과(β=0.64, p 도 정적으로 유의한 것<.001)

으로 나타났다 연구모형의 간접효과 부. 

트스트랩분석 결과 신뢰구간, 95% (95% CI 

에 이 포함되지 않았다 표 [0.21, 0.52]) 0 (

결과적으로 외모 관련 게시물 활6). SNS 

동과 신체이형 증상의 관계를 외모 거부

민감성이 부분매개한다는 것을 의미한다.

논 의

본 연구는 성인 초기 여성을 대상으로 

우울과 불안을 통제한 후 신체이형 증상, 

에 영향을 미치는 위험 요인을 검증하였

다 그 결과 외모 관련 게시물 활동. , SNS 

과 신체이형 증상 간 관계에서 외모 거부

민감성의 부분매개 효과가 나타났다 이. 

는 상에서 종합적인 외모 관련 게시SNS 

물 활동에 적극적으로 참여하는 것이 신

체이형 증상에 직접 영향을 미칠 뿐 아니

라 동시에 외모 거부민감성을 통해서도 , 

간접적으로 신체이형 증상과 연결된다는 

것을 나타낸다.

직접효과와 관련하여 본 연구 결과는 , 

사용과 신체상 간의 관계를 다룬 기SNS 

존 연구 흐름과 일관된다 선행연구들은 . 

소셜미디어 사용이 신체상 왜곡의 증가와 

유의하게 관련됨을 보고해 왔으며(de 

Valle et al., 2021; Saiphoo & Vahedi, 

최근 메타분석 연구에서 이러한 연2019), 

관성이 신체이형 증상 수준에서도 관찰된

다는 점이 제시되었다(Sheehy et al., 

본 연구는 사용을 단순한 이2025). SNS 

용 빈도가 아닌 외모 관련 게시물 활동으

로 구분하여 측정함으로써 외모를 보다 , 

중점적으로 다루는 사용 양상이 신체이형 

증상과 연관될 수 있음을 검증하였다 이. 

는 사용과 신체상 문제의 연관성을 SNS 

구체적인 활동 수준에서 확인한 결과이

며 삼자 영향 모델의 기본적인 이론 구, 

조에 부합하는 결과로 해석할 수 있다. 

본 연구 결과에 따라 신체이형 증상의 , 

개입에서 외모 관련 게시물 활동을 SNS 

하나의 표적으로 고려할 수 있을 것이다. 

미디어 리터러시 기반 접근처럼 외모 중

심 콘텐츠와 그에 대한 대중의 평가를 비

판적으로 인식하고 해석하도록 돕는 과정

이 개인에게 유익할 것으로 예상된다

(Ryding & Kuss, 2020).

다음으로 외모 거부민감성의 간접효과

와 관련하여 외모 관련 게시물 활동, SNS 

이 타인의 시선과 반응을 지속적으로 의

식하게 만드는 환경을 제공한다는 점에 

주목할 수 있다(Stsiampkouskaya et al., 

2021). 최근 연구에서는 외모 관련 소셜미

디어 의식(appearance-related social 

이라는 개념으로 논media consciousness)

의되기도 하는데 이는 소셜미디어 속 타, 

인에게 자신이 얼마나 매력적으로 보일지

를 생각하는 사고와 행동의 집합을 의미

하며 자신의 이미지가 타인에게 어떻게 , 

비춰지는지 고려하는 과정과 혼자 있는 

상황에서도 게시물 속 자신의 모습을 떠

올리는 경험이 포함된다(Maheux et al., 

이러한 외모 의식은 자신의 외모가 2022). 

어떻게 평가되고 있는지를 지속적으로 해

석하게 만드는 인지적 맥락을 형성할 수 

있다. 특히 에서 외모 관련 게시물 활SNS
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동에 빈번히 참여하는 개인은 좋아요‘ ’

와 댓글을 통해 자신과 타인의 외모 게시

물에 부여되는 반응을 반복적으로 접하게 

될 수 있는데 이것이 사회적 (Boyd, 2008), 

수용과 거절 여부를 판단하는 단서로 기

능하여 외모로 인해 조건적으로 수용된다

고 지각할 수 있다 이(Park et al., 2009). 

러한 경험은 외모를 이유로 거부당할 가

능성에 대한 불안과 기대 형성에 영향을 

미쳐 외모 거부민감성의 발달로 이어질 

수 있으며(McCabe & Ricciardelli, 2003; 

외모 거부Pinquart & Silbereisen, 2004), 

민감성이 높은 개인은 외모로 인한 잠재

적 거부나 대인관계 상실을 회피하기 위

해 외모에 더욱 몰입하면서 사소한 결함

에 집착하거나 외모 수정 욕구가 촉발되

는 경향을 보일 수 있다(Calogero et al., 

외모 관련 2010; Park et al., 2010). SNS 

게시물 활동과 신체이형 증상의 관계에서 

외모 거부민감성의 매개효과가 확인된 본 

연구 결과는 이와 같은 선행연구의 흐름

과 일치한다 한편 과 . , Mahon Hevey(2021)

의 포커스 그룹 연구에 따르면 여성은 

나 또래로부터 기인하는 외모 압력에 SNS

대해 효과적인 대처 전략을 덜 활용하는 

경향이 있고 이와 같은 취약성은 비판적 , 

평가에 대한 반추를 촉진하는 방식과도 

연결되어 있을 수 있다(Xu et al., 2025). 

즉 에서 여성이 접하는 외모 관련 피, SNS

드백이 단발적인 경험으로 처리되기보다 

이후에도 반복적으로 떠올려지며 과도하

게 해석되는 방식으로 수용될 가능성이 

시사된다 이러한 특성 역시 외모 거부민. 

감성이 형성되기 쉬운 조건으로 작용할 

수 있으므로 향후 이와 같은 심리적 경, 

로를 보다 정교하게 탐색하는 후속 연구 

진행을 고려해볼 수 있겠다.

본 연구 결과는 외모 관련 게시물 SNS 

활동에 참여하는 성인 초기 여성을 대상

으로 외모 거부민감성에 초점을 둔 개입

이 신체이형 증상 예방에 기여할 가능성

을 시사한다 선행연구에 따르면 사회적 . 

거부에 대한 왜곡된 인지를 표적으로 삼

고 노출 훈련을 통해 거부에 대한 두려, 

움을 다루는 인지행동적 개입이 신체이형 

증상 완화에 도움이 될 수 있다(Kelly et 

더 나아가 최근에는 외모 거부al., 2014). 

민감성을 다루는 치료적 접근으로 수용

전념치료(acceptance and commitment 

가 제안되기도 하였다 등therapy) . Zhao 

은 무작위 대조 연구를 통해 수용전(2025)

념치료가 청년층의 외모 거부민감성을 유

의하게 감소시키며 특히 심리적 경직성, 

과 인지적 융합을 개선함으로써 이러한 

효과가 나타남을 보고하였다 따라서 이. , 

와 같은 개입들을 통해 성인 초기 여성의 

외모 거부민감성과 신체이형 증상을 예방 

및 관리한다면 전반적인 심리적 건강과 

사회적 기능이 증진될 수 있을 것으로 기

대된다.

한편 상관분석 결과를 추가적으로 확인

하였을 때 외모 관련 게시물 활동의 , SNS 

하위 측정변인인 외모 관련 사진활SNS 

동과 통제변인인 상태불안 사이에서 유의

한 약한 부적 상관이 나타났다(r 이=-.12). 

는 외모 관련 사진활동이 외모 거부SNS 

민감성 및 신체이형 증상과 정적 상관을 

보인 결과와 비교할 때 다소 상이한 양상

으로 볼 수 있다 이러한 결과를 해석함. 

에 있어 외모 관련 사진활동 척도의 SNS 
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문항 구성을 고려해볼 수 있다 해당 척. 

도는 외모 게시물을 직접 업로드하는 행

동뿐 아니라 타인의 게시물이나 게시물, 

에 대한 반응을 확인하는 행동 등 서로 

다른 형태의 활동을 함께 포함하고 있다. 

이는 상에서 외모 게시물과 관련된 SNS 

다양한 활동을 통합적으로 살펴보기 위해 

구성된 것이지만 일부 선행연구에서는 , 

사용을 능동적 사용 과 수SNS (active use)

동적 사용 으로 구분하여 살(passive use)

펴보았다 능동적 사용 예 게시물 업로드. ( : , 

댓글 작성 메시지 교환 등 은 자기표현 , )

욕구 충족이나 사회적 연결 경험을 통해 

자존감과 주관적 행복감 등의 긍정적 정

서 경험과도 연관될 수 있는 반면(Krause 

수동et al., 2022; Trifiro & Prena, 2021), 

적 사용 예 타인의 게시물 관찰 등 은 타( : )

인과의 비교를 촉발하여 부정적 정서 경

험을 유발할 수 있음이 보고되기도 하였

다 이러한 점을 고려(Ryding et al., 2025). 

할 때 외모 관련 사진활동 척도에는 , SNS 

서로 다른 정서 경험과 연결될 수 있는 

활동들이 함께 포함되어 있어 외모와 직, 

접적으로 관련된 불안이나 민감성 변인이 

아닌 보다 일반적인 정서적 불안을 반영

하는 상태불안과의 관계에서는 예상되는 

방향과 다른 결과가 나타났을 가능성을 

고려해볼 수 있다 향후 연구에서는 척도. 

의 문항 구조를 세분화하여 여러 정서 경

험과 어떠한 관계를 보이는지 비교 검토·

하는 접근도 유용할 수 있을 것이다.

본 연구의 제한점은 다음과 같다 첫째. , 

현대 사회에서는 미디어를 통한 외모 관

련 압박이 특정 성별이나 연령 집단에 국

한되지 않고 다양한 인구 집단에 영향을 

미칠 수 있으나 본 (Merino et al., 2024), 

연구는 성인 초기 여성에만 초점을 두었

다는 한계를 지닌다 특히 신체이형장애. 

의 하위 유형인 근육이형장애는 남성에게

서 더 빈번하게 관찰되지만(Ganson et 

관련 연구는 여전히 제한적이al., 2023), 

다 따라(Donnarumma & Mingoia, 2024). 

서 향후 연구에서는 다양한 연령 및 성별 

집단을 대상으로 신체이형 증상과 위험 

요인의 관계를 더욱 폭넓게 탐색할 필요

가 있을 것이다.

둘째 본 연구는 외모 관련 게시물 , SNS 

활동을 인스타그램으로 한정하여 분석하

였다 인스타그램은 성인 초기 여성에서 . 

사용률이 높고 외모 중심 콘텐츠가 활발

히 공유되는 대표적인 플랫폼이나 세 , 30

미만 소셜미디어 이용자의 다수가 다양한 

플랫폼을 동시에 사용하고 있는 것SNS 

으로 보고되었다 향후에(Gottfried, 2024). 

는 인스타그램과 유사하게 이미지 공유와 

상호작용이 활발한 페이스북 이(Facebook)

나 짧은 영상 콘텐츠 소비가 중심이 되는 

틱톡 과 같은 를 포함하여 본 (TikTok) SNS

연구에서 확인된 관계가 일관되게 유지되

는지 검토할 필요가 있을 것이며 더 나, 

아가 구 와 같은 텍스트 기반 X( Twitter)

와도 비교를 병행한다면 연구 변인들 SNS

간의 관계를 풍부하게 탐색할 수 있을 것

이다.

셋째 본 연구는 자기보고식 설문만을 , 

이용하여 주요 변인을 측정하였으나 신, 

체이형 증상을 보이는 개인들은 자신의 

증상을 보고하는 데 부담과 수치심을 느

끼는 경향이 있다 박지현 양재원( , , 2020). 

또한 사용이 신체상에 부정적인 영, SNS 
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향을 미친다는 사회적 인식이나 암묵적 

신념이 설문 문항들에 특정한 방향으로 

응답하도록 유도할 수 있다(O’Reilly et 

그러므로 향후 연구에서는 자al., 2018). 

기보고식 설문 외에도 관찰 면접 또는 , 

생태학적 순간 평가(ecological momentary 

와 같은 보완적인 방법을 함assessment)

께 활용하는 방향을 고려할 필요가 있다.

넷째 본 연구는 횡단적 연구 설계를 사, 

용하였기 때문에 외모 관련 게시물 SNS 

활동 외모 거부민감성 신체이형 증상 간, , 

의 인과관계를 설명하는 데 한계가 있다. 

사용이 이후 신체이형 증상에 영향을 SNS 

미칠 가능성이 있으나(Barron et al., 2021; 

신체이형 증상에서de Valle et al., 2021), 

의 안심 추구나 점검 행동과 같은 강박증

적 행동의 일환으로도 가 사용될 수 SNS

있다 따라서 향(Khanna & Sharma, 2017). 

후 연구에서는 종단적 또는 실험적 설계

를 통해 변인 간 관계의 방향성을 보다 

정교하게 검증할 필요가 있을 것이다.

다섯째, 본 연구는 환경에서의 외SNS 

모 관련 활동에만 초점을 두었으나 선행, 

연구에서는 부모나 또래로부터의 외모 지

적이나 놀림과 같은 아동 청소년기 외모 ·

관련 부정적인 사회적 경험 역시 신체이

형 증상의 형성과 관련될 수 있는 환경적 

촉발요인으로 논의되어 왔다(Densham et 

향후 연구에서는 al., 2017; Veale, 2004). 

온라인 및 오프라인에서 나타날 수 있는 

여러 촉발요인을 고려하여 서로 다른 사, 

회적 맥락이 신체이형 증상의 형성 및 유

지와 연결되는 방식을 다각적인 관점에서 

살펴볼 필요가 있을 것이다.

이와 같은 한계점에도 불구하고 본 연

구가 갖는 의의는 다음과 같다 먼저 기. , 

존 연구들은 와 신체상 문제의 관계SNS

를 주로 체중이나 체형 중심의 불만족에 

초점을 두어 설명해 왔으나 외모에 대한 , 

압박은 얼굴과 같은 국소적인 신체 부위 

혹은 더 광범위하고 복합적인 외모 차원

으로 확장되어 보고되고 있다(Ryding & 

본 연구는 외모 관련 게Kuss, 2020). SNS 

시물 활동과 신체이형 증상의 관계를 탐

색함으로써 상대적으로 충분히 다루어지

지 않았던 신체이형 증상을 맥락 속SNS 

에서 이해할 수 있는 근거를 제시하고, 

관련 연구 공백을 보완하였다는 점에서 

의의를 지닌다.

또한 신체이형 증상은 외모에 대한 집, 

착적 사고와 반복 점검 심리적 고통이 , 

다양한 강도로 나타나는 연속선상의 특성

을 지니는 것으로 이해된다 신윤경 양재( , 

원 이러한 점, 2017; Phillips et al., 2010). 

을 고려할 때 비임상 표본을 대상으로 , 

확인된 본 연구의 결과는 임상적 개입 이

전 단계에서 외모 관련 취약성을 이해하

고 예방적 접근을 논의하는 데 참고가 될 

수 있다.

마지막으로 본 연구는 외모 관련 SNS 

게시물 활동이 외모 거부민감성을 거쳐 

신체이형 증상과 연관되는 경로를 확인함

으로써 신체이형 증상과 관련된 구체적, 

인 상황적 개인적 요인을 제시하였다· . 

이는 상에서의 외모 관련 활동 수준SNS 

과 함께 외모에 근거한 사회적 평가와 , 

거부민감성이 신체이형 증상에 어떠한 방

식으로 작동하는지 통합적으로 이해할 필

요성을 시사한다 본 연구 결과를 고려하. 

여 향후 신체이형 증상과 관련된 개입 , 
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프로그램에서는 사회적 평가에 대한 인지

적 해석 방식과 거부민감성을 조절하는 

전략을 포함할 수 있을 것이다 예를 들. 

어 외모와 연관된 사회적 단서를 과도하, 

게 위협적으로 해석하는 경향을 수정하는 

인지 재구조화 훈련 적절한 정서조절 기, 

술 학습 과도한 자기대상화 감소를 목표, 

로 하는 중재 등이 고려될 수 있다 더불. 

어 외모 중심의 에 과도하게 몰입할 , SNS

때 나타날 수 있는 부정적 사고 및 정서 

경험을 다루는 심리교육을 진행하거나, 

문제적인 사용 양상을 점검하는 접SNS 

근도 성인 초기 여성의 신체이형 증상을 

예방하고 심리적 안녕을 증진하는 데 기

여할 수 있을 것이다.
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한국심리학회지 건강: 

The Mediating Role of Appearance-Based 

Rejection Sensitivity in the Relationship 

Between SNS Appearance-Related Posting 

Activities and Body Dysmorphic Symptoms 

among Early Adulthood Women

Sihyeon Lee          Soohyun Park

Department of Psychology, Yonsei University

Recent attention has been drawn to body and appearance related psychological problems 

among young women, particularly in connection with appearance-focused activities on 

SNS. This study aimed to investigate the mediating role of appearance-based rejection 

sensitivity in the relationship between SNS appearance- related posting activities and 

body dysmorphic symptoms. To achieve this, we administered self-report measures to 

300 Korean women aged 18 to 29, assessing their SNS posting activities, 

appearance-based rejection sensitivity, body dysmorphic symptoms, depression, and 

anxiety. We conducted correlational analyses followed by structural equation modeling, 

controlling for depression and anxiety. The results revealed significant positive 

correlations among SNS appearance-related posting activities, appearance-based rejection 

sensitivity, and body dysmorphic symptoms. Furthermore, appearance-based rejection 

sensitivity was found to partially mediate the relationship between SNS posting activities 

and body dysmorphic symptoms. This study highlights both environmental and individual 

risk factors linked to body dysmorphic symptoms and lays the groundwork for future 

prevention and intervention strategies.
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