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본 연구는 대학생이 에서 경험하는 소외에 대한 두려움 을 측정하는 대학생용 소외에 대한 

두려움 척도를 개발하고 타당화 하는 것을 목적으로 한다 예비연구에서는 선행연구를 바탕으

로 의 개념을 정립하고 문헌 고찰과 포커스 그룹 인터뷰 인터넷 기사 분석을 통해 개의 

예비문항을 개발하였다 두 차례의 전문가 내용 타당도 검증을 거쳐 요인 문항의 예비문항을 구성하였

다 전국 대학생 명을 대상으로 예비조사를 실시한 후 문항 분석 탐색적 요인분석 신뢰도 분석을 통

해 요인 문항을 도출하였다 본연구에서는 전국 대학생 명을 대상으로 본조사를 실시하였으며 문

항은 예비연구로 선정된 문항 타당도 검증을 위한 척도 문항으로 구성되었다 수집된 자료에 대해 문

항분석 탐색적 요인분석 확인적 요인분석 신뢰도 타당도 분석을 실시하였다 그 결과

업데이트 집착으로 인한 기능 저하 상대적 박탈감 반복적 확인 행동 배제에 대한 두려움의 요인 

문항의 척도가 확정되었으며 양호한 수준의 신뢰도를 나타내었다 또한 수정 소외에 대한 두려움 척도

대학생용 중독경향성 척도와 유의한 상관관계를 보여 척도의 준거 및 수렴 타당도가 검증되었다 마

지막으로 논의와 더불어 연구의 의의 제한점과 후속 연구의 방향에 대해 제시하였다

주요어 소외에 대한 두려움 소외에 대한 두려움 척도 개발 척도 타당화 대학생: (FoMO), SNS , , , 
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인간은 지속적이고 의미 있는 대인관계

를 맺고 유지하려는 기본적인 동기를 가지

며 타인과의 소속감을 추구하는 존재이다, 

타인과의 관계를 (Baumeister & Leary, 1995). 

통해 집단에 소속되어 유대감을 형성하고 안

정감을 느낄 수 있지만 집단에서 자신이 소, 

외될 경우 극도로 두려워하는 감정을 경험할 

수 있다주은선 등 이와 같은 사회적 ( , 2018). 

관계에서의 배제 및 소속 욕구와 관련하여 약 

여 년 전부터 10 소외에 대한 두려움(Fear of 

Missing Out: FoMO) 현상이 주목받고 있다 . 

이 현상은 자신이 함께하지 못하는 상황에서 

다른 사람들이 자신보다 더 유익한 경험을 하

고 있을지도 모른다는 인식으로 인해 불안감

과 두려움이 만연해지는 상태로 정의되며 소, 

외되지 않기 위해서 다른 사람이 무엇을 하고 

있는지 끊임없이 관심을 가지는 것을 특징으

로 한다(Przybylski et al., 2013).

는 본래 마케팅 분야에서 소비자들이 FoMO

변화하는 유행과 새로운 제품 소비를 뒤따라

가지 못할까 봐 두려워하는 현상에서 파생된 

개념으로 시작되었다 이후 (Herman, 2000). 

등 의 연구를 통해 개인의 정Przybylski (2013)

신건강에 병리적인 영향을 미치는 주요한 심

리적 요인 중 하나인 것으로 밝혀지면서 심리

학 분야에서 점차 활발한 논의가 이루어지기 

시작하였다 다수의 연구에서 는 우울. FoMO , 

불안과 같은 내재화 문제 주관적 안녕감의 , 

저하 등을 유발하는 핵심 기제로 밝혀졌으며

김채량 박영순 과( , , 2022; Elhai et al., 2016), 

도한 알코올 섭취 취침시간 지연행동 등 행, 

동적인 측면에서도 부적응적인 문제로 이어질 

수 있다는 연구 결과도 보고되어 왔다하재(

필 양난미, , 2024; Riordan et al., 2015).

특히 를 경험하는 개인은 타인이 무FoMO

엇을 하고 있는지 알고자 하는 욕구로 인해 

과도하게 를 SNS(social networking service)

사용하는 것으로 나타났다(Przybylski et al., 

이러한 현상은 2013; Wegmann et al., 2017). 

대면 편지 등의 물리적인 매체를 통해 타인, 

의 정보를 획득하던 방식에서 스마트폰의 등, 

장과 함께 실시간으로 에 접속하여 타인SNS

의 정보를 언제든지 확인할 수 있게 되면서 

나타난 것으로 볼 수 있다(Abel et al., 2016). 

실제로 의 한 조사에 JWT Intelligence(2012)

따르면 세 성인의 절반이 를 이용하, 18~34 SNS

는 중에도 소외에 대한 두려움을 경험하는 것

으로 밝혀졌다 즉 사용이 일상화되면서 . , SNS 

가 오프라인을 넘어 온라인 특히 FoMO , SNS 

플랫폼에서 더욱 뚜렷하게 나타나는 현상으로 

부각되었음을 시사한다 따라서 상황에서 . SNS 

경험할 수 있는 에 주목할 필요가 있다FoMO .

는 이용자가 자신의 신상 정보로 프로SNS

필을 구성하고 이용자 간 인적 네트워크를 형

성하며 이를 통해 연결된 타인과 정보를 공, 

유하는 웹 기반의 서비스로(Boyd & Ellison, 

언제 어디서나 즉각적인 소통이 가2007), 

능한 편재성(ubiquity) 의 특징을 가진다

또한 는 직접적(Wegmann et al., 2017). SNS

인 상호작용 여부와 관계없이 다양한 유형의 

타인이 공존하는 공간으로 오프라인 기반의 , 

지인을 넘어 온라인상 불특정 타인의 삶까

지 지켜보고 그들과 교류할 수 있다 서미혜( , 

2 이러한 의 특성은 개인의 소속감에 017). SNS

대한 욕구를 충족시켜 줄 수 있지만 타인의 , 

무한한 정보와 연결성을 의식하게 만들어 오

히려 무언가 놓치고 있다는 인식을 강화한다. 

결국 타인과 연결되어 있다는 감각에 과도하

게 몰두하거나 를 과하게 확인하는 악순SNS

환으로 이어지기도 한다(Oberst et al., 2017).
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연구 결과에 따르면 게시물을 통한 사SNS 

회적 비교는 자신보다 타인이 더 보람있는 경

험을 한다는 인식을 심어주어 를 증폭FoMO

시키고 궁극적으로 중독 수준을 증가시, SNS 

키는 것으로 나타났다(Steinberger & Kim, 

나아가 로 인한 불안감은 타인과2023). , FoMO

의 지속적인 비교를 하게 만들며 자신과 타, 

인의 경험 사이의 격차를 해소하려는 욕구로 

인해 문제적 소셜미디어 사용을 증가시키는 

것으로 밝혀졌다 이러한 (Servidio et al., 2024). 

양상은 에서의 가 정서적인 경험에 SNS FoMO

그치지 않고 중독적인 사용에도 영향을 SNS 

미칠 수 있음을 시사한다.

상에서 경험하는 는 플랫폼SNS FoMO SNS 

의 기능적인 특징으로 인해 유발될 수 있으

며 결과적으로는 심리적 행동적 문제로 발, , 

전할 가능성이 있다 먼저 이미지나 텍스트 . , 

중심의 는 다양하고 직관적인 시각적 정SNS

보를 제공하는데 이러한 (Zhang et al., 2021), 

정보는 보통 과시된 모습을 보이므로 다른 

사람이 자신보다 더 나은 삶을 살고 있다고 

인식하는 경향을 악화시킨다(Burnell et al., 

즉 를 사용하는 과정에서 게시물 2019). , SNS

속 타인의 삶과 자신의 삶을 쉽게 비교하게 

되고 이에 따라 이용자들이 (Abel et al., 2016), 

상대적 박탈감을 느낄 가능성도 높아질 수 있

다서미혜 또한 의 지속적인 접근( , 2017). SNS

성과 끊임없는 업데이트 알림은 타인의 소식

을 놓치거나 사회적 흐름에서 뒤처질지도 모

른다는 우려를 불러일으켜 를 계속 사용SNS

해야 한다는 심리적 압박감을 느끼게 만든다

(Fox & Moreland, 2015).

최근에는 에서 추천 알고리즘 기능을 SNS

통해 이용자의 댓글 검색어 조회 기록 SNS , , 

등의 데이터를 기반으로 취향과 선호도에 

가장 적합한 콘텐츠를 제공하고 있다

그러나 개별화된 (Rassameeroj & Wu, 2019). 

미디어 환경을 조성하고 현재 인기 있거나 유

행하는 정보를 강조하여 이용자의 SNS FoMO

를 증가시킨다는 결과가 보고된 바 있다

이처럼 알고(Poleac & Ghergut-Babii, 2024). 

리즘에 의해 유발될 수 있는 상의 SNS FoMO 

경험은 이용자가 수동적으로 콘텐츠를 소비하

도록 만들 뿐만 아니라 의 과도한 사용을 , SNS

촉진하여 지연행동 및 집중력 저하와 같은 문

제로 이어질 수 있다(Shuvo, 2024).

이러한 현상은 전 연령대 중 일상에서의 

소통과 정보 습득의 상당 부분을 에 의존SNS

하는 대학생 집단에게 많은 영향을 미칠 수 

있다 대학생 시기는 타인의 피드백과 반응에 . 

민감하게 반응하며 관계를 중요시하는 특징으

로 인해 대인관계를 기반으로 하는 에 몰SNS

입하는 경향이 두드러진다윤명숙 박완경( , , 

이용 실태조사에 따르면 대학생은 2014). SNS , 

다른 연령층에 비해 이용률이 높을 뿐만 SNS 

아니라한국지능정보사회진흥원 이들( , 2024), 

이 속한 세대의 가 하루에 회 이상 Z 57.6% 1

타인의 게시물을 확인하고SNS , 좋아요와 댓

글 등을 표시하는 비율이 에 이르는 29.7% 등 

다른 세대에 비해 이용이 가장 적극적SNS 

인 것으로 나타났다 정보통신정책연구원( , 

실제 연구 결과에서도 대학생 집단은 2024). 

다른 연령대에 비해 를 겪는 수준이 높FoMO

았고 가 높을수록 를 더 자주 사용FoMO SNS

하는 것으로 밝혀졌다(Przybylski et al., 2013). 

이처럼 이용률이 높고 사용 빈도가 잦은 SNS 

대학생은 에서 를 경험할 가능성이 SNS FoMO

상대적으로 높을 수 있다.

아울러 는 새로운 대인관계를 형성하SNS

거나 관계를 유지하고 타인의 게시물을 확, 
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인하는 등 다양한 상호작용의 장을 제공한

다 이세영 박주희 그러나 의 환( , , 2021). SNS

경은 타인의 경험과 성취를 자신의 상황과 

비교하는 사회비교를 촉진하며 특히 학업 , 

및 취업 대인관계에서 타인과 비교하는 성, 

향이 강한 대학생 시기에는 서연희 조경아( , , 

빈번하게 를 경험할 수 있을 것2025) FoMO

으로 사료된다.

이에 대학생들이 에서 겪는 현상SNS FoMO 

에 대해 이해할 수 있는 연구가 필요한 실정

이지만 이제까지의 척도로 의 특성FoMO SNS

과 최근 대학생들이 에서 경험하는 SNS FoMO 

현상을 측정하기에는 몇 가지 한계가 있다. 

먼저 기존의 측정 도구는 대부분 오프, FoMO 

라인과 온라인을 구분 짓지 않고 일상생활의 

다양한 측면에 걸쳐 있는 경험을 중심FoMO 

으로 개념화하고 측정하였다주은선 등( , 2018; 

Hato, 2013; Ma et al., 2022; Przybylski et al., 

2013; Riordan et al., 2020; Zhang et al., 

이는 가 초기 개념화될 때 오2020). FoMO

프라인과 온라인을 포괄한 사회적 상황에서 

경험하는 현상으로 사용되어 왔기 때문이다

기존 척도는 일상의 (Wegmann et al., 2017). 

경험을 측정한 것이라는 점에서 FoMO SNS 

환경이라는 특정 맥락에서 발생하는 의 FoMO

특성과 심리적인 기제를 측정하기에는 제한이 

있다 예를 들어 해외에서 널리 사용되고 있. , 

는 등 의 Przybylski (2013) 소외에 대한 두려움 

척도(Fear of Missing Out scale: FoMOs)는 일

상생활에서 경험하는 를 측정하며 국내FoMO , 

에서 주은선 등 은 이 척도를 번안하여 (2018)

대학생을 대상으로 한국 실정에 맞도록 한국

판 척도FoMO (K-FoMO)를 타당화 하였다 그. 

러나 척도 내용 전반적으로 환경의 특수SNS 

성이 거의 반영되지 않았기 때문에 에서 SNS

경험하는 를 측정하기에 적합하지 않을 FoMO

수 있다.

이후 등 은 의 구성요Wegmann (2017) FoMO

소가 오프라인과 온라인을 포함하고 있음에도 

그 개념의 정의나 척도의 문항에서 온라인과 

관련된 내용이 배제되는 것을 지적하였다. 

또한 단일요인이 아닌 복합적인 현상으로 

를 이해해야 한다고 주장하였다 이에 FoMO . 

등 의 척도 문항을 개Przybylski (2013) FoMO 

정하고 온라인에서 소외되는 것을 두려워하, 

는 인지적 편향에 대한 내용을 추가하여 특

성 상태 소외에 대한 두려움 척도- (Trait-State 

FoMOs)를 개발하였다 국내에서는 . Kim(2019)

이 수정 소외에 대한 두려움 척도(Modified 

Fear of Missing Out Questionnaire)로 번안 

및 타당화 하였다 이들은 를 개인의 성. FoMO

향으로 비롯된 특성(Trait) FoMO와 온라인에

서 일어나는 상황에 대해 소외될까 봐 두려워

하는 인지적 편향인 상태(State) FoMO로 분

류하였다 그러나 등 은 두 구. Wegmann (2017)

성요소 간 이론적 실증적 구분을 명확히 하, 

기 위해서는 추가 연구가 필요한 단계라고 제

언하였다.

최근 약 년간 해외에서는 다양화된 미디10 , 

어 환경에 발맞추어 온라인과 소셜미디어 맥

락의 척도가 제작되었다FoMO (Abel et al., 

2016; Alt, 2015; Sette et al., 2020; Song et 

그러나 일부 척도는 다양한 언어나 al., 2017). 

문화권에서의 타당화 검증이 충분하지 않아 

실제 연구에 활용된 사례는 상대적으로 저조

한 실정이다 등 의 . Sette (2020) ON-FoMO 

(Online Fear of Missing Out inventory) 척도

는 소셜미디어 환경에서의 를 측정하지FoMO

만 해외에서 개발된 척도이기에 한국 사, SNS 

용자의 이용 행태와 심리적 특성을 충분히 반
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영하기에는 한계가 있다 예를 들어 개인보. , 

다 집단의 특성이 부각되는 관계문화권에 속

한 한국의 문화적 맥락 속에서 이용자들, SNS 

은 자신이 소속 집단의 대다수와 비슷하지 않

다고 자각할 경우 소외감을 경험할 가능성이 

높아질 수 있다박지수 즉 개인주의적 ( , 2017). , 

성향이 강한 서구 문화권의 연구에서 검증된 

결과가 국내 표본에 대입하였을 때 상이할 가

능성이 존재한다 또한 이 척도는 세 성. 18~63

인을 대상으로 하여 학업 스트레스 취업에 , 

대한 불안과 같은 대학생 집단의 특수성을 

충분히 반영하고 있지 않으며 알고리즘을 통, 

한 맞춤형 콘텐츠 등 최근 발전하고 있는 

의 특징이 문항에 드러나지 않았다는 한SNS

계가 있다.

종합하면 대학생들이 에서 경험하는 , SNS

를 보다 정확하게 측정하기 위해서는FoMO  

이 현상의 질적인 측면과 의 특징 한국 SNS , 

대학생의 사회문화적 특성 등이 문항 내용에 

반영될 필요가 있다 이를 위해 선행연구를 . 

토대로(Alt, 2015; Gil et al., 2015; Przybylski 

상에서 경험하는 를et al., 2013) SNS FoMO  

소외에 대한 두려움SNS (SNS FoMO)으로 명

명하고 상의 다른 사람들이 자신보다 더 , SNS

유익한 경험을 하고 있다는 인식에서 비롯된 

불안으로 인해 자신만 소외되거나 뒤처질까 

봐 수시로 를 확인하게 되는 상태로 정의SNS

하고자 한다.

이에 본 연구는 의 구성개념을 SNS FoMO

확인하고 대학생을 대상으로 이를 측정하기 , 

위한 대학생용 소외에 대한 두려움 척SNS 

도를 개발하고 타당화 하는 것을 목적으로 

한다 척도 구성 계획 단계 문항 개발 단계. , , 

예비조사와 본조사 실시 및 분석의 단계를 통

해 척도를 개발하고 개발된 척도가 신뢰롭고 , 

타당한지 검증하고자 한다 새롭게 개발되는 . 

측정도구를 통해 향후 연구가 활SNS FoMO 

발히 이루어질 수 있는 토대를 제공할 것이

며 오프라인과 다른 양상으로 나타나는 , SNS 

현상에 대한 심리적 메커니즘 등의 이FoMO 

해를 확장시킬 수 있을 것이다 나아가 상담 . 

또는 임상 장면에서 양상으로 심SNS FoMO 

리적 부적응을 호소하는 내담자들의 특성을 

이해하여 이에 초점을 맞춘 상담 및 치료 등 , 

효과적인 개입 방안을 모색할 수 있을 것으로 

기대된다.

방  법

연구 참여자

본 연구는 년 월 일 서울여자대학2025 7 11

교 생명윤리위원회의 인간대상 연구심의 승인

을 받았으며승인번호( : SWU IRB-2025A-17), 

를 사용하고 있는 한국 대학생 총 명SNS 456

포커스 그룹 인터뷰 명 예비조사 명 본( 6 , 100 , 

조사 명을 대상으로 진행되었다 포커스 350 ) . 

그룹 인터뷰 와 (Focus Group Interview: FGI)

예비조사의 경우 대학생 커뮤니티 앱에 공고

를 게시하여 표본을 표집하였으며 본조사는 , 

전문 온라인 조사기관에 조사 실시를 의뢰하

여 표집하였다 및 설문조사는 연구 참여. FGI 

에 대한 설명문을 확인한 후 자발적으로 참여 

의사를 밝힌 경우에 한하여 진행되었으며 성, 

실히 완료한 참여자에게 소정의 사례를 제공

하였다.

참여자는 를 이용하며 에서 소FGI SNS , SNS

외에 대한 두려움을 경험한 대학생을 대상으

로 하였다. 정보통신정책연구원 의 세대(2024)

별 이용 현황 조사에 따르면 대학생이 SNS , 
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특성 구분
예비조사 (N=100) 본조사 (N=350)

n 명( ) 비율(%) n 명( ) 비율(%)

성별
남성 13 13.00 175 50.00

여성 87 87.00 175 50.00

연령만( )

세18-19 16 16.00 18 5.14

세20-22 53 53.00 119 34.00

세23-25 25 25.00 134 38.29

세 이상26 6 6.00 79 22.57

학년

학년1 31 31.00 42 12.00

학년2 17 17.00 75 21.43

학년3 24 24.00 95 27.14

학년 이상4 28 28.00 138 39.43

거주 지역

서울 65 65.00 96 27.43

경기인천/ 25 25.00 114 32.57

강원도 0 0.00 8 2.28

충청도 4 4.00 26 7.43

전라도 1 1.00 37 10.57

경상도 5 5.00 66 18.86

제주도 0 0.00 3 0.86

사용하는 SNS

플랫폼 

다중 응답( )

페이스북 11 6.55 91 14.00

X(Twitter) 45 26.79 152 23.39

인스타그램 94 55.95 330 50.77

네이버 밴드 8 4.76 49 7.54

카카오스토리 0 0.00 27 4.15

기타 10 5.95 1 0.15

일 평균 SNS

사용 시간

시간 미만1 12 12.00 57 16.29

시간 이상 시간 미만1 ~3 49 49.00 170 48.57

시간 이상 시간 미만3 ~5 28 28.00 81 23.14

시간 이상5 11 11.00 42 12.00

표 예비조사 및 본조사 참여자 인구통계학적 정보 및 사용 관련 특성1. SNS 
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속한 세대의 하루 평균 이용 시간이 Z SNS 55

분 정도로 나타났다 이를 근거로 하여 대학. 

생 커뮤니티 앱을 사용하는 만 세 이상의 18

재휴학생 중 를 일 평균 분 이상 이용( ) SNS (55 ) 

하고 에서 소외에 대한 두려움을 경험한 , SNS

적 있다고 보고한 대학생을 모집하였으며 해, 

당 기준을 충족하는 총 명의 대학생이 6 FGI

에 참여하였다.

예비조사는 년 월 일부터 월 2025 10 2 10 19

일까지 실시하였으며 온라인 설문조사 방식, 

을 통해 연구대상자 총 명의 자료를 수집100

하였다 예비조사에 참여한 대상의 성별은 남. 

성 명 여성 명 으로 여성13 (13.00%), 87 (87.00%)

의 비율이 높았으며 연령은 세 명, 18~19 16

세 명 세 (16.00%), 20~22 53 (53.00%), 23~25 25

명 세 이상 명 으로 나타(25.00%), 26 6 (6.00%)

났다 사용하는 플랫폼은 인스타그램. SNS 

의 비중이 높았으(55.95%), X(Twitter, 26.79%)

며 일 평균 사용 시간은 시간 이상 시간 , 1 3

미만 시간 이상 시간 미만(49.00%), 3 5 (28.00%), 

시간 미만 시간 이상 순이1 (12.00%), 5 (11.00%) 

었다.

본조사에서는 탐색적 요인분석의 경우 150

명 이상 확인적 요인분석은 명 이상의 , 200

대상자 수가 권장된다는 선행연구에 따라

총 명의 대상자를 설정하(Hinkin, 1998) 350

였다 본조사는 년 월 일부터 월 . 2025 11 10 11

일까지 진행되었으며 표집의 정확성과 편17 , 

의성을 고려하여 전문 온라인 조사기관에 

의하여 진행하였다 본조사 표본은 남성 . 175

명 여성 명 이었고 연(50.00%), 175 (50.00%) , 

령은 세 명 세 명18~19 18 (5.14%), 20~22 119

세 명 세 이상 (34.00%), 23~25 134 (38.29%), 26

명 으로 구성되었다 주로 사용하는 79 (22.57%) . 

플랫폼은 예비조사와 동일하게 인스타그SNS 

램 의 비중이 높은 (50.77%), X(Twitter, 23.39%)

것으로 나타났으며 일 평균 사용 시간은 시, 1

간 이상 시간 미만이 시간 이상 3 48.57%, 3 5

시간 미만이 를 차지하였다 예비조사 23.14% . 

및 본조사 연구 참여자의 인구통계학적 정보 

및 사용 관련 특성은 표 과 같다SNS 1 .

연구 절차

본 연구는 예비연구와 본연구로 구성되며 

그 절차는 다음과 같다 예비연구는 척도 구. 

성 및 개발 계획 수립 단계 문항 개발 단계, , 

예비조사 실시 및 분석 단계로 진행되며 본, 

연구에서는 본조사 실시 및 분석 단계를 통해 

최종 척도를 확정하였다.

척도 구성 및 개발 계획 수립 단계

척도의 개발 목적을 확립하고 국내외 선행, 

연구를 개관하여 소외에 대한 두려움SNS 

(SNS FoMO)을 조작적으로 정의하였다 기. 

존 척도 주은선 등FoMO ( , 2018; Abel et al., 

2016; Hato, 2013; Kim, 2019; Ma et al., 2022; 

Przybylski et al., 2013; Riordan et al., 2020; 

Sette et al., 2020; Song et al., 2017; 

Wegmann et al., 2017; Zhang et al., 2020)를 

고찰하여 척도의 구성요소와 그 정의를 확인

하였고 공통적으로 확인되는 내용을 선별 및 , 

분류하였다 이에 더하여 추후 예비문항 개. , 

발 단계의 내용타당도 검증 의견을 반영하여 

하위 구인을 확정하였다. 이를 토대로 소SNS 

외에 대한 두려움의 하위 구성요소 가지강5 (

박적 사용 불안 상대적 박탈감 소속 욕구, , , , 

일상생활 기능 저해를 도출하였다) .
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문항 개발 단계

선행연구 고찰을 통한 이론적 접근 및 대

학생 대상 인터넷 기사 사례 분석을 통FGI, 

한 경험적 자료수집을 통해 예비문항을 도출 

및 개발하였다 먼저 . 와 관련된 국내외 FoMO

문헌을 검토하고 기존 유사 척도 문항을 포, 

함하여 문항 제작에 활용하였다 다음으로 . 

소외에 대한 두려움에 대한 이해를 위해 SNS 

총 명의 대학생을 대상으로 를 진행하였6 FGI

다 는 특정 주제에 대해 참가자들의 인식. FGI

을 얻고 심도 있는 생각과 의견을 이끌어 낼 , 

수 있는 토론 방식으로이성숙 김애화( , , 2008), 

관심 주제에 대한 일반적인 배경 정보를 얻는 

데 유용하며 참가자들의 응답을 바탕으로 설, 

문조사 도구를 설계하는 기초로 활용된다

(Stewart & Shamdasani, 2018).

에 사용한 질문지는 와 FGI Krueger Casey 

의 제안에 따라 시작 질문 도입 질문(2014) , , 

전환 질문 핵심 질문 종결 질문의 순서로 , , 

구성하였으며 이용 관련 질문 소외, SNS , SNS 

에 대한 두려움의 개념 영향 특성과 관련된 , , 

개의 질문을 바탕으로 약 시간 분간 인15 1 30

터뷰를 진행하였다 자료는 전사 작업을 . FGI 

통해 정리하여 참여자들에게 검토를 요청하였

다 자료 속에서 나타난 현상과 개념에 이름. 

을 붙여 부호화 한 후 비슷한 개념을 (coding) , 

모아 범주화하고 더 큰 범주로 통합한 후 분

류하는 과정을 통해 분석하였다김성재 등( , 

진술문을 바탕으로 한 개의 예2000). FGI 23

비문항을 제작하였고, 나는 추천 게시물SNS 

에서 타인의 성공이나 행복해 보이는 모습을 

보고 나의 삶과 비교한다. , 나는 친구 혹은 

지인 의 비공개 계정 팔로우 목록 특정 SNS , 

제한 그룹예 친한 친구 일부 공개 등에 내( : , )

가 포함되었는지 자주 신경을 쓴다. 등의 문 

항이 도출되었다.

마지막으로 인터넷 기사를 활용하여 에SNS

서 경험하는 소외에 대한 두려움 현상과 관련

된 내용을 분석하였다 년 월 일부터 . 2025 4 1

일까지 30 소외에 대한 두려움, FoMO , SNS 

FoMO 등의 키워드를 검색하여 자료를 수집

하였다 현상의 특징을 확인할 수 . SNS FoMO 

있는 총 개의 기사 글을 선정하였으며 그 7 , 

예로 를 통해 타인이 인기 있는 맛집을 SNS

방문하거나 명품 브랜드 제품을 구매하는 모

습을 보게 되면 뒤처졌다는 압박을 느낀다오(

하은, 2024) 등의 내용을 예비문항 구성 pool 

에 활용하였다.

이상의 과정을 토대로 개의 예비문항을 50

개발하였으며 내용타당도를 확보하기 위해 , 

임상심리 전문가 자격증을 소지한 전문가 2

인 전문상담사 급 등의 자격을 소지한 상담 , 1

경력 년의 전문가 인으로 구성된 20 1 전문가 

인에게 회의 예비문항 검토를 요청하였3 2

다. 이 제시한 내용 타당도 지수Lynn(1986)

를 사용하여 내용(Content Validity Index: CVI)

타당도를 평정하였으며 소외에 대한 두, SNS 

려움의 개념과 하위요인에 대한 적절성을 확

인하였다 내용타당도는 전문가가 명일 경우 . 3

문항의 값이 CVI(Item-level CVI, I-CVI) 1.00, 

척도 전체 수준의 지수문항별 값CVI ( I-CVI 

에 대한 평균 값이 이상일 경, S-CVI/Ave) .90 

우 적절하다는 권고에 따라 판단하였다(Polit 

또한 점 이하로 평정된 문항의 et al., 2007). 3

경우 전문가들의 의견을 검토하여 문항 제거 

혹은 수정 해당하는 구인으로 변경하는 과정, 

을 거쳤다.

차 내용타당도 검증 결과 소외에 대1 , SNS 

한 두려움과 가설적 하위요인강박적 사용( , 

일상생활장애에 대한 조작적 정의를 수정 및 )



대학생용 소외에 대한 두려움 척도 개발 및 타당화SNS (SNS FoMO) 

보완하였다 일상생활장애 구인의 경우 전문. , 

가 의견에 따라 완화된 표현으로 수정하여 

일상생활 기능 저해로 변경하였다 총 문. 50

항에 대한 값은 으로 나타났으S-CVI/Ave .93

나 구인에 적합하지 않다는 의견이 제시된 , 

개 문항의 경우 값이 미만으로 11 I-CVI 1.0 

나타나 삭제 및 통합하거나 구인을 변경하였

다 차 내용타당도 검증 결과에서는 불안 구. 2

인을 구성하는 문항 개를 제외한 모든 문항2

의 값이 으로 나타났으며I-CVI 1.0 , S-CVI/Ave 

값은 로 매우 적절한 수준을 보였다 구인.98 . 

의 조작적 정의에 적절하지 않은 문항 다른 , 

문항과 유사하다는 의견이 있었던 문항을 삭

제하여 최종적으로 개의 예비척도 문항을 37

결정하였다 내용타당도 검증을 통해 확정된 . 

가설적 하위요인은 표 과 같다2 .

예비조사 본조사 실시 및 분석 단계, 

예비조사 실시 및 분석 단계에서는 예비

조사 실시 후 수집된 자료를 바탕으로 문항 

분석 신뢰도 분석을 수행하였고 탐색적 요, , 

인분석을 통해 요인구조를 확인하였다 마지. 

막으로 본연구의 , 본조사 실시 및 분석 단계

에서는 본조사 실시 후 수집된 자료에 대해 

예비조사와 동일하게 문항 분석 탐색적 요인, 

분석을 실시하여 요인구조를 재확인하였다. 

이후 확인적 요인분석을 통해 모형이 적절한

지 검증하였으며 신뢰도와 준거 및 수렴타당, 

도 검증을 통해 최종 척도가 신뢰롭고 타당한

지 확인하였다.

측정도구

대학생용 소외에 대한 두려움 척도SNS .  

예비조사에 사용된 예비척도의 문항은 선행연

구 고찰 및 기존 척도 분석 포커스 그룹 인, 

터뷰 인터넷 기사 자료 분석을 통해 개(FGI), 

발하고 차례 전문가의 내용타당도 검증 이, 2

후 수정을 통해 선정되었다 이는 총 문항. 37

의 자기보고식 검사로 자신의 특성을 얼마나 , 

잘 나타내는지에 대해 점 척도 점4 Likert (0 : 

전혀 그렇지 않다 점 그렇지 않다 점 그, 1 : , 2 : 

렇다 점 매우 그렇다의 형식으로 평정하였, 3 : )

다 본조사에서는 예비조사 분석 결과를 통해 . 

하위요인 조작적 정의

강박적 사용
최신 정보와 유행에서 뒤처지지 않기 위해 에 과도하게 집착하고 반복적으로 SNS

확인하려는 행동 

불안
상의 다른 사람들이 게시한 유익한 경험을 놓치게 되어 자신만 소외될까봐 초SNS

조한 상태

상대적 박탈감
상의 타인이 더 나은 경험을 한다고 인식하여 상대적으로 자신의 실제 일상은 SNS

부족하고 불만족스럽다고 느낌

소속 욕구
상에서 사람들이 공유하는 경험 정보를 놓치지 않고 사람들과 끊임없이 상호SNS , 

작용하고 연결되고자 하는 욕구 

일상생활

기능 저해

사용에 대한 과도한 몰입으로 인해 개인의 수면 패턴 식습관 학업 수행 대SNS , , , 

인관계 유지와 같은 기본적 생활 기능이 방해받는 상태

표 가설적 하위요인에 대한 조작적 정의2. 
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선정된 문항의 척도 문항을 사용하였고 각 31 , 

문항은 예비조사와 동일하게 점 척도4 Likert 

점 전혀 그렇지 않다(0 : ~ 점 매우 그렇다로 3 : )

평가하였다.

수정 소외에 대한 두려움 척도(Modified 

Fear of Missing Out Questionnaire).  준거 

타당도 검증을 위해 Kim 의 (2019) 수정 소외

에 대한 두려움 척도를 사용하였다 이는 . 

등 이 등 의 Wegmann (2017) Przybylski (2013)

척도에 온라인 맥락에서의 를 평FoMO FoMO

가하기 위한 문항을 추가하고 개정한 것으로, 

Kim 이 번안 및 타당화하였다 특성 소(2019) . 

외에 대한 두려움 문항과 상태 소외에 대한 (5 )

두려움 문항의 총 문항으로 이루어져 있(7 ) 12

으며 각 문항은 점 척도 점 전혀 그, 5 Likert (1 : 

렇지 않다 점 매우 그렇다로 평정된다 전~5 : ) . 

체 점수가 높을수록 소외에 대한 두려움의 수

준이 높음을 나타낸다 본 연구에서는 개인적. 

인 성격적 성향으로서의 보다는 맥FoMO SNS 

락이라는 특정 환경에 따라 유발되는 FoMO

를 측정하고자 하였다 이에 이용 환경과 . SNS 

유사한 구인을 준거로 삼고자 인터넷 커뮤니, 

케이션의 맥락에서 발생하는 일시적이고 가변

적인 특성을 지닌 상태 소외에 대한 두려움 7

문항만을 활용하였다. Kim 의 연구에서 (2019)

내적 일관성 계수(Cronbach's α는 상태 소외)

에 대한 두려움 으로 보고되었으며 본 연.81 , 

구에서는 상태 소외에 대한 두려움 으로 .86

나타났다.

대학생용 중독경향성 척도SNS (SNS 

Addiction Proneness Scale for College 

Students).  수렴 타당도 검증을 위해 정소영

과 김종남 이 개발 및 타당화한 (2014) 대학생

용 중독경향성 척도SNS 를 사용하였다 이 . 

척도는 총 문항으로 조절실패 및 일상생활24 , 

장애 문항 몰입 및 내성 문항 부정 정서(7 ), (7 ), 

의 회피 문항 가상세계지향성 및 금단 문(5 ), (5

항으로 이루어져 있다 각 문항은 점 ) . 4 Likert 

척도 점 전혀 그렇지 않다(1 : ~ 점 매우 그렇4 : 

다로 평정되며 점수가 높을수록 중독경) , SNS 

향성이 높음을 의미한다 정소영과 김종남. 

의 연구에서 보고된 전체 문항의 내적 (2014)

일관성 계수(Cronbach's α는 였고 하위요) .92 , 

인은 조절실패 및 일상생활장애 몰입 및 .84, 

내성 부정정서의 회피 가상세계지향.80, .81, 

성 및 금단 이었다 본 연구에서 전체 척.77 . 

도의 내적 일관성 계수는 하위요인별 신.96, 

뢰도는 각각 으로 나타났다.91, .87, .88, .86 .

자료 분석

예비조사에서 수집된 자료는 프SPSS 29.0 

로그램을 사용하여 분석하였다 먼저 문항 분. 

석을 위해 문항별로 평균 표준편차 왜도 및 , , 

첨도 문항 총점 간 상관 문항 간 상관 문항 , - , , 

내적 합치도 계수(Cronbach 를 산출하였으s )α

며 이를 통해 일차적으로 문항의 적절성을 , 

검토하였다 다음으로 자료가 탐색적 요인분. 

석을 실시하기에 적합한지 판단하기 위해 

의 표본적합도와 의 구형성 검증KMO Bartlett

을 진행하였다 그 후 요인구조를 확인하고. , 

요인의 수를 결정하기 위해 탐색적 요인분석

을 실시하였다 요인분석 모형으로는 최대우. 

도법 회전 (Maximum Likelihood Estimation), 

방식은 사각회전의 방식 중 직접 오블리민

을 사용하였다(Direct Oblimin) .

본조사 자료는 과 프SPSS 29.0 AMOS 26.0 

로그램을 사용하여 분석하였다 확인적 요인. 
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분석을 위해 프로그램을 사용하AMOS 26.0 

고 그 외의 모든 분석은 프로그, SPSS 29.0 

램을 사용하였다 분석을 시작하기에 앞서. , 

프로그램의 랜덤 변수 생성 기능을 이Excel 

용하여 수집된 데이터를 자료 1(N 과 자=150)

료 2(N 로 분할하였다 자료 을 바탕으=200) . 1

로 하여 문항분석 및 탐색적 요인분석을 실시

하였고 도출된 결과를 기반으로 하여 자료 , 2

로 확인적 요인분석을 실시하였다 다음으로 . 

전체 자료(N 을 바탕으로 신뢰도 및 타당=350)

도를 검증하였다.

본조사 자료분석 절차는 다음과 같다 예비. 

조사와 마찬가지로 평균 표준편차 문항 총점 , , -

간 상관 문항 간 상관을 통해 문항을 분석하, 

였다 탐색적 요인분석에 적합한지 확인하기 . 

위해 의 표본적합도와 의 구형성 KMO Bartlett

검증을 실시한 후 예비연구에서 결정된 요인, 

구조를 재확인하고 요인부하량과 문항 내용, 

을 토대로 요인을 확정 짓기 위해 탐색적 요

인분석을 실시하였다 이를 통해 확정된 요인. 

구조와 모형의 적합도를 검증하고자 AMOS 

프로그램으로 확인적 요인분석을 실시하26.0 

였다 마지막으로 최종 개발된 척도의 전체 . 

신뢰도와 하위요인별 신뢰도를 분석하였고, 

수렴 타당도 및 준거 타당도를 검증하였다.

결  과

예비조사 문항 분석

예비문항으로 선정된 37문항의 평균과 표

준편차 왜도 및 첨도 문항 총점 간 상관 문, , - , 

항 간 상관을 분석하여 문항의 적절성을 검, 

토하였다 먼저 각 문항의 평균은 최소 . , 0.61

에서 최대 표준편차는 최소 최대 1.91, 0.76 

의 범위로 나타나 극단 값에 치우치지 않1.02

았으며, 왜도의 범위는 첨도의 범-0.70~1.35, 

위는 으로 각각 절대값 과 이내-1.10~1.10 , 3 7 

에 속하여 자료를 분석하기 위한 정규성을 충

족하였다성태제 시기자 다음으로 문( , , 2020). , 

항 총점 간 상관은 의 범위로 나타났으- .27~80

며 보다 낮은 값을 보이는 경우 척도의 , .30

신뢰도를 저하시킬 수 있다는 선행연구에 근

거하여김남걸 문항을 제거하였다 또( , 2001), 3 . 

한 문항 간 상관계수가 이상으로 높게 나.60 

타난 문항 중엄명용 조성우 연구자의 ( , , 2005), 

판단으로 문항의 내용이 유사하다고 판단되는 

경우 두 문항 중 한 문항을 제거하였으며 이 , 

과정에서 개 문항을 제거하였다 문항 분석1 . 

을 통해 총 개의 문항을 제거한 후 문항4 , 33

에 대한 내적 일관성 신뢰도 계수(Cronbach's 

α는 으로 나타났다) .96 .

예비조사 탐색적 요인분석

문항의 자료가 탐색적 요인분석 실시에 33

적합한지 확인하기 위해 와 의 구KMO Bartlett

형성 검증을 시행한 결과 값은 , KMO .90, 

구형성 검정 지표는 Bartlett 2368.75(p 으<.001)

로 나타나 자료가 요인분석 실시에 적합한 자

료로 검증되었다 차 탐색적 요인분석 결과 . 1

요인 구조가 제시되었으나 요인 은 한 문6 , 6

항으로 구성되었고 요인부하량이 미만으, .30 

로 낮게 나타난 개 문항을 제거하여탁진국2 ( , 

요인 문항을 구성하였다2007), 5 31 .

다음으로 총 문항에 대한 차 탐색적 요31 2

인분석을 실시하였다 값은 . KMO .90, Bartlett 

구형성 검정 지표는 2272.55(p 으로 탐색<.001)

적 요인분석을 위한 가정을 충족하였다 요인 . 

수효를 결정하기 위해 고유치 평, Scree Plot, 
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행분석 를 분, MAP(minimum average partial)

석하였다 요인의 수를 살펴본 결과 고유치 . , 

기준 개 개 평행분석 개5 , Scree Plot 4 , 5 , MAP

에서 개로 확인되어 각 요인의 수를 고정하3

여 요인분석을 실시하였다 요인 구조에서는 . 5

마지막 요인에 개의 문항만이 묶였고 요인1 , 3

은 단순 구조를 보이는 결과가 도출되지 않았

다 요인 구조에서는 전체 변량의 를 . 4 63.21%

설명하였으며 하위요인별 문항 구성이 가설, 

적 구성요소와 가장 부합하여 예비적으로 요4

인 구조를 채택하였다 이러한 과정을 통해 . 

본조사에서 검토할 요인 문항이 도출되었4 31

고 요인 명을 다음과 같이 예비적으로 명명, 

하였다.

요인 은 대부분 일상생활 기능 저해와 불1

안을 나타내는 문항이었으나 강박적 사용 문, 

항이 혼재되어 있었다 강박적 사용 문항은 . 

요인 내 다른 문항과 이질적인 내용이라 판단

하여 본조사 분석 시 다른 요인으로 옮겨 재

검토하기로 하였다 이에 식습관 학업 수행 . , 

등 기본적 생활 기능이 방해받는 상태라는 내

용을 강조하고자 불안 및 일상생활 장해로 

명명하였다 요인 는 . 2 나는 종종 에서 사SNS

람들이 나보다 더 행복해 보이는 게시물을 볼 

때 상실감을 느낀다.와 같이 게시물을 SNS 

통해 타인이 자신보다 더 나은 경험을 하고 

있다는 지각에서 발생하는 상대적 박탈감과 

관련된 내용으로 구성되어 상대적 박탈감으

로 명명하였다 요인 은 . 3 나는 에 새로운 SNS

정보가 있을 때 그 즉시 확인해야만 한다. 등 

를 강박적으로 확인하는 내용으로 구성되SNS

어 강박적 확인 행동으로 명명하였다 마지. 

막으로 요인 는 4 나는 에서 주변 사람들SNS

이 나를 태그하지 않고 게시물을 공유하거나 

대화를 하면 섭섭하다. 등 에서 사람들과 SNS

끊임없이 연결되고자 하는 욕구를 나타내는 

내용이 주를 이루어 소속 욕구로 명명하였

다.

본조사 문항 분석

자료 1(N 을 기반으로 본조사 문항에 =150) (31 )

대해 예비조사와 동일한 기준에 따라 문항 분

석을 실시하였다 각 문항의 평균은 최소 . .83

에서 최대 표준편차는 최소 에서 최1.87, 0.68

대 으로 나타나 극단값에 치우치는 문항 1.00

없이 적절한 수준을 보였다 또한 왜도는 . 

첨도는 로 나타나 각 문-0.31~1.09, -1.09~0.61

항의 분포가 정규성을 벗어나지 않은 것으로 

확인되었다 문항 총점 간 상관 검토 결과. - , 

로 나타났으며 이 과정에서 상관이 .55~.79 , 

로 나타난 문항을 제거하였다 마지막으.29 1 . 

로 문항 간 상관이 이상으로 나타난 문, .60 

항 중 내용이 유사하다고 판단된 개 문항을 2

삭제하였다 최종적으로 개 문항이 제거되어 . 3

총 개의 문항에 대한 탐색적 요인분석을 실28

시하였다.

본조사 탐색적 요인분석

문항분석을 통해 확인된 문항을 대상으28

로 요인분석에 적합한 표본인지 확인하기 위, 

해 와 의 구KMO(Kaiser-Meyer-Olkin) Bartlett

형성 검정을 실시하였다 값은 . KMO .94, 

구형성 검정 지표는 Bartlett 3011.54(p 로 <.001)

나타나 자료가 요인분석에 적합한 것으로 확

인되었다 본조사 탐색적 요인분석 결과는 표 . 

에 제시하였다3 .

요인수효 분석 결과 초기 고유값이 보다 , 1

크고 전체 변량의 를 설명하는 개의 65.70% 4
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번호 문항내용 공통성
요인 패턴행렬( )

1 2 3 4

12*
나는 밤 늦게까지 타인의 업데이트를 확인하느라 수SNS 

면 시간이 줄어들었다.
.674 .765 .034 .019 -.103

20
나는 에서 일어나는 일을 신경쓰느라 시험 과제 등 SNS , 

중요한 학업 일정에 집중하기가 어렵다.
.694 .746 .072 .067 -.136

28
나는 식사 중에도 업데이트새로운 내용를 확인하느SNS ( )

라 식사에 집중하지 못한다.
.567 .712 .013 -.030 -.106

31
나는 모임 활동 등의 소식을 놓칠까봐 를 자주 오래 , SNS , 

사용하느라 건강이 악화되었다예 목 손가락 통증( : , ).
.595 .671 -.033 .024 -.107

6
나는 에서 최근 화제가 되는 이슈를 모르는 경우 초SNS

조해진다.
.526 .614 -.155 -.030 -.051

24
나는 현실오프라인에서 대화를 하는 중에도 를 하느( ) SNS

라 대화에 집중하지 못한다.
.636 .611 -.030 -.017 -.261

17
나는 에서 유행하는 흐름을 따라가지 못한다고 느낄 SNS

때 불안하다. 
.653 .538 -.108 .054 -.246

10
나는 에서 사람들이 나보다 더 유익한 경험을 하는 SNS

것을 볼 때 나만 소외된 것 같은 기분이 든다. 
.771 .030 -.815 .079 -.009

11
나는 추천 게시물에서 타인의 성공이나 행복해 보이SNS 

는 모습을 보고 나의 삶과 비교한다.
.754 .022 -.794 .029 -.097

3
나는 종종 에서 사람들이 나보다 더 행복해 보이는 SNS

게시물을 볼 때 상실감을 느낀다.
.626 .068 -.729 -.005 -.051

26

나는 에서 본 타인의 활동이나 경험예 공모전 자격SNS ( : , 

증 등을 따라 하지 못하면 중요한 기회를 잃은 것 같은 )

기분이 든다.

.525 .191 -.405 .069 -.227

15

나는 에서 사람들이 하는 경험이 유익해 보여서SNS , 

나도 그들과 같은 경험을 해야만 할 것 같은 부담을 

느낀다.

.644 .264 -.357 .275 -.094

18
나는 에서 핫플 인기 여행지 식당 등에 SNS (Hot Place: )

다녀온 주변인의 게시물을 볼 때 뒤처지는 느낌이 든다.
.656 .345 -.224 .159 -.280

9*
나는 시간이 있을 때마다 를 확인해 메세지 게시물 SNS , 

등의 새로운 업데이트가 있는지 수시로 살펴본다. 
.614 .001 -.052 .792 .117

16
나는 새로운 알림이 오지 않아도 무의식적으로 를 반SNS

복해서 확인한다. 
.555 .121 .165 .712 -.069

표 본조사 탐색적 요인분석 결과 3. (N=150)
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번호 문항내용 공통성
요인 패턴행렬( )

1 2 3 4

23
나는 나의 게시물에 대한 주변 사람들의 반응을 계SNS 

속 확인하게 된다. 
.595 .097 -.026 .574 -.226

13

나는 쉬고 있는 동안에도 에서 친구 혹은 지인들의 SNS

근황을 수시로 확인한다 예 친구들의 상태 업데. ( : SNS 

이트)

.560 .104 -.202 .569 .033

25
나는 게시물 업데이트를 확인하기 시작하면 를 SNS SNS

그만 두기가 어렵다.
.568 .738 .013 .140 .135

21
나는 알고리즘이 관심사와 관련된 최신 정보를 제시SNS 

해줄 것 같아서 를 자주 확인하게 된다SNS .  
.405 .420 -.054 .246 -.005

5
나는 에 새로운 정보가 있을 때 그 즉시 확인해야만 SNS

한다.
.491 .420 .013 .360 -.020

14
나는 에서 친구 혹은 지인이 나를 포함하지 않고 대SNS

화를 할까봐 걱정된다.
.695 .070 -.237 .112 -.594

22
나는 에서 주변 사람들의 근황을 알지 못하면 불안해SNS

지거나 초조하다. 
.717 .313 -.077 .045 -.558

30
나는 에서 주변 사람들이 나를 태그하지 않고 게시물SNS

을 공유하거나 대화를 하면 섭섭하다.
.743 .315 -.045 .190 -.496

2*
나는 게시물에서 친구나 지인들이 나 없이 함께 보SNS 

내는 모습을 보면 불안하다.
.533 .154 -.301 -.035 -.446

19

나는 친구 혹은 지인 의 비공개 계정 팔로우 목록SNS , 

특정 제한 그룹예 친한 친구 일부 공개 등에 내가 포( : , )

함되었는지 자주 신경을 쓴다.

.641 .247 -.072 .311 -.370

4*
나는 현실오프라인의 인간관계보다 에서의 인간관계( ) SNS

에 더 관심이 많다.
.437 .592 -.231 -.038 .116

27 나는 의 팔로잉 팔로워 숫자에 신경이 쓰인다SNS , . .417 .334 -.323 .172 .107

8*
나는 사람들이 나의 게시물에 좋아요 를 누르거SNS ‘ ’

나 댓글을 달아주기를 바란다.
.542 -.171 -.312 .577 -.138

고유값 14.258 1.606 1.520 1.012

분산비율 50.921 5.734 5.428 3.616

누적분산비 50.921 56.655 62.083 65.699

주 번호란에 로 표기된 문항은 확인적 요인분석 이후 삭제된 문항임. * .

표 본조사 탐색적 요인분석 결과 3. (N 계속=150)                                          ( )
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요인을 확인할 수 있었으며 스크리 검사에서, 

도 요인부터 고유값이 이하로 낮아지는 것4 1 

으로 나타나 요인으로 묶는 것이 적절한 것4

으로 판단하였다 요인부하량을 살펴보았을 . 

때 문항과 요인 간 관련성이 의미 있는 것으, 

로 판단하는 기준인 미만인 문항은 없었.30 

다탁진국 개 ( , 2007). 2 이상의 요인에 이중으

로 부하된 문항의 경우(Costello & Osborne, 

문항 내용을 우선적으로 검토하는 것2005), 

이 바람직하다는 제안을 고려하였고오민아( , 

강태훈 다른 구인으로 분류된 문항에 , 2016), 

대해서는 내용타당도 검증 결과를 바탕으로 

구인의 개념을 잘 설명하는 요인에 분류될 수 

있도록 조정하였다.

요인 은 예비조사에서 불안 및 일상생활 1

장해로 명명되었던 문항이 주를 이루었다. 5

번 문항의 경우 요인 과 중복 부하되어 요인 3

에 포함하였으며 번 문항은 요인 에 재3 , 18 2

분류하였다 이외에 요인 로 분류되었으나 . 1

이질적인 내용을 나타내는 문항을 다른 요인

으로 옮겨 확인적 요인분석에서 검토하고자 

하였으며 번과 번 문항은 요인 으로, 21 25 3 , 4

번과 번 문항은 요인 에 포함하였다 최종27 4 . 

적으로 요인 에 포함된 문항들의 내용을 살1

펴보았을 때 상 최신 이슈나 흐름의 업데, SNS

이트에서 자신만 소외될까 봐 초조해하거나, 

업데이트에 대한 몰두로 인해 식습관 학업 , 

등 일상생활에 방해를 받는 내용이 포함되었

다 이에 요인 을 . 1 업데이트 집착으로 인한 

기능 저하로 명명하였다문항( : 6, 12, 17, 20, 

24, 28, 31).

요인 는 예비조사에서 상대적 박탈감으로 2

명명되었던 요인으로 상의 타인과 자신의 , SNS

상태를 비교하고 타인이 자신보다 더 나은 , 

경험을 한다고 인식하여 상대적 박탈감을 느

끼는 문항으로 구성되었다 이에 . 상대적 박탈

감의 요인명을 유지하였다문항( : 3, 10, 11, 

15, 18, 26).

요인 은 예비조사의 강박적 확인 행동 문3

항과 개의 소속 욕구 문항 번으로 구성되1 (8 )

었다 번나는 사람들이 나의 게시물에 . 8 ( SNS 

좋아요를 누르거나 댓글을 달아주기를 바란

다 문항은 내용상 요인 에 더 부합하다고 .) 4

판단되어 요인 에 이동시켜 확인적 요인분석 4

시 검토하기로 하였다 전반적으로 에 집. SNS

착하여 반복적으로 확인하는 행동을 나타내는 

문항이 주를 이루어 최종적으로 요인 을 3 반

복적 확인 행동으로 명명하였다문항( : 5, 9, 

13, 16, 21, 23, 25).

요인 는 예비조사에서 소속 욕구로 명명4

되었던 요인으로 주로 친구나 지인 주변 사, , 

람들이 공유하는 경험에서 소외되거나 배제되

지 않고자 하는 내용의 문항들이 포함되었다. 

타 요인명과의 방향성을 고려하여 요인 를, 4

배제에 대한 두려움으로 명명하였다문항( : 2, 

4, 8, 14, 19, 22, 27, 30).

본조사 확인적 요인분석

탐색적 요인분석 결과 확인된 요인 구4

조 모형의 적합도를 확인하기 위해 자료 

2(N 를 기반으로 확인적 요인분석을 실=200)

시하였으며, χ2, TLI(Tucker Lewis Index), 

CFI(Comparative Fit Index), RMSEA(Root 

의 Mean Square Error of Approximation) 90% 

신뢰구간 을 검토하였(Confidence Interval: CI)

다 요인 문항에 대한 모형 적합도 분석 . 4 28

결과 로 우수한 적합도, CMIN/df=2.1 , RMSEA

는 로 괜찮은 적합도를 나타냈으나.075 , TLI 

및 의 값이 미만으로 나타나 측정모형CFI .90 
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의 수정을 고려하였다 표준화계수의 요인부. 

하량이 미만으로 나타난 번 문항을 제거.50 8

하였고우종필 값이 미만으로 ( , 2022), SMC .40 

나타난 번 번 문항을 제거하였다송지준4 , 12 ( , 

마지막으로 번 번 문항이 잔차 공2015). , 2 , 9

분산 가정을 위배하는 높은 표준화 잔차값을 

나타내어 삭제하였다(Kline, 2019; Thoemmes 

et al., 2018).

최종적으로 개의 문항을 제거한 후 문5 , 23

항에 대한 확인적 요인분석을 재실시한 결과, 

값이 모두 이상으로 나타나 수TLI, CFI .90 , 

정된 요인 문항 모형의 적합도가 적절한 4 23

것으로 확인되었다 수정 전과 후 모형의 적. 

합도 지수는 표 에 제시하였고 수정 후 모4 , 

형의 확인적 요인분석 결과는 표 와 같다5 .

신뢰도 검증

최종 대학생용 소외에 대한 두려움 척SNS 

도의 신뢰도 분석을 실시하였다 문항의 내적 . 

일관성 계수(Cronbach 검증 결과 척도 s ) , α

전체의 신뢰도는 으로 우수하였고 요인 .96 , 1

업데이트 집착으로 인한 기능 저하 요( ) .90, 

인 상대적 박탈감 요인 반복적 확인 2( ) .90, 3(

행동 요인 배제에 대한 두려움 으) .85, 4( ) .87

로 나타났다.

타당도 검증

확정된 척도의 준거 타당도를 검증하기 위

해 수정 소외에 대한 두려움 척도(Kim, 2019) 

중 상태 문항과의 상관을 확인하였다FoMO 7 . 

본 척도 전체와 수정 소외에 대한 두려움 척

도 문항7 전체 간 상관분석 결과, .77(p<.01)

로 유의한 정적 상관을 보였다 또한 본 척도. 

의 각 하위요인과 수정 소외에 대한 두려움 

척도 문항7 의 상관분석을 실시한 결과 하위, 

요인 모두와 유의한 정적 상관이 나타나

(p 척도의 준거 타당도가 확보되었다<.01), .

다음으로 수렴 타당도를 검증하기 위해 대, 

학생용 중독경향성 척도정소영 김종남SNS ( , , 

의 상관관계를 분석하였다 본 척도 전2014) . 

체와 대학생용 중독경향성 척도SNS 전체 

간 상관분석 결과 .82(p 로 높은 수준의 <.01)

유의한 정적 상관을 보였다 하위요인별 상관. 

분석 결과 모든 요인에서 유의한 정적 상관, 

이 나타났으며(p 이에 따라 수렴 타당도<.01), 

가 확보되었다 준거 및 수렴 타당도 검증 결. 

과는 표 과 같다6 .

모형 요인 및 문항
χ2

TLI CFI RMSEA
RMSEA 90% CI

CMIN df low high

수정 전 모형 요인 문항4 28 727.517*** 344 .881 .891 .075 0.067 0.082

수정 모형 요인 문항4 23 457.629*** 224 .911 .921 .072 0.063 0.082

주. TLI=Tucker Lewis Index; CFI=Comparative Fit Index; RMSEA=Root Mean Square Error of 

Approximation.
***p .001＜

표 수정 전 모형 및 수정 모형의 모형 적합도 지수 4. (N=200)
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요인 문항
비표준화

계수

표준화 계수

(β)
SE

C.R.

(Critical

Ratio)

AVE

CR

(Construct 

realiblility)

요인 1

20 1.000 .794

.60 .90

28 0.934 .822 0.072 12.957***

31 0.843 .748 0.074 11.464***

6 0.806 .713 0.075 10.805***

24 0.945 .789 0.077 12.274***

17 0.989 .782 0.081 12.144***

요인 2

10 1.000 .816

.57 .89

11 0.941 .748 0.080 11.762***

3 0.922 .732 0.081 11.412***

26 0.881 .685 0.084 10.481***

15 0.977 .789 0.077 12.631***

18 1.002 .762 0.083 12.051***

요인 3

16 1.000 .664

.50 .85

23 1.162 .763 0.124 9.362***

13 1.232 .766 0.131 9.394***

5 0.931 .629 0.117 7.932***

21 0.944 .656 0.115 8.229***

25 1.067 .723 0.119 8.950***

요인 4

14 1.000 .836

.58 .87

22 0.856 .766 0.068 12.677***

30 0.971 .744 0.080 12.174***

19 1.015 .788 0.077 13.235***

27 0.826 .660 0.080 10.329***

주 요인 업데이트 집착으로 인한 기능 저하 요인 상대적 박탈감 요인 반복적 확인 행동 요인 . 1: , 2: , 3: , 

배제에 대한 두려움4: .
***p .001

표 수정 모형 요인 문항 의 확인적 요인분석 결과 5. (4 23 ) (N=200)
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대학생용 소외에 대한 두려움 척도의 요SNS 
인 간 상관 및 요인별 점수 분포

본 연구에서 개발된 대학생용 소외에  SNS 

대한 두려움 척도 문항의 요인 간 상관분(23 )

석 결과 및 요인별 점수 분포는 표 과 같다7 .

논  의

현대 사회에서 는 필수적인 의사소통 SNS

및 상호작용 플랫폼으로 기능하며 시공간에 , 

구애받지 않고 타인과 연결될 수 있도록 한

다 의 일상화로 우리는 모든 것이 실시간. SNS

으로 공유되는 환경 속에서 살고 있지만 타, 

인의 수많은 활동과 정보 등으로부터 소외되

 상태 FoMO 중독경향성 SNS 

전체 대학생용 척도SNS FoMO .77*** .82***

요인 1 업데이트 집착으로 인한 기능 저하 .71*** .79***

요인 2 상대적 박탈감 .64*** .68***

요인 3 반복적 확인 행동 .75*** .76***

요인 4 배제에 대한 두려움 .70*** .71***

주 상태 수정 소외에 대한 두려움 척도 중독경향성 대학생용 중독경향성 척. FoMO= (Kim, 2019); SNS = SNS 

도정소영 김종남( , , 2014).
***p<.001 

표 척도의 준거 타당도 및 수렴 타당도 검증 결과 6. (N=350)

구분

요인 1 요인 2 요인 3 요인 4

전체업데이트 집착으로

인한 기능 저하
상대적 박탈감

반복적 

확인 행동

배제에 대한

두려움

요인 1 -

요인 2 .74*** -

요인 3 .75*** .72*** -

요인 4 .83*** .80*** .75*** -

문항 수 6 6 6 5 23

평균 5.17 7.12 7.54 5.04 24.90

표준편차 4.14 4.43 4.14 3.66 14.84

최소값 0 0 0 0 0

최대값 15 18 18 14 63

***p<.001

표 척도의 요인 간 상관 및 요인별 점수 분포 7. (N=350)
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거나 뒤처지게 될까 봐 두려워하는 상태인 소

외에 대한 두려움 도 더 쉽게 경험할 (FoMO)

수 있다 는 오프라인과 온라인 맥락에. FoMO

서 모두 경험할 수 있는 것으로 설명되어 왔

으나 실시간 업데이트 알림 개인 맞춤형 콘, , 

텐츠 등을 제공하는 플랫폼의 환경은 기SNS 

존과 다른 새로운 형태의 현상을 초래FoMO 

할 수 있게 되었다 그럼에도 불구하고 . SNS 

맥락에서 경험하는 소외에 대한 두려움에 대

한 연구는 저조한 상황이며 그 이유로는 관, 

련 척도의 부재를 들 수 있다 이에 본 연구. 

에서는 다른 연령대에 비해 이용률과 SNS 

를 경험하는 수준이 높다고 보고된 집FoMO

단인 대학생을 대상으로 대학생용 소외SNS 

에 대한 두려움 척도(SNS FoMO) 를 개발하고 

타당화 하고자 하였다.

주요 연구 결과는 다음과 같다 첫째 예비. , 

연구에서는 이론적으로 국내외 선행연구를 고

찰하여 소외에 대한 두려움의 정의 및 SNS 

구성요소를 탐색하고 문헌 및 기존 척도 대, , 

학생 대상 와 인터넷 기사 사례를 통해 FGI

이론과 경험적 접근을 모두 반영하는 개의 50

예비문항을 구성하였다 전문가 인의 회 내. 3 2

용타당도 검증을 받아 총 문항에 대한 예비37

조사 실시 후 문항 분석 탐색적 요인분석을 , 

회 진행하였다 차 탐색적 요인분석 실시 2 . 1

결과 요인 문항 차 요인분석 실시 결과 6 33 , 2

요인 문항이 도출되었으나 요인 구조의 5 31 4

설명력이 높은 것으로 나타나 요인 구조가 4

적합함을 확인하였다.

둘째 본 연구 단계에서 본조사 실시 및 문, 

항 분석 탐색적 요인분석 확인적 요인분석, , 

을 통해 최종 문항과 요인구조를 확정하였다. 

탐색적 요인분석(N 이후 요인 문항의 =150) 4 28

모형에 대한 확인적 요인분석(N 을 실시=200)

하였다 모형 적합도를 저해하는 문항을 삭제 . 

후 최종적으로 업데이트 집착으로 인한 기능 

저하 문항 상대적 박탈감 문항 반복적 확6 , 6 , 

인 행동 문항 배제에 대한 두려움 문항의 6 , 5

총 요인 개의 문항이 결정되었다4 23 .

구체적으로 각 요인별 특징을 살펴보면 첫 

번째 요인은 업데이트 집착으로 인한 기능 

저하로 본 척도에서 설명력이 로 가장 , 50.92%

높게 나타났다 해당 요인은 상에서 새롭. SNS

게 업데이트되는 정보나 유행 최신 흐름을 , 

놓치는 것에 대한 불안과 집착으로 인해 개인

의 일상적 학업적 신체적 기능이 저하되고 

심리적 초조감을 겪는 상태를 의미한다 이 . 

요인은 구인화 단계에서 불안과 일상생활에서

의 기능 저하 요인으로 설정되었으나 예비조, 

사 이후 하나의 요인으로 수렴되었다 이러한 . 

결과는 최신 정보에서 소외되지 않으려는 심

리적 동기가 지속적인 업데이트 탐색을 유도

하여 를 증폭시킨다는 선행연구FoMO (Nesbit 

에 비추어 볼 때 최신 흐름에서 & Lole, 2026) , 

소외될 것이라는 두려움이 과도한 업데이트 

추구로 이어져 궁극적으로 일상적 기능 저하

를 초래하는 연결성이 반영된 것으로 해석할 

수 있다.

두 번째 요인은 상대적 박탈감으로 상, SNS

의 타인이 자신보다 더 나은 경험을 하고 있

다는 인식으로 인해 상대적으로 자신이 뒤처

져 보이고 자신의 삶을 불만족스럽게 여기는 , 

상태를 의미한다 이는 주은선 등 의 한. (2018)

국형 척도 타당화 연구에서 제시된 FoMO 상

대적 박탈감 요인과 개념적으로 유사하다 본  . 

연구에서도 해당 요인이 독립적인 요인으로 

도출된 것은 타인의 평가에 민감한 한국의 문

화적 특성이 타인과의 비교를 자극하여 상대

적 박탈감을 촉발할 수 있다는 기존의 연구 
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결과주은선 등 와 일맥상통한다 더불( , 2018) . 

어 의 환경이 타인의 긍정적인 경험과 성, SNS

취 등의 정보를 지속적으로 노출함으로써 이

용자의 사회비교 강도를 높인다는 점을 고려

할 때서연희 조경아 해당 요인은 ( , , 2025), 

의 환경적 특성이 반영된 결과로 볼 수 SNS

있다.

세 번째 요인은 반복적 확인 행동으로, 

상의 새로운 정보를 끊임없이 확인하고자 SNS

에 과도하게 집착하며 알림이나 게시물을 SNS

수시로 확인하려는 행동적 특성을 의미한다. 

이는 등 의 연구에서 제시한 Song (2017) 강박

적 확인 등 의 연구에서 다루어진 , Sette (2020)

중독 변인과 일부 맥을 같이한다 즉 유행하 . , 

는 정보나 사회적 교류의 기회 등을 놓칠 수 

있다는 두려움이 의 과도하고 반복적인 SNS

사용을 유도할 수 있다는 기존 선행연구들의 

흐름과 부합하는 결과이다(Przybylski et al., 

2013; Wegmann et al., 2017).

네 번째 요인은 배제에 대한 두려움으로, 

상에서 친구나 지인 등 타인과의 연결 상SNS

태에서 단절되거나 그들이 공유하는 경험에서 

소외 및 배제되는 것에 대해 지각하는 주관적

인 불안감을 내포한다 이는 집단주의 문화권. 

에 속한 한국 대학생들에게 에서도 관계SNS

성의 욕구가 특히 중시되며 집단에서의 배제, 

나 소외가 개인의 존재 가치를 인정받을 기회

의 박탈로 인식되어 두려움을 유발할 수 있다

는 주은선 등 의 연구 결과를 지지한다(2018) .

셋째 최종적으로 개발된 , 대학생용 소SNS 

외에 대한 두려움 척도의 신뢰도를 검증하기 

위해 척도 전체와 각 하위요인의 내적 일치도

를 분석한 결과 척도 전체 신뢰도는 로 , .96

우수한 수준을 나타냈으며 업데이트 집착으로 

인한 기능 저하 상대적 박탈감 반복.90, .90, 

적 확인 행동 배제에 대한 두려움 로 .85, .87

하위요인 모두 양호한 신뢰도를 보였다 또한 . 

수정 소외에 대한 두려움 척도 대(Kim, 2019), 

학생용 중독경향성 척도정소영 김종남SNS ( , , 

와의 유의한 정적 상관을 나타내어 준거 2014)

및 수렴 타당도가 확보되었다 종합하면 본 . , 

연구는 소외에 대한 두려움 척도를 개발SNS 

하고 확인적 요인분석과 신뢰도 및 타당도 , 

검증 과정을 통해 개발된 척도가 신뢰롭고 타

당한 척도임을 확인하였다. 

본 연구는 다음과 같은 의의 및 시사점을 

가진다. 첫째 맥락에서 경험하는 소외에 , SNS 

대한 두려움을 측정할 수 있는 척도를 개발하

여 및 연구가 활성화될 수 FoMO SNS FoMO 

있는 기초를 마련하였다 현대 플랫폼은 . SNS 

실시간 알림 알고리즘 기능에 기반한 개인 , 

맞춤형 콘텐츠 등을 제공하며 이러한 기술적, 

인 특징은 이용자의 를 유발하는 핵심 FoMO

요인으로 작용할 수 있다 이제까지 국내에서 . 

사용된 기존 척도는 와 관련된 를 SNS FoMO

측정하기에는 내용적으로 부족함이 있었다. 

이에 본 연구에서는 진화하는 의 특성을 SNS

반영하여 현상을 보다 정확하게 SNS FoMO 

측정하고자 하였다 본 척도는 체계적인 검. 

증을 통해 개발된 신뢰롭고 타당한 도구로

서 향후 연구에 유용하게 활용될 수 있을 , 

것이다.

둘째 본 연구에서 개발된 소외에 대, SNS 

한 두려움 척도를 사용하여 사이버 관계중독, , 

외로움 등 대학생 시기에 경험할 수 있는 다

양한 현상과의 관계를 검증하고 예측하는 후

속 연구가 이어질 수 있을 것이다 즉 다양. , 

한 심리 현상과의 관계를 검증하는 실증연구

를 통해 소외에 대한 두려움 현상이 심SNS 

리적 행동적 특성과의 관계에 미치는 영향 , 
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등을 분석하여 관련 연구의 이론 확장FoMO 

에 도움이 될 수 있을 것이다.

셋째 본 연구는 척도 설계 과정에서 , SNS

에서 소외에 대한 두려움을 겪었던 적이 있는 

대학생들의 실제 경험을 반영하였다는 점에서 

기존 연구와 차별성을 가진다 지금까지 . SNS 

소외에 대한 두려움의 개념 정의와 구성개념

에 대한 선행연구가 부재하여 실제 현상에 대

한 이해가 우선적으로 요구되었다 본 연구에. 

서는 척도 개발 초기 단계에 대학생 집단이 

경험하는 소외에 대한 두려움 경험의 구SNS 

체적인 양상을 파악하고자 를 진행하였으FGI

며 그 결과를 예비문항 에 포함하였다, pool . 

즉 대학생의 소외에 대한 두려움 관련 , SNS 

실태와 심리 행동적 특성에 대한 내용분석 , 

과정을 거쳐 개념과 하위요인을 확인하고 이, 

를 측정할 수 있는 적절한 문항을 개발하였

다 이러한 점은 본 척도가 이론과 현실적인 . 

맥락을 모두 반영하였으며 현재의 시대적 흐, 

름에 맞게 개발된 측정도구라는 점을 시사하

며 대학생들의 심리적 사회 문화적 특성을 , , ·

적절하게 반영한 도구라고 볼 수 있다.

넷째 와 관련된 를 측정할 수 있, SNS FoMO

는 본 척도는 상담 및 임상 현장에서 폭넓게 

활용될 수 있을 것이다 본 척도를 통해 . SNS 

의 전반적인 수준과 하위 영역을 구체FoMO

적으로 파악함으로써 내담자에게 개입이 필, 

요한 영역이 무엇인지 탐색할 수 있을 것이

다 그 예로 반복적 확인 행동 경향이 높게 . , 

나타난 내담자에게는 당장 를 확인하지 SNS

않으면 뒤처질 것 같다는 자동적 사고를 포착

하고 이를 적응적인 사고로 대체하는 인지행, 

동적 개입을 시도해 볼 수 있을 것이다 또한 . 

본 측정 도구를 통해 실제 상담 및 임상 장

면에서 를 호소하는 내담자를 선별SNS FoMO

하여 예방 프로그램 등 조기 개입의 근거를 

제공할 수 있을 것이며 나아가 상담과 치료 , 

프로그램 전후에 본 척도의 점수 변화를 반

복하여 측정함으로써 개입 전략을 조정하는 

등 유용한 도구로 활용될 수 있을 것으로 기

대한다.

본 연구의 제한점과 이에 따른 후속 연구

에 대한 제언은 다음과 같다. 첫째 본 연구, 

에서는 척도의 신뢰도를 내적 합치도 지수

(Cronbach 에 근거하여 확인하였으나 척s ) , α

도가 시간의 변화에 따라 어느 정도 안정적으

로 유지되는지에 대해서는 충분히 입증하지 

못했다는 제한점이 있다 이후 연구에서는 동. 

일한 집단을 대상으로 일정한 시간이 경과한 

뒤 검사를 다시 실시하여 두 검사 점수 간 상

관계수를 구하는 검사 재검사 신뢰도를 추-

가적으로 확인한다면 탁진국 시간에 ( , 2007), 

걸친 일관성을 검증함으로써 보다 안정적인 

척도의 신뢰도를 확보할 수 있을 것으로 보

인다.

둘째 본 연구에서 개발된 척도는 소, SNS 

외에 대한 두려움 수준을 측정할 수는 있지

만 임상적 조기 선별 등을 위한 기준점, 

을 제시하지 못하였다는 한계(cut-off score)

가 있다 따라서 추후 연구에서는 결과의 해. 

석을 위한 기준점을 설정하여 임상 현장에서

의 적용을 위한 정확한 분류와 실용성을 높일 

필요가 있다.

셋째 향후 연구에서는 플랫폼의 특, SNS 

성 텍스트 사진 숏폼 등 과 사용자들( , , ) SNS 

의 이용 동기를 고려한 추가 연구가 실시될 

필요가 있다 선행연구에 따르면 사회적 동. , 

기에 의해 주로 사용되는 페이스북과 달리, 

는 정보 습득 동기에 의해 사용되는 X(Twitter)

것으로 밝혀졌다(Masciantonio & Bourguignon, 
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뿐만 아니라 동일한 플랫폼 내에2023). , SNS 

서도 소통관심 최신 정보 확인 오락 등의 / , , 

이용 동기에 따라 문제적 사용 및 지속 의도

에 대한 영향이 상이하게 나타났다(Alhabash 

즉 본 연구를 통해 규명하고자 et al., 2024). , 

하였던 타인과의 상향 비교 상대적 박탈감 , 

등 대인관계 중심의 활동이 모든 플랫폼SNS 

이나 사용자에게 동일한 기제로 작용하지 않

을 가능성이 존재한다 이러한 플랫폼 안팎의 . 

차이를 고려한다면 향후 연구에 SNS FoMO 

보다 확장된 관점을 제공할 수 있을 것이다.

마지막으로 플랫폼 자체와 이용자들, SNS 

의 사용 행태가 시간의 흐름에 따라 변화하여 

달라질 수 있다는 점을 고려할 필요가 있다. 

그 예로 최근에는 인스타그램 릴스 유튜브 , , 

숏츠 틱톡과 같은 숏폼 중심 플랫폼 뿐만 아, 

니라 메신저 기반 서비스인 카카오톡에서도 , 

맛집 여행 정보 등 숏폼 서비스가 도입되는 , 

등손엄지 대부분의 플랫폼이 숏( , 2025), SNS 

폼 기능을 통합하고 있다 이러한 변화는 . SNS 

를 경험하는 맥락이나 강도에 영향을 FoMO

미칠 수 있으므로 이를 고려한 지속적인 타, 

당화 연구가 이루어져야 할 것이다.
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The purpose of this study is to develop and validate the SNS Fear of Missing Out (SNS FoMO) 

Scale for College Students. In the preliminary study, the concept of SNS FoMO was established 

through a literature review, and 50 initial items were generated via literature analysis, focus 

group interviews (FGI), and an analysis of internet news articles. Following two rounds of 

expert content validity verification, 37 preliminary items across 5 factors were constructed. A 

preliminary survey of 100 college students then identified 31 items across 4 factors through 

item analysis, exploratory factor analysis, and reliability analysis. In the main study, a survey 

was administered to 350 college students. This survey included the 31 items selected from the 

preliminary study, along with scales for validity verification. Data were analyzed using item 

analysis, exploratory factor analysis (N=150), confirmatory factor analysis (N=200), and reliability 

and validity analyses. As a result, a final 23-item scale with 4 factors Functional Impairment 

due to Obsession with Updates,  Relative Deprivation,  Repetitive Checking Behavior,  and 

Fear of Exclusion was confirmed, demonstrating good reliability. Additionally, the criterion 

and convergent validity of the scale were verified through significant correlations with related 

scales (the Modified Fear of Missing Out Scale and the SNS Addiction Proneness Scale for 

College Students). Finally, the study concludes with a discussion of the findings, significance, 

limitations, and suggestions for future research.

Keywords: Fear of Missing Out(FoMO), SNS Fear of Missing Out, Scale Development, Scale 

Validation, College Students
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번호 문항

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다
그렇다

매우

그렇다

나는 새로운 알림이 오지 않아도 무의식적으로 를 반복해서 

확인한다
⓪

나는 에서 사람들이 나보다 더 유익한 경험을 하는 것을 볼 

때 나만 소외된 것 같은 기분이 든다
⓪

나는 에서 친구 혹은 지인이 나를 포함하지 않고 대화를 할

까 봐 걱정된다
⓪

나는 에서 일어나는 일을 신경 쓰느라 시험 과제 등 중요

한 학업 일정에 집중하기가 어렵다
⓪

나는 나의 게시물에 대한 주변 사람들의 반응을 계속 확인

하게 된다
⓪

나는 추천 게시물에서 타인의 성공이나 행복해 보이는 모

습을 보고 나의 삶과 비교한다
⓪

나는 에서 주변 사람들의 근황을 알지 못하면 불안해지거나 

초조하다
⓪

나는 식사 중에도 업데이트새로운 내용를 확인하느라 식

사에 집중하지 못한다
⓪

나는 쉬고 있는 동안에도 에서 친구 혹은 지인들의 근황을 

수시로 확인한다예 친구들의 상태 업데이트
⓪

나는 종종 에서 사람들이 나보다 더 행복해 보이는 게시물

을 볼 때 상실감을 느낀다
⓪

나는 에서 주변 사람들이 나를 태그하지 않고 게시물을 공

유하거나 대화를 하면 섭섭하다
⓪

나는 모임 활동 등의 소식을 놓칠까 봐 를 자주 오래 사용

하느라 건강이 악화되었다예 목 손가락 통증
⓪

나는 에 새로운 정보가 있을 때 그 즉시 확인해야만 한다 ⓪

나는 에서 본 타인의 활동이나 경험예 공모전 자격증 등

을 따라 하지 못하면 중요한 기회를 잃은 것 같은 기분이 든다
⓪

부록 대학생용 소외에 대한 두려움 척도

아래 문항을 읽은 후 귀하의 특성과 어느 정도로 일치하는지 동의하는 정도에 따라 번, 0

전혀 그렇지 않다에서 번매우 그렇다 중 해당되는 칸숫자에 표시해 주십시오( ) 3 ( ) ( ) .



한국심리학회지 건강: 

번호 문항

전혀

그렇지

않다

그렇지

않다
그렇다

매우

그렇다

나는 친구 혹은 지인 의 비공개 계정 팔로우 목록 특정 제

한 그룹예 친한 친구 일부 공개 등에 내가 포함되었는지 자

주 신경을 쓴다

⓪

나는 에서 최근 화제가 되는 이슈를 모르는 경우 초조해

진다
⓪

나는 의 알고리즘이 관심사와 관련된 최신 정보를 제시해 

줄 것 같아서 를 자주 확인하게 된다
⓪

나는 에서 사람들이 하는 경험이 유익해 보여서 나도 그들

과 같은 경험을 해야만 할 것 같은 부담을 느낀다
⓪

나는 의 팔로잉 팔로워 숫자에 신경이 쓰인다 ⓪

나는 현실오프라인에서 대화를 하는 중에도 를 하느라 대

화에 집중하지 못한다
⓪

나는 게시물 업데이트를 확인하기 시작하면 를 그만 두

기가 어렵다
⓪

나는 에서 핫플 인기 여행지 식당 등에 다녀온 

주변인의 게시물을 볼 때 뒤처지는 느낌이 든다
⓪

나는 에서 유행하는 흐름을 따라가지 못한다고 느낄 때 불

안하다
⓪

계속( )


