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Abstract 

’

 
 

In this article, Empress Dowager Hu's acceptance of Xianbei culture and Western 

culture, the power base of the regent, and the merits and demerits of the regent are 

examined. The Empress Dowager Hu, the Chinese woman from Linjingxin in 

Andingjun, was accustomed to a Xianbei-style nomadic culture and folkways, rather 

than Chinese culture. She became the empress dowager regent after Emperor Xianwu 

died. She performed ancestral rites in person, which violated Confucian ceremony and 

ethics, and performed the rites of receiving census registration and account books 

which was previously a privilege unique to male emperors. Consequently, her actiions 

made her appear as a female emperor, not an empress dowager regent. She ruled the 

government of Northern Wei Dynasty on the political basis of the Imperial Princes, the 

barbarian and Chinese officials, the officers of imperial garrison command, her lover 

or sex partner, the eunuchs, the women officials, and others. She shared her power 

with her favorite retainers and maintained the power with the support of powerless 

high-level officials such as imperial princes and Chinese officials. Especially, the 

eunuchs and the women officials gave their helping hands to Hu, Empress Dowager 

Hu's regency. During the second regency, a series of dramatic accidents occurred, 

including her extramarital intercourse with court favorites such as Zheng Yan, Li 

Shengui, and Xu He, her power struggle with her son Emperor Xiaoming, her murder 

of her son, and Erzhu Rong's rebellion called the Massacre in Heyin, the north of 

Luoyang, capital city, which virtually led to the collapse of Northern Wei Dynasty. 
 
Keywords: Empress Dowager Hu; the Xianbei Culture; the Culture of Western 

Region; Empress Dowager Hu's regency; Emperor Xiaoming; Empress 
Dowager Hu's sex partners 

 

胡太后是在“子贵母死”惯行下,没有被谋杀的唯一皇帝生母，虽然她是汉

族女性，无视了儒家仪礼，享有收继婚，崇信了伊朗宗敎祆敎，受容了鲜卑

胡俗，就是汉文化和胡俗, 卽游牧文化共存的北魏洛阳时代典型人物。虽然

她皇帝自居，甚至是杀戮亲生儿子孝明帝的非情人物，具有政治能干，掌握

了胡汉统治阶级，保持了巩固权力十多年了，第一次临朝称制是北魏经济最

高峰时期、比较和平时期｡可是,第二次临朝称制时期,她引起了北魏的崩坏。 

 

关键词: 胡太后、鮮卑文化、西域文化、胡太后的临朝称制、孝明帝、 

胡太后的情人  
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一、前言 

 

胡太后是成功到临朝称制的第一次北魏皇帝生母，因为北魏具有“子

贵母死”的传统，“魏故事，后宫产子，将为储贰，其母皆赐死。”，

可是她生存在宣武帝外戚高氏和政敌北魏宗室诸王、以勋臣八姓掌握領

军府的于氏之间的权力鬪争之中，控制了北魏朝廷，杀死了她的男孩孝

明帝，是独一的事例。笔者认为胡太后虽然是汉族女性，接受了鲜卑胡

俗和中亚的西域文化，以女主跟女皇帝一样，君临了天下，收到保守儒

家男性官僚的支持，是代表具有汉文化和鲜卑文化, 卽游牧文化的人物(C

hoi 2016a, 161)。在孝明帝时期，虽然六镇之乱起了北魏的崩坏，比较

孝文帝、孝武帝两朝，达到了经济、财政的最高峰，比较地稳定的时期，

大部分是她的临朝称制时期。虽然笔者批评她的淫行、儿子杀害，可是

这个时期是必要再评价的时期，所以需要分析胡太后个人和她的统治能

力。笔者初步检讨了胡太后的临朝称制和她的功过，我的能力不够，有

很多误谬，请大家的指教。 

 

二、胡太后其人:胡俗与汉文化的共存 

 

（一）胡太后的轻视儒家仪礼和没有禮貌 

 

北朝时期，胡汉女性们亲身可以选择了丈夫，自由地决定了离婚，可

以改嫁、再嫁、 进行妬忌，跟传统汉族王朝治下的女性活动和女性像不

一样(Zhu 1994, 215-219)。胡太后也是跟顺从儒家仪礼的中国女性不同

的，比如说，胡太后“幸西林园法流堂，命侍臣射，不能者罚之。又自

射针孔，中之，大悦，赐左右布帛有差。”(Anonymous n.d.a, 503-50

4)，“寻幸阙口温水，登鷄头山，自射象牙簪，一发中之，敕示文武。”

(Anonymous n.d.a, 504)，兩个例子说明了胡太后喜欢射箭，也是名弓，

胡太后熟悉了游牧民的草原文化和叫鲜卑文化(Choi 2010, 413)。胡太后

体现了的鲜卑文化反映了孝文帝的汉化政策不太彻底，很多各种胡族和
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汉族在北魏洛阳时代仍然保持到游牧民的草原文化。她的曾祖胡略，后

秦姚兴勃海公姚逵平北府谘议参军。祖胡深，夏赫连屈丐给事黄门侍郎。

北魏太武剋统万，胡深以降款之功，赐爵武始侯。后拜河州刺史(Anonym

ous n.d.a, 503)。她的祖先在十六国时期后秦和夏当了官，他们的籍贯

是西北边境安定郡，所以他们可能知道非汉族異民族的习俗和草原文化，

或者胡太后，在宣武初，召入掖庭，为充华世妇。“而椒庭之中，以国

旧制，相与祈祝，皆愿生诸王、公主，不愿生太子。”(Anonymous n.d.

a, 503) “国旧制”是从北魏平城时代来的鲜卑胡俗，胡氏可能影响到宫

廷留下的草原文化，所以她轻视和不轨代表汉文化的儒家仪礼，墨守了

收继婚，能射箭(Anonymous n.d.a, 503)。 

除了胡太后的接受胡俗以外，遵从汉文化的精粹儒家思想或者儒家仪

礼是非常重要的问题。虽然她是主持汉化政策的孝文帝孙媳妇，胡太后

不太遵从儒家仪礼。比如说，胡“太后以明帝冲幼，未堪亲祭，欲傍周

礼夫人与君交献之义，代行祭礼。礼官博议以为不可，而太后欲以帏幔

自鄣，观三公行事。重问侍中崔光，光便据汉和熹邓后荐祭故事。太后

大悦，遂摄行初祀。”(Anonymous n.d.a, 503)，“太后父薨，百僚表请

公除，太后不许。寻幸永宁寺，观建剎于九级之基，僧尼士女赴者数万

人。及改葬文昭高后，太后不欲令明帝主事，乃自为丧主。出至终宁陵，

亲奠遣事，还哭于太极殿，至于讫事，皆自主焉”(Anonymous n.d.a, 50

4)。 按照儒家仪礼，太后的参加各种朝廷祭礼是没有礼貌的行为。胡太

后“正光初，辉又私淫张陈二氏女。公主更不检恶，主姑陈留公主共相

扇奬，遂与辉復致忿争。辉推主堕床，手脚殴蹈，主遂伤胎，辉惧罪逃

逸。灵太后召清河王怿决其事，二家女髠笞付宫，兄弟皆坐鞭刑，徙配

敦煌为兵。公主因伤致薨，太后亲临恸哭，举哀太极东堂，出葬城西，

太后亲送数里，尽哀而还。谓侍中崔光曰：「向哭所以过哀者，追念公

主为辉顿辱非一，乃不关言，能为隐忍，古今宁有此！此所以痛之」”

(Anonymous n.d.b, 1312)。 因为皇帝们擧哀的太极东堂是公共场所，所

以胡太后利用太极东堂的行为是越权行事，不遵从儒家仪礼和惯例(Choi

 2016a,141-142)。 
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除了北魏以外，北齐和北周有包括皇后的皇室女性参加祭祀。≪隋

书·礼仪志》记录了北齐皇后参加祭祀的仪礼
2
，北周皇后们也跟北齐一

样参加了祭祀，可是跟北齐不一样，“皇后亚献”
3
。唐朝也一样，≪新

唐书·礼乐志》说:  

“夫男女之不相亵于内外也，况郊庙乎? 中宗时，将享南郊，国子祭

酒祝钦明言皇后当助祭，太常博士唐绍、蒋钦绪以为不可，左僕射韦巨

源独以钦明说为是。于是以皇后为亚献，补大臣李峤等女为斋娘，以执

笾豆焉。至德宗贞元六年，又以皇太子为亚献，亲王为终献。”
4
  

从这个文章，“夫男女之不相亵于内外也，况郊庙乎?”，是男性和

女性不可以一起擧行郊庙的意思，可是中宗皇后韦氏依靠尙书左僕射韦

巨源、国子祭酒祝钦明的幇助，以亚献可以参加了南郊祭祀，是跟北周

皇后的参加祭祀差不多一样的。北魏胡太后和唐韦皇后都依靠权力或者

皇帝的宠爱，不拘官吏们的反对，参加举办祭祀。总而言之，北魏胡太

后的临朝称制时期和北齐、北周、武周武则天、唐韦皇后的活动时期，

鲜卑文化卽遊牧文化都有，胡族和汉族女性们的地位很高，她们都在社

会生活的活动非常活跃(Choi 2016b, 254-255)。可是李书吉提出了皇后、

六宫、女巫的參加祭祀违反了古制，皇后和六宫的參加祭祀是北方游牧

民的母权主义之遗産，就是女巫的參加祭祀常常发现在草原民族的活动

(Li 2002，51)。在北魏道武帝天赐二年(公元 405 年)，举行西郊祭天的

时候，我们发现了皇后、六宫、女巫参加主持祭天仪式的举例，就是我

们知道女性们在北魏时期也具有参加祭祀的遊牧文化，所以汉族胡太后

的参加祭祀是在北魏洛阳时代一部分汉族也仍然保持遊牧文化的证据，

不轨了中国高浟祭祀习俗，卽女性参加祭祀的禁忌。换言之，北魏洛阳

时代，女性参加祭祀的遊牧文化仍然存在，孝明帝生母胡太后是虽然汉

族女性，就是非常熟悉鲜卑文化比儒家仪礼(Choi 2016a, 142-143; Choi

 2016b, 255-256)。 

胡太后也沒有遵守《礼记》等的禮法，《魏书·崔光传》说: “是秋，

灵太后频幸王公第宅。光表谏曰: ｢礼记云: 诸侯非问疾弔丧而入诸臣之

家，是谓君臣为谑。不言王后夫人，明无适臣家之义。夫人父母在，有



 I   

 

 

时归宁，亲没，使卿大夫聘。春秋纪陈、宋、齐之女并为周王后，无适

本国之事。是制深于士大夫，许嫁唁兄，又义不得; 卫女思归，以礼自抑。

载驰、竹竿所为作也。汉上官皇后将废昌邑，霍光，外祖也，亲为宰辅，

后犹御武帷以接羣臣，示男女之别，国之大节。……｣” 据《资治通鑑》，

崔光的谏言时期是在梁武帝天监十五年，卽公元 516年发生的。崔光标明

了君主(皇帝)访问臣下们的宅第不是正常的礼仪，特别是女性，卽王后

或者夫人也一样。所以，连同意胡太后参加祭祀的帮闲崔光也反对了胡

太后的访问王公的宅第， 说明了比较东汉昭帝皇后上官氏的区别男女。

而且胡太后也“颇事妆饰，数出游幸。[元]顺面诤曰: ｢礼，妇人夫丧，

自称未亡人，首去珠玉，衣不被綵。陛下母临天下，年垂不惑，过甚修

饰，何以示后世?｣”
8
 按照《资治通鑑》，元顺的谏言时期是梁武帝普通

六年(公元 525年)，卽北魏孝明帝孝昌元年(公元 525年)时期的，如果元

顺的谏言内容是实际礼法的话，胡太后虽然是寡妇，穿着豪华修饰的衣

服，出游洛阳城，就是说，宣武帝崩在公元 515年之后十年间，胡太后不

穿俭素寡妇衣服，穿豪华修饰的衣服，就是说明了胡太后不遵守寡妇的

礼 (Choi 2016a, 144-146)。 

总之，虽然胡太后是安定郡临泾县的汉族女性，不太熟悉汉文化的精

粹儒家仪礼，或者故意轻视仪礼，从文化角度讲不是中华。 

 

（二）胡太后的淫行:收继婚和乱俗性生活 

 

宣武帝死后，胡太后做很多的爱。第一，胡太后和淸河王怿有婚外恋。

《北史·宣武灵皇后胡氏传》记載了胡“时太后逼幸清河王怿，淫乱肆情，

为天下所恶。” “逼幸”不是皇帝或者太后的宠爱，就是兩者的性爱(L

i 2000,173)。《魏书·天象志》说: “先是，三年九月，太白犯执法。

是岁八月，领军于忠擅戮僕射郭祚。九月，太后临朝，淫放日甚
、、、、

，至逼
、、

幸
、
清
、
河王
、、

怿
、
。” 按照强调点，《北史·宣武灵皇后胡氏传》说的‘逼幸’

意味着性关係，男女和姦，可是胡太后和淸河王怿的私姦不是单纯男女

痴情，因为淸河王怿就是宣武帝的弟弟，所以我们理解到胡太后和淸河



北魏孝明帝時期胡太后的鲜卑、西域文化受容与临朝称制 / 崔珍烈 

 

 

王怿的通姦是匈奴、乌桓、鲜卑等游牧民具有的收继婚(levirate)之遗

制(Holmgren 1978, 155-156; Choi 2016a,247-248; Choi 2016b,228;)。

还有淸河王怿在胡太后的第一次临朝称制之间进行专政，“孝明熙平初，

迁太尉，侍中如故。诏怿裁门下之事，又典经义注。…… 灵太后以怿孝

明懿叔，德先具瞻，委以朝政，事拟周、霍。怿竭力匡辅，以天下为己

任。” 《洛阳伽蓝记》记载了“延昌四年，世宗崩，怿与高阳王雍、广

平王怀并受遗诏，辅翼孝明。时帝始年六岁，太后代总万机，以怿名德

茂亲，体道居正，事无大小，多谘询之。是以熙平神龟之际，势倾人主，

第宅丰大，踰于高阳。”(Fan 1999，185) 胡太后和淸河王怿不旦享有性

爱而且分享了权力，事实上说差不多夫妇一样。淸河王怿在正光元年(公

元 520 年)被谋杀了，所以胡太后养小叔子淸河王怿的时间，是五、六年

了 (Choi 2016a, 146-148)。 

在北魏洛阳时代发现的收继婚不限于胡太后，珍妮弗、霍姆格(Jen-n

ifer Holmgren)解析到元叉的弟弟元罗强奸元叉妻胡氏和的例子是收继婚，

《魏书·肃宗纪》记载了“[元]叉死之后，[元]罗逼叉妻，时人秽之。或

云其救命之计也。” 《魏书》记载了“罗逼叉妻”，意味着元罗强奸嫂

嫂胡氏，写到“救命之计”，可是《北史》记载了“罗通叉妻”意味着

不是强姦，就是和姦，无论是强姦，就是和姦，都是从儒敎的道德观念

来解释的，实际上理解到收继婚的遗制(Holmgren 1978, 155-156)。还有

以陈郡项县为籍贯的袁昇也养小了嫂嫂，“飏弟昇，太学博士、司徒记

室、尚书仪曹郎中、正员郎、通直常侍。飏死后，昇通其妻。翻惭恚，

为之发病，昇终不止，时人鄙秽之。亦于河阴见害。” “河阴见害”意

味着在公元 528年发生的河阴之变，所以袁昇养小了嫂嫂的时间应该是公

元 528年已前的事情，袁昇和嫂嫂的通情不是性爱，可能影响到北方游牧

民的婚俗收继婚(Choi 2016b, 225-230)。 

胡太后在正光元年(公元 520 年)，有所元叉强夺了权力，幽于北宫，

可是，孝昌元年(公元 525 年)，皇太后復临朝摄政， 以后，胡太后养小

了郑俨、徐纥、李神轨，“郑俨污乱宫掖，势倾海内，李神轨、徐纥并

见亲侍，一二年中，位总禁要。手握王爵，轻重在心，宣淫于朝
、、、、

，为
、
四
、
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方之所
、、、

秽
、
。”，意味着胡太后的紊乱性爱，从《魏书·郑俨传》也可以

确认了，“郑俨，字季然，荥阳人。容貌壮丽。初为司徒胡国珍行参军，

因
、
缘为灵
、、、

太后所幸
、、、、

，时
、
人未之知也
、、、、、

。迁员外散骑侍郎、直后。灵太后废，

萧宝夤西征，以[郑]俨为开府属。孝昌初，太后反政，[郑]俨请使还朝，

復见宠待。拜谏议大夫、中书舍人，领尝食典御。昼
、
夜禁中
、、、

，宠爱
、、

尤甚
、、

。

[郑]俨
、
每休沐
、、、

，太后常遣
、、、、

阉
、
童
、
随
、
侍
、
，[郑]俨见

、、
其妻
、、

，唯得言家事而已
、、、、、、、

。”

 胡太后已经在第一次临朝称制之间可能养小了郑俨，胡太后在孝昌元年

(公元 525年)太后反政以后“昼夜禁中”，意味着胡太后已经进行淫行，

郑俨在休假、回家的时候，胡太后让宦官看管郑俨和其妻作性爱与否，

所以郑俨问只有家事给他的太太(Choi 2016b, 259)。从孝昌元年(公元 5

25年)开始的胡太后和郑俨之间感情走私，可能继续到孝昌四年(公元 528

年)的河阴之变和胡太后被谋杀。除了郑俨以外，连李神轨也是胡太后的

情人，《魏书·李神轨传》说: “孝昌中，为灵太后宠遇，势倾朝野，时
、

云
、
见
、
幸帷幄
、、、

，与郑俨为双
、、、、、

，时人莫能明也。”，从“孝昌中”来看，胡

太后和李神轨的性爱关係是跟郑俨一样，从孝昌元年(公元 525年)到孝昌

四年(公元 528年)，《北史·李神轨传》具体地记载了这个状况: “世哲

弟神轨，小名青肫，受父爵陈留侯。累出征伐，颇有将领之气。孝昌中，

灵
、
太后淫
、、、

纵
、
，分遣腹心媪姬出外

、、、、、、、、
，阴

、
求
、
悦
、
人
、
。[李]神轨为使者所荐，宠

遇势倾朝野，时
、
云
、
见
、
幸帷幄
、、、

，与郑俨为双
、、、、、

。” 比较了《北史·李神轨传》

和《魏书、李神轨传》，“灵
、
太后淫
、、、

纵
、
，分遣腹心媪姬出外

、、、、、、、、
，阴

、
求
、
悦
、
人
、
”

和“时
、
云
、
见
、
幸帷幄
、、、

，与郑俨为双
、、、、、

”的兩个句字是《北史·李神轨传》从

新添加的。据《汉语大辞典》，“悦人是面首或者男妾的意思，所以胡

太后让腹心媪姬出去找到她的性伙伴，选择了李神轨，然后李神轨拥有

权力，“宠遇势倾朝野。”(Sun 2005，130-131) 从上面引用的例子看，

徐纥也是胡太后的性伙伴(Anonymous n.d.a, 505)。杨华也是胡太后的性

伙伴，《梁书·杨华传》说: “杨华，武都仇池人也。父大眼，为魏名将。

华少有勇力，容貌雄伟，魏胡太后逼通之，华惧及祸，乃率其部曲来降。

胡太后追思之不能已，为作杨白华歌辞，使宫人昼夜连臂蹋足歌之，辞

甚悽惋焉。” 杨华的爸爸“杨大眼，武都氐难当之孙也。”
23
，所以杨华
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也是氐族。杨华不太愿意跟胡太后作性爱，所以亡命到梁，我们也知道

杨华也是胡太后的性伙伴(Choi 2016b, 261)。 

除了胡太后以外，以安定郡临泾县为籍贯的北齐武成帝皇后胡氏养小

了武成帝宠臣和士开，意味着安定胡氏的淫行不限于胡太后一个人，安

定胡氏的汉族女性们不是窈窕淑女，不太遵守传统的儒家思想或者仪礼

的家门(Holmgren 1978, 154-159; Choi 2016b, 261-262)。 

 

（三）尊崇佛敎和祆敎  

 

胡太后是以安定郡临泾县为籍贯的汉族，她的家族累世崇信了佛敎，

她的爸爸胡国珍是非常笃实佛敎徒，史书称: “国珍年虽笃老，而雅敬佛

法，时事洁斋，自礼拜。至于出入侍从，犹能跨马据鞍。神龟元年四月

七日，步从所建佛像，发第至阊阖门四五里。八日，又立观像，晚乃肯

坐。劳热增甚，因遂寝疾。灵太后亲侍药膳，十二日薨，年八十。给东

园温明祕器，五时朝服各一具，衣一袭，赠布五千匹，钱一百万，蜡千

斤。大鸿胪持节监护丧事。太后还宫，成服于九龙殿，遂居九龙寝室。

明帝服小功服，举哀于太极东堂。又诏自始薨至七七，皆为设千僧斋，

斋令七人出家; 百日设万人斋，二七人出家。”
25
 胡太后修筑了寺塔举行

斋会，兴建了永宁寺、秦太上君寺等国家的大寺。熙平三年十一月，她

遣王伏子统宋云、沙门法力等使西域，访求佛经。时有沙门慧生者亦与

俱行，正光中还。她们在公元 522年带着大乘学说回来洛阳，给中国佛学

界传敎大小乘(Shang 2006，122)。肃宗熙平中(公元 516-518 年)，于城

内太社西，起永宁寺。灵太后亲率百僚，表基立剎。佛图九层，高四十

馀丈，其诸费用，不可胜计。景明寺佛图，亦其亚也。至于官私寺塔，

其数甚众。那时候，她寻幸永宁寺，观建剎于九级之基，僧尼士女赴者

数万人。《资治通鑑》说: 

 

“初，魏世宗作瑶光寺，未就，是岁(公元 516 年)，胡太后又作永宁寺，

皆宫侧; 又作石窟寺于伊阙口，皆极土木之美。而永宁尤盛，有金像

高丈八者一，如中人者十，玉像二。为九层浮图，掘地筑基，下及黄
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泉; 浮图高九十丈，上剎復高十丈，每夜静，钤铎声闻十里。佛殿如

太极殿，南门如端门。僧房千间，珠玉锦绣，骇人心目。自佛法入中

国，塔庙之盛，未之有也。”
28

  

 

从上面的引用文来看，永宁寺是很大、非常豪华的佛事。“时太后锐

于兴缮，在京师则起永宁、太上公等佛寺，工费不少，外州各造五级佛

图。又数为一切斋会，施物动至万计。百姓疲于土木之功，金银之价为

之踊上。削夺百官禄力，费损库藏。兼曲赉左右，日有数千。”
29
 任城王

澄在公元 518年谏言上表说: “魏胡太后遣使者宋云与比丘惠生如西域求

佛经。司空任城王澄奏：「昔高祖迁都，制城内唯听置僧尼寺各一，馀

皆置于城外；盖以道俗殊归，欲其凈居尘外故也。正始三年，沙门统惠

深，始违前禁，自是卷诏不行，私谒弥众，都城之中，寺踰五百，占夺

民居，三分且一，屠沽尘秽，连比杂居。往者代北有法秀之谋，冀州有

大乘之变。太和、景明之制，非徒使锱素殊途，盖亦以防微杜渐。昔如

来阐教，多依山林，今此僧徒，恋着城邑，正以诱于利欲，不能自已，

此乃释氏之糟糠，法王之社鼠，内戒所不容，国曲所共弃也。臣谓都城

内寺未成可徙者，宜悉徙于郭外，僧不满五十者，併小从大；外州亦準

此。」诏从之，然卒不能行。”
30
 从任城王澄的谏言和胡太后的拒绝来

看，胡太后违反了媤父孝文帝的命令，善待了佛敎僧尼，对官吏和百姓

的兴建很大、很多佛事，没有惩罚，袖手旁观(Choi 2016a, 153-154; Ch

oi 2016b, 262-263)。 

不旦胡太后而且安定胡氏一族也崇信佛敎，比如说，孝明帝皇后胡氏

作为比丘尼，作为比丘尼的北魏皇后七人之中，胡太后的安定胡氏有兩

个人，就是胡太后一族崇信佛敎的例子(Shang 2016，123)。 

很多学者认为，除了佛敎以外，胡太后也崇信了祆敎。陈垣先生引

《魏书·灵太后传》:“灵太后幸篙高山，从者数百人，异于顶中，废诸

淫祀，而胡天神不在其列。”(Anonymous n.d.a.，338)，认为: “火袄

之名中国，自北魏南梁始。其始谓之天神，晋宋以前无闻也。”，“灵

太后时，胡天神初列祀典。故废诸淫祀，而胡天神独不废，其崇重可知

也。”(Chen 1923) 《灵太后传》另有一段云: “太后自以行不修，惧宗
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室所嫌，于是内为朋党，防蔽耳目。肃宗所亲幸者，太后多以事害焉。

有蜜多道人，能胡语，肃宗置于左右。太后虑其传致消息，三月三日于

城南大巷中杀之。”(Anonymous n.d.a.，505) 柳存仁先生在其《唐前火

袄教和摩尼教在中国之遗痕》一文中考证说: “ 此处‘蜜多’二字，并

非人名，而是波斯语的音译，意指蜜多拉(Mithra)僧侣。” Mithra 即古

伊朗语的 Mihr，意为太阳。蜜多拉是火袄教的一个重要神名。因此，蜜

多道人很可能就是宫廷里的火袄传教师。”
31
 “能够直接显示祆敎意义

的，应当是墓志的祆敎图案装饰。我们可以从图像的内容、构图及绘刻

的方法、风格的分析比较来明确纹饰的属性和源流。我们发现了冯邕妻

元氏、元谧、元昭、元乂、侯刚、苟景墓志的祆敎图案装饰，这些人物

的活动时间主要在世宗元倍当政(500-515 年)、肃宗元诩及灵太后当政(5

16-528 年)和敬宗元子枚当政(528-530 年)的三个时期。他们或为皇孙，

或与太后胡氏联姻，或受宠幸，其身世命运与太后密切相关。当朝廷废

诸淫祀，尊胡天神之时，他们追随灵太后成为火袄教信徒是很可能的”

(Shi 1997，76)。 由上可见，胡太后和某些胡族支配阶级可能尊崇了祆

敎，祆敎是从伊朗带来的外来宗敎，学者们认为祆敎传敎在唐代，都城

长安与其他城市有祆敎寺院，可是传敎祆敎是从北魏平城时代开始32，到

北魏洛阳时代胡族和汉族支配层仍然崇信祆敎的，所以胡太后尊崇祆敎，

蜜多道人可能给孝明帝传敎祆敎。  

 

三、临朝称制的权力基盘 

 

（一）宗室诸王与胡、汉官僚  

 

除了胡太后的父亲胡国珍以外，江阳王继、高阳王雍、淸河王怿、任

城王澄、东平王匡等宗室诸王和李平、李崇、崔光、崔亮、甄琛、崔休、

裴延儁、勞働、张普惠、常景等汉族官僚活动在胡太后的临朝称制时期

(Zhang 1996，273-278)。从孝文帝以后到北魏晩期，杨播、杨椿等弘农

杨氏一族也为北魏皇帝和皇室尽忠，特别是为了打倒尔朱氏政权进行尽
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忠报国的努力。杨氏一族也胡太后活动在胡太后的临朝称制时期(Xu 200

0, 279-287)。胡太后在他们的支持下，可以维持、巩固临朝称制(Choi 2

017a，162)。 

除了宗室诸王、外戚以外，崔光在汉族官僚们的巨子。宣武帝崩后，

崔光与領军将军于忠迎肃宗于东宫，活了胡太后的命34，所以“于忠擅权，

光依附之。及忠稍被疏黜，光并送章绶冠服茅土，表至十馀上。灵太后

优答不许。有司奏追于忠及光封邑。” 崔光在延昌四年(公元 515 年)为

車骑将军、仪同三司，在正光二年(公元 521年)晋升了司徒，在正光三年

(公元 522年)迁到太保。崔光采取明哲保身的态度，以胡太后政敌領军将

军于忠和元叉的助手自居，对于忠的杀死郭祚、裴植和元叉的杀死淸河

王怿坐视不理，所以《魏书·崔光传》史臣曰批评说: “崔光风素虚远，

学业渊长。高祖归其才博，许其大至，明主固知臣也。歷事三朝，师训

少主，不出宫省，坐致台傅，斯亦近世之所希有。但顾怀大雅，託迹中

庸，其于容身之讥，斯乃胡广所不免也。” 以最高儒学者和高官，崔光

迎合了胡太后的参加齐礼，“太后以明帝冲幼，未堪亲祭，欲傍周礼夫

人与君交献之义，代行祭礼。礼官博议以为不可，而太后欲以帏幔自鄣，

观三公行事。重问侍中崔光，光便据汉和熹邓后荐祭故事。太后大悦，

遂摄行初祀。”
41
 这样，崔光是善于虚脾，明哲保身和曲学阿世的著名

经学者，所以他是为了胡太后的专政的饰物，又是領导汉族官僚的巨子

(Choi 2017a, 166-167)。 

胡太后给代表宗室诸王雍和汉族官僚的高阳王与崔光给予了特别的优

惠，借重了任城王澄和善于实务的汉人官僚，可以专政。胡“赐百官负

绢，任意自取，朝臣莫不称力而去”，分享经济繁荣的果实，是为了博

得胡族和汉族的欢心的策略，比较成功了(Choi 2017a, 167-168) 。 

 

（二）领军府将领 

 

北魏平城时代皇帝的亲信近侍官看起来孝文帝时期的官制改革以后没

有了，可是仍然存在，叫領军府将领，他们一边兼任了门下省、集书省
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的侍从官(侍中、散骑常侍)、侍奉官，又一边干与政治，作为北魏洛阳

时代权力的中枢。因为皇帝登用了可信的人物，胡族支配层占了領军府

将领的四分之三，此中，北魏皇室占了領军府将领的三分之一(Choi 200

8，279-310)。  

孝明帝时期，于忠(公元 515 年)、江阳王继(公元 515-519 年)、元叉

(公元 519-525年)、侯刚(公元 525年)、皇甫度(公元 525年)、广阳王深

(渊)( 公元 526-527 年)任为領军府长官領军将军或者中领军(Wan 1955，

4489-4519)。于忠和元叉以領军将军兼任侍中、尙书令等掌握权力，一

时威胁了胡太后的临朝称制，甚至元叉幽禁胡太后可以专政了。所以胡

太后为了维持临朝称制的统治，对領军将军的人选需要有讲究，可是，

从临朝称制的开始，胡太后非常难控制領军府将领，因为孝明帝刚刚卽

位、胡氏登上了皇太后已前，于忠已经在宣武帝时期作为領军将军，又

助于孝明帝的拥立和胡太后的救命，所以于忠没有看眉眼孝明帝和胡太

后可以专政。于忠以領军将军、侍中兼任仪同三司、尙书令、領崇训卫

尉。他以領军将军统率了禁卫军領军府精锐部队，以门下省的长官侍中

一起决定政策，尙书令是相当于宰相职的尙书省长官，崇训卫尉是崇训

宫的卫尉，崇训宫是胡太后住的宫殿，所以于忠表面上保卫了胡太后，

可是也可以监视胡太后，这些官职都是重要的。胡太后定式开始第一次

临朝称制以后，夺取了于忠带着的侍中、領军将军、崇训卫尉，回收到

政策决定权、禁卫军(領军府)统领权，崇训宫的统制权或者保卫权。过

了十日以后，胡太后把门下省官吏们召集在崇训宫，申讨于忠的罪行以

后，左迁冀州刺史，接着，通过嘉纳淸河王怿上奏的形式，追夺于忠的

爵48。于忠的死亡以后，胡太后可以去掉了第一次政敌(Choi 2017a, 168-

170)。 

去掉于忠以后，胡太后要以可信的人物为領军将军，巩固权力，江阳

王继是符合胡太后的政治要求的人物，因为他没有政治野心，他的儿子

元叉是胡太后妹妹的丈夫。領军将军江阳王继虽然“疾患积年，枕养于

家，每至灵太后与肃宗游幸于外，时令扶入，居守禁内”
51
，为国家胡太

后和孝明帝尽忠。元叉承袭爸爸江阳王继的官职領军将军，又兼任領军
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将军、侍中、尙食典御，辅弼了孝明帝和胡太后， 兼总门下省和禁兵，

参与军国大事。以后，元叉出动宗士、直斋等三十人逮住了淸河王怿、

幽禁胡太后以后，与高阳王雍共同辅政国政。 

叫“宰相”的真正实权者元叉，从刘腾死后，防卫微缓，叉颇亦自宽，

时宿于外，每日出游，留连他邑。胡太后伺隙元叉的失神，胡太后再掌

握了权力，为了去掉元叉让高阳王雍要求元叉的辞职。 

“太后曰: ‘然。元郞若忠于朝廷而无反心，何故不去此领军，以馀

官辅政?’ 叉闻之，甚惧，免冠求解。乃以叉为骠骑大将军、仪同三司、

尙书令、侍中、领左右。叉虽去兵权，然总任内外，殊不虑有黜废之理

也。后叉出宿，遂解其侍中。旦欲入宫，门者不纳。寻除名为民。” 

“初元叉之解领军也，灵太后以叉腹心尙多，恐难卒制，故权以刚代

之，示安其意”，元叉非常放心了，可是胡太后逐步夺取他的权力，第

首次罢免了領军将军，然后罢免了侍中，最后可以去掉元叉。以領军将

军兼任侍中的话，他的权力越来越大了，所以胡太后为了去掉于忠和元

叉第一次罢免了領军将军，再罢免了侍中以后才成功了。以后，胡太后

以侯刚、皇甫度、广阳王深(渊)为領军将军，可是他们任职領军将军的

时间非常短，不到兩年了，如此，胡太后常常更换了領军将军，巩固自

己的权力，封锁了領军将军的干与政治(Zhang 1995，58-59)。 

 

（三）亲信集团:情人与宠臣 

 

从史书记录来看，胡太后的性伙伴是淸河王怿、郑俨、徐纥、李神轨、

杨华等最少五个人(Choi 2016a, 146-153)。除了杨华以外，四个人是性

伙伴，又是政治伙伴。 

淸河王怿是第一胡太后的性伙伴。淸河王怿在胡太后的第一次临朝称

制之间进行专政，“孝明熙平初，迁太尉，侍中如故。诏怿裁门下之事，

又典经义注。…… 灵太后以怿孝明懿叔，德先具瞻，委以朝政，事拟周、

霍。怿竭力匡辅，以天下为己任。”《洛阳伽蓝记󰡕》记载了“延昌四

年，世宗崩，怿与高阳王雍、广平王怀并受遗诏，辅翼孝明。时帝始年
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六岁，太后代总万机，以怿名德茂亲，体道居正，事无大小，多谘询之。

是以熙平神龟之际，势倾人主，第宅丰大，踰于高阳。” 胡太后和淸河

王怿不旦享有性爱而且公裕权力，事实上说差不多夫妇一样。胡太后和

淸河王怿的收继婚对孝明帝的地位和胡太后的临朝称制非常有利，因为

淸河王怿是孝明帝的叔叔，又是孝明帝的“爸爸”，所以淸河王怿没有

愿意簒夺他“儿子”的皇帝位，这是不旦收继婚的特徵而且胡太后针对

的政治效果。胡太后为了巩固与淸河王怿的性、政治结合，她的哥哥或

者弟弟胡祥“妻长安县公主，即清河王怿女也。” 据故事，宗室诸王的

女儿不是“公主”，可是他的女儿叫“公主”， 意味着胡太后把清河王

怿对待到皇帝，因为清河王怿可能是“实际”她的丈夫。元叉知道兩个

人的“事实上”夫妇关係或者政治伙伴，所以元叉夺取胡太后的权力的

时候，“与刘腾逼孝明于显阳殿，闭灵太后于后宫，囚怿于门下省。怿

罪伏，遂害之。” 元叉杀死了淸河王怿，由于太后和淸河王怿是二人一

体，又是性伙伴，又是政治伙伴(Choi 2016a, 175-176)。 

以后，“自刘腾死，叉又宽怠，太后与明帝及高阳王雍为计，解叉领

军。太后復临朝，大赦改元。”(Anonymous n.d.a.，504-505) 胡太后把

郑俨、徐纥、李神轨等作为性伙伴，而且又作为临朝称制的副手。 

“郑俨污乱宫
、、、、、

掖
、
，势倾海内，李神轨、徐纥并见亲侍，一二年中，位

总禁要。手握王爵，轻重在心，宣淫于朝
、、、、

，为
、
四方之所
、、、、

秽
、
。”(Anonymous

 n.d.a.， 505) 

我们已经知道郑俨和李神轨是胡太后的性伙伴，因为徐纥跟郑俨、李

神轨一起列举，所以徐纥可能是胡太后的性伙伴。 

(一) “郑俨，字季然，荥阳人。容貌壮丽。初为司徒胡国珍行参军，

因
、
缘为灵
、、、

太后所幸
、、、、

，时
、
人未之知也
、、、、、

。迁员外散骑侍郎、直后。灵太后废，

萧宝夤西征，以[郑]俨为开府属。孝昌初，太后反政，[郑]俨请使还朝，

復见宠待。拜谏议大夫、中书舍人，领尝食典御。昼
、
夜禁中
、、、

，宠爱
、、

尤甚
、、

。

[郑]俨
、
每休沐
、、、

，太后常遣
、、、、

阉
、
童
、
随
、
侍
、
，[郑]俨见

、、
其妻
、、

，唯得言家事而已
、、、、、、、

。

与徐纥俱为舍人。俨以纥有智数，仗为谋主; 纥以俨宠幸既盛，倾身承接。

共相表里，势动内外。城阳王徽微与之合，当时政令归于俨等。迁通直
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郎、散骑常侍、平东将军、武卫将军、华林都将、右卫将军、散骑常侍、

中军将军、中书令、车骑将军，舍人、常侍如故。” 

(二) “世哲弟神轨，小名青肫，受父爵陈留侯。累出征伐，颇有将领

之气。孝昌中，灵
、
太后淫
、、、

纵
、
，分遣腹心媪姬出外

、、、、、、、、
，阴

、
求
、
悦
、
人
、
。[李]神轨为

使者所荐，宠遇势倾朝野，时
、
云
、
见
、
幸帷幄
、、、

，与郑俨为双
、、、、、

。频迁征东将军、

武卫将军、给事黄门侍郎，常领中书舍人。时相州刺史、安乐王鉴据州反，

诏神轨与都督源子邕等讨平之。” 

从(一)、(二)来看，郑俨和李神轨是胡太后的性伙伴。从(一)郑俨的

官歷来看，郑俨在胡太后的第一次临朝称制作时期为员外散骑侍郎、直

后，在第二次临朝称制时期以后，作为谏议大夫、中书舍人、领尝食典

御，通直郎、散骑常侍、平东将军、武卫将军、华林都将，右卫将军、

散骑常侍、中军将军、中书令，车骑将军，仍然兼任中书舍人、散骑常

侍。直后、武卫将军、右卫将军是領军府的将领，统领了禁军，员外散

骑侍郞和散骑常侍是属于集书省、与门下省官吏们一起決定朝廷大事的

官职。尙食典御管掌皇帝、皇后、皇太后的御膳。郑俨兼任中书舍人，

实质上掌握了中书省的实务。郑俨历任、兼任的官职是当时权力中枢的

領军府将领、起草诏书的中书舍人、讨论国事的散骑常侍等，都是参与

决定政策的枢要职。从(二)来看，李神轨作为征东将军、武卫将军、给

事黄门侍郎，常常兼任中书舍人。武卫将军是領军府将领，给事黄门侍

郞是门下省的官员。所以李神轨也兼任了領军府、门下省、中书省的官

职，统领了禁军，参与决定国事，起草诏书。特别是从(二)来看，李神

轨参加了平定相州刺史、安樂王、鉴之叛乱，统领了北魏军。李神轨作

为大都督，出镇为了防止收到孝明帝的命令和进击到洛阳尔朱荣的军队62。

据《洛阳伽蓝记》，李神轨与郑季明等领众五千镇河桥，见长乐王往，

遂开门降。如此，李神轨兼任武卫将军、中书舍人，主要是以武将活动

(Choi 2017a, 176-179)。 

除此以外，徐纥“灵太后反政，以纥曾为怿所顾待，復起为中书舍人。

纥又曲事郑俨，是以特被信任。俄迁给事黄门侍郎，仍领舍人，总摄中

书门下之事，军国诏命，莫不由之。时有急速，令数友执笔，或行或卧，
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人别占之，造次俱成，不失事理，虽无雅裁，亦可通情。时黄门侍郎太

原王遵业、琅雅王诵并称文学，亦不免为纥秉笔，求其指授。寻加镇南

将军、金紫光禄大夫，黄门、舍人如故。” 《魏书·徐纥传》记载了

“亦可通情”，如果“通情”是与胡太后的性爱的话，徐纥可能也是胡太

后的性伙伴。徐“纥既处腹心，参断机密，势倾一时，远近填凑。与郑

俨、李神轨宠任相亚，时称徐郑焉。” 因为“徐郑”是徐纥和郑俨的姓，

所以在胡太后的第二次临朝称制徐纥，徐纥与郑俨一起掌握权力(Choi 2

017a, 179-180)。 

 

四、结语  

 

胡太后是代表北魏洛阳时代政治、社会、文化的典型人物。她给北魏

社会留下了很多痕迹。 

第一，胡太后是道武帝以后北魏史上没有被杀死的唯一皇帝生母。不

管北魏皇室的“子贵母死”惯习，胡充华没有被杀，北魏史上第一次以

皇帝生母，“延昌四年，及明帝践阼，尊后为皇太妃，后尊为皇太后。

临朝听政，下令行事。” 可是，不管是生母，就是杀戮亲生儿子孝明帝，

这是放弃人伦的悖伦行动。 

第二，胡太后轻视了儒家仪礼，养小了叔子淸河王怿(公元 515-520

年)、郑俨、徐纥、李神轨(公元 525-528 年)、杨华等，崇信了佛敎和伊

朗宗敎祆敎，都说明了在北魏洛阳时代胡族比如鲜卑、匈奴不仅收到汉

文化、汉化了，而且汉族也受容了游牧民草原文化的鲜卑文化、胡化了，

所以北魏都城洛阳有胡汉文化的共存现象，甚至胡太后不是倡导北魏皇

室的“汉化”，就是“胡化”了的汉族女性典型，可能是汉文化和鲜卑

文化共存的矛盾人物。 

第三，胡太后替幼子孝明帝进行临朝称制，她主持了国家祭祀、仪礼，

举行亲自受了地方官的上计的仪式，事实上皇帝自居，也叫女主。一部

分胡人支配层试图复归元叉幽禁的胡太后的专政，对胡太后的临朝称制

具有肯定态度。胡太后的临朝称制时期，不旦胡太后妹妹胡氏而且支配
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层的胡汉妇女任为女侍中、当了胡太后的走狗，为了胡太后活动的，一

方面进行活泼的政治。社会活动。宫女任为内司、作司、大监(太监)、

女尙书等的女官，参与了国政。妇女和女官的参与政治现象是从“计谋

从用妇人，唯鬪战之事乃自决之”的乌桓鲜卑传统来的，维持了鲜卑文

化，比较男性优越的中国社会和儒敎文化，可能引起了更“女性平等的、

主导”的政治文化，也说明了儒敎文化对北魏皇室和胡族支配阶级没有

彻底贯彻。 

第四，胡太后有非常好的政治能干，十几多年间，巩固了自己的权力。

胡太后的权力基盘是宗室诸王、胡族和汉族官僚集团、領军府将领、性

伙伴、宦官、女官。胡太后分给了信任的几个官僚，把无能没有关心到

国政的宗室一族、外戚、汉人官僚任为高官，维持了以他们为顶点的官

僚体制。她把宦官们除授了其他王朝没有任为的军职、九寺、領军府、

地方官(刺史和太守)，让他们看守官僚机构，特别是把宠臣和宦官任为

領军府的将领，让他们统领的領军府的一部分禁军、监视到权力中枢别

的領军府将领。 

第五，胡太后的兩次临朝称制産生了相反的最好和最不好结果。第一

次临朝称制时期，北魏享有了最高的经济旺市，孝文帝洛阳迁都以后比

较和平时期，这也是胡太后善政的结果。可是，第二次临朝称制时期，

养小了宠臣的淫乱、跟亲生儿子孝明帝的权力鬪争、杀戮亲生儿子孝明

帝、尒朱荣的洛阳进攻和河阴之变等悖伦所发生的，引起了北魏的崩坏。

虽然六镇之乱和“尒朱荣的自立”不是她的责任，就是元叉专政的结果，

胡太后没有一力镇压六镇与其他边防叛乱，由于她的主要关心不是镇压

叛乱、稳定政局，就是陷入跟亲生儿子孝明帝的权力鬪争，不旦自己而

且北魏王朝弄坏了，这是跟北魏冯太后、唯一女皇帝武则天、呂太后等

临朝称制的太后不一样。 

 

 

本论文不存在任何利益冲突。 
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1 有关“子贵母死”的研究，可参考以下研究: Cui(1997); Li(1999); Tian(2003a, 2003b); Liu 

(2012) 
2 《隋书》卷七《礼仪志二、七庙条》，135 页，“后齐文襄嗣位，犹为魏臣，置王高祖秦州使
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世宗文襄皇帝庙 ， 为六庙。献武已下不毁 ， 已上则递毁。并同庙而别室。既而迁神主于太
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祔太庙。春祠、夏礿、秋尝、冬蒸，皆以孟月，并腊，凡五祭。禘祫如梁之制。每祭，室一

太牢，始以皇后预祭。河清定令，四时祭庙禘祭及元日庙庭，并设庭燎二所。” 
3 《隋书》卷七《礼仪志二、七庙条》 136 页，“其时祭，各于其庙，祫禘则于太祖庙，亦以
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宰终献讫，皇后亲撤豆，降还板位。然后太祝撤焉。” 
4 《新唐书》卷十三《礼乐志》3，337页。 
5 《魏书》卷一 0 八之一《礼志》一，2735 页，“太祖初，有两彗星见，刘后使占者占之，曰: 
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所，岁二祭，亦以八月、十月。神尊者以马，次以牛，小以羊，皆女巫行事˚ ˚ ˚ ˚ 。”; 《魏书》

卷一 0 八之一《礼志》一，2736 页，“天赐二年夏四月，復祀天于西郊，为方坛一，置木主

七于上。东为二陛，无等; 周垣四门，门各依其方色为名。牲用白犊、黄驹、白羊各一。祭

之日，帝御大驾，百官及宾国诸部大人毕从至郊所。帝立青门内近南坛西，内朝臣皆位于帝

北，外朝臣及大人咸位于青门之外，后率六˚ ˚ ˚ 宫从˚ ˚ 黑̊门̊入̊，列于青门内近北，并西面。廪牺令

掌牲，陈于坛前。女巫˚ ˚ 执̊鼓̊，立于陛之˚ ˚ ˚ ˚ 东̊，西面。选帝之十族子弟七人执酒，在巫南，西面
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七人西向，以酒洒天神主，復拜，如此者七。礼毕而返。自是之后，岁一祭。” 
6 《魏书》卷六七《崔光传》，1493 页。 
7 《资治通鑑》卷一四八《梁纪》四武帝天监十五年九月条，4626 页。 
8 《魏书》卷一九中《景穆十二王中任城王云传附顺传》，482-483页。 
9 《资治通鑑》卷一五 0《梁纪》六武帝普通六年(525)四月条，4697页。 
10 《北史》卷一三《后妃上·魏·宣武灵皇后胡氏传》，503 页。 
11 《魏书》卷一 0 五之四《天象志》一之四 星变下，2436页。 
12 《北史》卷一九《孝文六王·清河王怿传》，717页。 
13 《魏书》卷九《肃宗纪》正光元年秋七月丙子条，230页，“秋七月丙子，侍中元叉、中侍中

刘腾奉帝幸前殿，矫皇太后诏曰: …… 乃幽皇太后于北宫，杀太傅、领太尉、清河王怿，总

勒禁旅，决事殿中”。 
14 《魏书》卷一六《道武七王·京兆王黎传附罗传》，408页。 
15 《北史》卷一六《武七王·京兆王黎传附罗传》，624页，“叉死后，罗通叉妻，时人秽之，

或云其救命之计也。” 
16 《魏书》卷六九《袁翻传附昇传》，1545 页。 
17 《魏书》卷九《肃宗纪》孝昌元年夏四月辛卯条，240页，“辛卯，皇太后復临朝摄政，引羣

臣面陈得失”。 
18 《北史》卷一三《后妃上·魏·宣武灵皇后胡氏传》，505 页。 
19 《魏书》卷九三《恩倖·郑俨传》，2007 页。 
20 《魏书》卷六六《李崇传附神轨传》，1475 页。 
21 《北史》卷四三《李崇传附神轨传》，1600 页。 
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22 《梁书》卷三九《杨华传》，556-557 页。 
23 《魏书》卷七三《杨大眼》，1633 页，“杨大眼，武都氐难当之孙也。” 
24 《北史》卷一四《后妃下·齐·武成皇后胡氏传》，522-523 页; 《北齐书》卷九《文宣李后

传》，126页。 
25 《北史》卷八 0《外戚胡国珍传》，2688页。 
26 《魏书》卷一一四《释老志》，3043-3044 页。 
27 《北史》卷一三《后妃上·魏·宣武灵皇后胡氏传》，504 页。 
28 《资治通鑑》卷一四八《梁纪》四 武帝天监十五年九月条，4628页。 
29 《北史》卷一八《景穆十二王下·任城王云传附澄传》，661 页。 
30 《资治通鑑》卷一四八《梁纪》四 武帝天监十七年(518)条，4640页。 
31 柳存仁，《唐前火祆敎和摩尼敎在中国之遗痕》。本文摘要曾在 1973 年 7 月巴致第 29 届国

际东方学会议上宜读，后全文收人着者《和风堂文选》(Shi 1997，85，注 5)。 
32
 中国考古学者们发现了司马金龙墓和宋绍祖墓的祆敎图案，兩个人死亡时间是北魏平城时代

孝文帝太和初、洛阳迁都已前(Li and Zhou 2005，73. 76-77)。 
33 《魏书》卷六七《崔光传》，1491 页，“四年正月，世宗夜崩。光与侍中、领军将军于忠迎

肃宗于东宫，安抚内外，光有力焉。” 
34 《魏书》卷三一《于栗磾传附忠传》，745页，“初，世宗崩后，高太后将害灵太后。刘腾以

告侯刚。刚以告忠。忠请计于崔光，光曰: ‘宜置胡嫔于别所，严加守卫，理必万全，计之

上者。’ 忠等从之，具以此意啓灵太后，太后意乃安。故太后深德腾等四人，并有宠授。” 
35 《魏书》卷六七《崔光传》，1492 页。 
36 《魏书》卷九《肃宗纪》延昌四年八月庚寅条，222页，“庚寅，车骑大将军于忠为尚书令，

特进崔光为车骑大将军，并仪同三司邑。”  
37 《魏书》卷九《肃宗纪》正光二年夏四月壬寅条，232页，“壬寅，车骑大将军、仪同三司崔

光为司徒公。” 
38 《魏书》卷九《肃宗纪》正光三年十二月条，233页，“乙酉，以车骑大将军、尚书右僕射元

钦为仪同三司，太保、京兆王继为太傅，司徒崔光为太保。” 
39 《魏书》卷六七《崔光传》，1499 页，“光宽和慈善，不逆于物，进退沉浮，自得而已。常

慕胡广、黄琼之为人，故为气概者所不重。始领军于忠以光旧德，甚信重焉，每事筹决，光

亦倾身事之。元叉于光亦深宗敬。及郭祚、裴植见杀，清河王怿遇祸，光随时俛仰，竟不匡

救，于是天下讥之。” 
40 《魏书》卷六七《崔光传》史臣曰，1507 页。 
41 《北史》卷一三《后妃上·魏·宣武灵皇后胡氏传》，503页，“太后以明帝冲幼，未堪亲祭，

欲傍周礼夫人与君交献之义，代行祭礼。礼官博议以为不可，而太后欲以帏幔自鄣，观三公

行事。重问侍中崔光，光便据汉和熹邓后荐祭故事。太后大悦，遂摄行初祀。”  
42 “于时国家殷富，库藏盈溢，钱绢露积于廊者，不可较数。及太后赐百官负绢，任意自取，

朝臣莫不称力而去。唯融与陈留侯李崇负绢过性，蹶倒伤裸。<太后卽不与之，令其空出，时

人笑焉。> 侍中崔光止取两匹，太后问: ‘侍中何少?’ 对曰: ‘臣有两手，唯堪两匹，所获

多矣。’ 朝贵服其清廉”(Fan 1999, 208)。 
43 近侍官的槪念和范围(Choi 2007a，37-66) 
44 于忠从宣武帝时期公元 512 年到孝明帝卽位的公元 515 年作为領军将军 3-4 年了，从孝明帝

时期算，不过一年(公元 515 年)。 
45 《魏书》卷三一《于栗磾传附忠传》，742-745页，“及世宗崩，夜中与侍中崔光遣右衞将军

侯刚迎肃宗于东宫而即位。忠与门下议，以肃宗幼年，未亲机政; 太尉、高阳王雍属尊望重，

宜入居西柏堂，省决庶政; 任城王澄明德茂亲，可为尚书令，总摄百揆。奏中宫，请即敕授。

御史中尉王显欲逞姦计，与中常侍、给事中孙伏连等厉色不听，寝门下之奏。宫阙侍中、黄

门，但牒六辅姓字赍来。孙伏连等密欲矫太后令，以高肇录尚书事，显与高勐为侍中。忠即
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于殿中收显杀之。…… 初，世宗崩后，高太后将害灵太后。刘腾以告侯刚。刚以告忠。忠请

计于崔光，光曰: ‘宜置胡嫔于别所，严加守衞，理必万全，计之上者。’ 忠等从之，具以

此意启灵太后，太后意乃安。故太后深德腾等四人，并有宠授。” 
46 《魏书》卷三一《于栗磾传附忠传》，743页，“旣尊灵太后为皇太后，居崇训宫，忠为仪同

三司、尙书令、领崇训卫尉，侍中、领军如故。” 
47 宣武帝死后，孝明帝卽位的時候，胡充华为皇太后，居崇训宫(《魏书》卷三一《于栗磾传附

忠传》，743 页，“既尊灵太后为皇太后，居崇训宫，……”)。 
48 《魏书》卷三一《于栗磾传附忠传》，743-744页，“既尊灵太后为皇太后，居崇训宫，忠为

仪同三司、尚书令、领崇训衞尉，侍中、领军如故。灵太后临朝，解忠侍中、领军、崇训衞

尉，止为仪同、尚书令，加侍中。忠为令旬馀，灵太后引门下侍官于崇训宫，问曰: ‘忠在

端右，声听何如?’ 咸曰: ‘不称厥位。’ 乃出忠使持节、都督冀定瀛三州诸军事、征北大

将军、冀州刺史。太傅清河王等奏曰: ‘窃惟先帝升遐之初，皇上登极之始，四海谧然，宇

内晏清。至于奉迎乘舆，侍衞省闼，斯乃臣子之常节，职司之恒理，不容以此为功，妄开井

邑。臣等前议所以广建茅土者，正以畏迫威权，苟免暴戾故也。是以中议之际，以十三日夜

入为无勋。唯以拒违矫令，抑黜姦回，微可褒敍。以前侍中臣忠总摄文武，侍中臣光久在枢

密，讚同其意，故唯赏二人。今尚书臣昭等无涯上诉，奉敕重议。案王显阴结姦徒，志为不

逞; 高肇远同凶逆，遥搆祸端。无将之罪，事合洿戮。而忠等徵罪，唯以厥身，不至孥戮，

又出罪人，穷治不尽。案律準宪，事在不轻。暨皇上纂历，圣后别宫，母子隔异，温清道绝，

皆忠等之咎。过方厥勋，功微罪重。又忠专权之后，擅杀枢纳，辄废宰辅，令朝野骇心。远

近怪愕。功过相除，悉不合赏。请悉追夺。’ 灵太后从之。” 
49 《魏书》卷九《肃宗纪》神龟元年三月条，227页，“三月辛酉，以尚书右僕射于忠为仪同三

司。辛巳，仪同三司、尚书右僕射于忠薨。” 
50 《魏书》卷一六《道武七王·京兆王黎传附江阳王继传》，402页，“及灵太后临朝，继子叉

先纳太后妹，復继尙书、本封，寻除侍中、领军将军。” 
51 《魏书》卷一六《道武七王·京兆王黎传附江阳王继传》，402页。 
52 《魏书》卷一六《道武七王·京兆王黎传附叉传》，403-404页，“灵太后临朝，以叉妹夫，

除通直散骑侍郎。叉妻封新平郡君，后迁冯翊郡君，拜女侍中。叉以此意势日盛，寻迁散骑

常侍，光禄少卿，领尝食典御，转光禄卿。叉女夭，灵太后诏曰: ‘叉长女，年垂弱笄，奄

致夭丧，悼念兼怀，可赠乡主。’ 寻迁侍中，馀官如故，加领军将军。既在门下，兼总禁兵，

深为灵太后所信委。” 
53 《魏书》卷一六《道武七王·京兆王黎传附叉传》，404页，“太傅、清河王怿，以亲贤辅政，

参决机事，以叉恃宠骄盈，志欲无限，怿裁之以法。叉轻其为人，每欲斥黜之。叉遂令通直

郎宋维告司染都尉韩文殊欲谋逆立怿，怿坐禁止。后穷治无实，怿虽得免，犹以兵衞守于宫

西别馆。久之，叉恐怿终为己害，乃与侍中刘腾密谋。灵太后时在嘉福，未御前殿，腾诈取

主食中黄门胡玄度、胡定列诬怿，云许度等金帛，令以毒药置御食中以害帝，自望为帝，许

度兄弟以富贵。腾以具奏，肃宗闻而信之，乃御显阳殿。腾闭永巷门，灵太后不得出。怿入，

遇叉于含章殿后，欲入徽章东閤，叉厉声不听。怿曰: ‘汝欲反邪?’ 叉曰: ‘元叉不反，正

欲缚反人。’ 叉命宗士及直斋等三十人执怿衣袂，将入含章东省，使数十人防守之。腾称诏

召集公卿，议以大逆论，咸畏惮叉，无敢异者。唯僕射游肇执意不同。语在其传。叉、腾持

公卿议入奏，俄而事可，夜中杀怿。于是假为灵太后辞逊之诏。叉遂与太师高阳王雍等辅政，

常直禁中，肃宗唿为姨父。” 
54 《魏书》卷一六《道武七王·京兆王黎传附叉传》，406页，“叉举其亲元法僧为徐州刺史，

法僧据州反叛，灵太后数以为言，叉深愧悔。丞相、高阳王雍，虽位重于叉，而甚畏惮，欲

进言于肃宗，而事无因。会太后与肃宗南游洛水，雍邀请，车驾遂幸雍第。日晏，肃宗及太

后至雍内室，从者莫得而入，遂定图叉之计。后雍从肃宗朝太后，乃进言曰: 「臣不虑天下

诸贼，唯虑元叉。何者? 叉总握禁旅，兵皆属之; 父率百万之众，虎视京西; 弟为都督，总三
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齐之众。元叉无心则已，若其有心，圣朝将何以抗? 叉虽曰不反，谁见其心? 而不可不惧。」” 

55 《魏书》卷一六《道武七王·京兆王黎传附叉传》，406页。 
56 《魏书》卷九三《恩倖·侯刚传》，2006 页，“孝昌元年，除领军，馀官如故。初元叉之解

领军也，灵太后以叉腹心尙多，恐难卒制，故权以刚代之，示安其意。” 
57 《北史》卷一九《孝文六王·清河王怿传》，717页。 
58 范祥雍校注，《阳伽蓝记》，上海: 上海古籍出版社，1999，卷四《城西》冲觉寺条，185页。 
59 《魏书》卷八三下《外戚·胡国珍传》，1834页。 
60 《魏书》卷九三《恩倖·郑俨传》，2007 页，“郑俨，字季然，荥阳人。容貌壮丽。初为司

徒胡国珍行参军，因
、
缘为灵
、、、

太后所幸
、、、、

，时
、
人未之知也
、、、、、

。迁员外散骑侍郎、直后。灵太后废，

萧宝夤西征，以[郑]俨为开府属。孝昌初，太后反政，[郑]俨请使还朝，復见宠待。拜谏议

大夫、中书舍人，领尝食典御。昼
、
夜禁中
、、、

，宠爱
、、

尤甚
、、

。[郑]俨
、
每休沐
、、、

，太后常遣
、、、、

阉
、
童
、
随
、
侍
、
，

[郑]俨见
、、

其妻
、、

，唯得言家事而已
、、、、、、、

。与徐纥俱为舍人。俨以纥有智数，仗为谋主; 纥以俨宠幸

既盛，倾身承接。共相表里，势动内外。城阳王徽微与之合，当时政令归于俨等。迁通直郎、

散骑常侍、平东将军、武衞将军、华林都将、右衞将军、散骑常侍、中军将军、中书令、车

骑将军，舍人、常侍如故。” 
61 《北史》卷四三《李崇传附神轨传》，1600 页，“世哲弟神轨，小名青肫，受父爵陈留侯。

累出征伐，颇有将领之气。孝昌中，灵
、
太后淫
、、、

纵
、
，分遣腹心媪姬出外

、、、、、、、、
，阴

、
求
、
悦
、
人
、
。[李]神轨

为使者所荐，宠遇势倾朝野，时
、
云
、
见
、
幸帷幄
、、、

，与郑俨为双
、、、、、

。频迁征东将军、武衞将军、给事

黄门侍郎，常领中书舍人。时相州刺史、安乐王鉴据州反，诏神轨与都督源子邕等讨平之。” 
62 《资治通鑑》卷一五二《梁纪》八 太通二年条，4740 页，“尔朱荣与元天穆议，以彭城武宣

王有忠勋，其子长乐王子攸，素有令望，欲立之。又遣从子天光及亲信奚毅、仓头王相入洛，

与尔朱世隆密议。天光见子攸，具论荣心，子攸许之。天光等还晋阳，荣犹疑之，乃以铜为

显祖诸孙各铸像，唯长乐王像成。荣乃起兵发晋阳，世隆逃出，会荣于上党。灵太后闻之，

甚惧，悉召王公等入议，宗室大臣皆疾太后所为，莫肯致言。徐纥独曰: 「尔朱荣小胡，敢

称兵向阙，文武宿卫足以制之。但守险要以逸待劳，彼悬军千里，士马疲弊，破之必矣。」

太后以为然，以黄门侍郎李神轨为大都督，帅众拒之，别将郑季明、郑先护将兵守河桥，武

卫将军费穆屯小平津。先护，俨之从祖兄弟也。”  
63 “太后闻荣举兵，召王公议之。时胡氏专宠，皇宗怨望，<假>八议者莫肯致言。唯黄门侍郎

徐(纥)统曰: 「尔朱荣马邑小胡，人才凡鄙，不度德量力，长戟指阙，所谓穷辙拒轮，积薪

候燎。今宿卫文武，足得一战。但守河桥，观其意趣。荣悬军千里，兵老师弊。以逸待劳，

破之必矣。」后然统(纥)言，即遣都督李神轨、郑季明等领众五千镇河桥。” 
64 “四月十一日，荣过河内至高头驿。长乐王从雷陂北渡赴荣军所，神轨、季明等见长乐王往，

遂开门降”(Fan 1999，6)。 
65 《魏书》卷九三《徐纥传》，2008 页。 
66 《魏书》卷九三《徐纥传》，2008 页。 
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