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Abstract 
 

Liter  英语话题 
 

Durxis. 内容被压缩成一页，结合了英文和中文 
 
Keywords: Zus  5 more keywords 

 

广西金秀茶山瑶所藏《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经》（三卷本）与

《大上设无量度人上品道场科一本使用》是“度人经系”在瑶族支系中文本衍化

与仪式运用的重要样本。通过文本比对与田野调查发现：两种抄本在书名上

以“大上”代“太上”、并增一“设”字，具有鲜明的茶山瑶宗教经典命名特色。从

系统归属看，《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经》主体属于一卷本增字本

系统，但杂糅了六十一卷本系统的部分内容（如中央八天大梵隐语），且编

排次序异于道藏本——将《元始灵书上篇》《中篇》《下篇》分列于上、中、

下三卷，并将《太极真人颂》移至下卷《元始灵书下篇》之后。仪式功能上，

该经仅用于三宵以上较隆重的丧葬科仪，与普通一宵科仪所诵经书形成层级

区分；配合使用的《大上设无量度人上品道场科一本使用》则以七言诗偈形

式阐发经义。茶山瑶自认属正一派、坛额称“正一法坛”，其《度人经》文本

形态与运用方式异于门瑶、勉瑶，揭示了“瑶传道教”内部“理一分殊”的现象。

本研究从微观文本切入，为理解道教经典在西南少数民族地区的在地化传播

及瑶族宗教的支系差异提供了新视角。 

 

關鍵詞: 度人经; 茶山瑶; 正一派; 道教
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一、前言 

  

费孝通先生曾分析广西大瑶山的盘瑶、坳瑶、山子瑶、茶山瑶、花蓝

瑶五种瑶族的语言，说明他们可能不是来自同一族源: “从语言上暴露出

了这五种不同自称的人可能有不同的来源，或者说，他们很可能原来不

是一个民族的人 ， 进入了这个山区之后才形成现在大瑶山的瑶族。他们

不是出于一个根本的枝条 ， 而是不同支流汇合而成的一条河。如果称他

们为“支系”，只是支流的意思。我觉得不如避开支系这种说法，而称他们

作不同的集团。”1 说明“支系”一词用于大多数民族时，通常指的是具有共

同来源的不同分支，但是用在瑶族时，指的是构成瑶族的不同人们群体，

无论这些人们是否有共同来源。瑶族支系的划分 ， 主要依据语言和方

言、土语。瑶族日常生活使用瑶语、布努语、拉珈语、汉语四种语言。

与之相应，在语言的层面上，瑶族被划分为瑶语集团、布努语集团、拉

珈语集团、汉语集团，共四大支系。其中，瑶语集团的分布地域最广、

人口最多，布努语集团次之，第三是汉语集团，拉珈语集团人数最少。2 

 茶山瑶属于拉珈语集团 ， 是金秀瑶族自治县五个支系瑶族中的一个

重要支系。据 2010年统计，茶山瑶有 12547人，占自治县总人口 8.24%，

占自治县瑶族人口 21.23%，主要居住在金秀镇和三角乡、忠良乡、罗香

乡、长峒乡，县城社区、其他乡镇分布。茶山瑶，学术一般认为在元末

明初就开始迁徙定居金秀瑶山，莫金山《茶山瑶来源考》 3 认为茶山瑶十

二姓，其中苏姓至迟在宋高宗绍兴十六年（１１４５年）已进入大瑶山

居住了。 

在瑶族宗教方面，黄贵权认为“瑶传道教”(或叫“瑶族道教”)，是道教

传入瑶族地区之后与瑶族原有宗教、语言文化相适应而形成的一个独特

的道教分支，是瑶族原有宗教与道教的结合体，并包含了佛教、儒教的

内容 ， 包括了盘王始祖崇拜、祖先崇拜和道教信仰、佛教信仰、儒家圣

贤崇拜等。但不同瑶族支系的道教均有诸多差异，例如，勉族道教内部

没有教派的划分，而璊人道教内部分为道、师两个教派，因此，瑶传道

教应包含勉瑶道教、璊人道教、茶山瑶道教等不同的分支。”4 其中勉族是
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自称“勉”(mien42)的瑶族支系；自称“璊”(mun22 )(或亦作“门”)的瑶族支系

叫做“璊瑶”(或亦作“门瑶”)或“璊人”(本文称为“门瑶”，以下同)。同时，黄

贵权又指出，经过漫长历史的持续浸润，瑶传道教已深深植根于瑶族的

民族精神之中 ， 对瑶族的世界观、人生观、价值观以及行为习惯产生了

深远影响。关于瑶传道教在瑶族文化体系中的位置 ， 西方学者如坎阶

（Kandre）和哈巴拉德（Habarad）认为，界定瑶族特征的关键并非政治

或语言 ， 而是由共同祖先崇拜所维系的“宗教—社会—经济”三位一体结

构。卡希曼（Kushman）则更进一步，提出了“瑶族特征的宗教仪式核心”

这一论断。总体而言，瑶传道教在瑶族文化中占据着核心地位。5 黄氏的

说法，说明了瑶传道教在瑶族文化的核心地位及重要性，换言之，要了

解瑶族文化，了解瑶族的宗教文化，成为无法避免的重要环节。黄氏也

特别指出在瑶传道教中 ， 茶山瑶道教应该不同勉瑶道教与门瑶道教。然

而，现在论及“瑶传道教”时，往往将不同支系的瑶族视为一体，进而认为

其宗教文化仿佛也是一体的，再及，他们所传承的道教文化仿佛也是一

致的。但我们不禁要问以下的问题 ， 如果“瑶传道教”是否也存在着“理一

分殊”的现象，我们可以理解将“瑶传道教”的“理一”部份，认为瑶族宗教，

包含瑶族的不同支系，深受汉地道教文化的影响，因此称为“瑶传道教”。

但“瑶传道教”是一个统称，并无法涵括“瑶传道教”的“分殊”现象，第一点，

诚如费孝通先生所说的，瑶族并不是来自同一个族源的民族，其所继承

的宗教文化，可能有所不同；第二点是各个瑶族支系在历史过程、迁徙

路径所遭遇的文化也有所不同。因此 ， 在不同的时空之下 ， 他们所交

流、交往、交融的文化也将有所不同。因此，瑶族各个支系，与汉地道

教所交流、交往、交融的道教文化也应有所不同。所以，在“瑶传道教”的

统称之下，而瑶族各个支系的“瑶传道教”的“分殊”现象是什麽?是值得进一

步探究的。因此进一步探究，勉瑶、门瑶与茶山瑶的所继承的“瑶传道教”

是否具有一致性?如果不具有一致性 ， 其不同的地方将是什麽?又如茶山

瑶的“瑶传道教”与勉瑶、门瑶的“瑶传道教”三者有什麽不同?这也是未来研

究“瑶传道教”所欲追索的问题，探讨“瑶传道教”的“理一分殊”的现况，也

将成为未来瑶族宗教研究的新领域。但茶山瑶、勉瑶与门瑶三者的宗教
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体系是庞杂的，一篇论文恐无法去解释如此庞杂的问题，因此，本文拟

从一个小问题出发，即从茶山瑶所藏的《度人经》为出发点 6，进一步厘

清“瑶传道教”在茶山瑶所呈现的“分殊”现象。 

 

二、道教传入茶山瑶时间与《度人经》相关研究述评 

 

（一）道教传入茶山瑶时间 

 

道教传入茶山瑶的时间 ， 根据金秀村的师公 ， 保存明成化十一年

（1466）的宗教唱本《洪门六庙草兵猉官歌唱》，说明至少在 550 年以前，

就有了道教的“做洪门”的仪式 7。根据茶山瑶对本身道教归属认知，从笔

者与金秀茶山瑶师公、道公的交谈 ， 他们自认为属于正一道派的。同时 ，

笔者参加 2025年 01月 09-12日所举行的度戒仪式上，在神坛额称上，也

标举著“正一法坛”四字。在在说明，广西金秀茶山瑶是自认为属于正一道

派的。这一点，与勉瑶、门瑶是不尽相同的，因为此二种瑶族支系，目

前没有自称自己的法坛是“正一法坛”。 

 

 
图 1 插入中文图片标题 

Figure .插入英文图片标题 
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 广西金秀茶山瑶在传度方面 ， 主要表现在度戒仪式上。茶山瑶的度

戒，是男子接受的一种宗教仪式。通过度戒，男子就可以进一步接受道

公或师公的法术传授，成为道公或师公，可以参与或单独主持法事。这

一点与门瑶的道教内部分为道、师两派是相同的。有一些人认为 ， 茶山

瑶的度戒，是男子的成年仪式，就可以结婚，具有参与社会活动和成为

石牌头人的资格。但这种说法具有局限性和片面性的 ， 因为没有度戒的

男子占大多数，照样可以结婚成家。关于茶山瑶的成年仪式，则归属于

〝还花〞等相关仪式上，而不是在度戒上的。度戒的年龄，一般在 15〜

17 岁，也有 20 多岁、30 多岁才度戒的。据 1946 年统计，金秀镇昔地村

共有度过戒而成为道公、师公的共有 25 人，占全村总人口的 28.8%，占

全村男子的41.66%。8据1956年调查，在金秀四村共有道公、师公97人，

占四村总人口（816 人）的 11.88%，占四村男子人数的 23.76%。9据近年

统计，金秀四村的道公、师公仅有 18人，占四村总人口 1305人（2010年

底）的 1.38％。10从趋势来说，茶山瑶的道公、师公人数逐年减少，造成

茶山瑶的道教文化逐渐流失。茶山瑶的道教文化 ， 除了是中华传统文化

的组成部分之一，同时也是道教正一派的重要组成部分，值得投入更多

的学术关注。因此，保存与振兴茶山瑶的道教文化，显得越加重要。 

 

（二）茶山瑶道教研究述评 

 

 以上所述 ， 简单描述广西金秀茶山瑶道教的来源、归属及宗教仪式

专家的情况。本文主要关注《度人经》在茶山瑶在丧葬仪式的运用，所

涉及的研究，可略分为三部分：1.为茶山瑶道教研究；2.为《度人经》

相关研究；3.门瑶《度人经》研究。 

 

1.为茶山瑶道教研究 

在专书方面，按照出版时间顺序： 
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(1).为苏德富、刘玉莲编著《茶山瑶研究文集》（北京：中央民族学

院出版社 ， 1992 ） 。书中有 《 试论道教文化与茶山瑶民间文化之关

系》、《再论道教文化与茶山瑶民间文化之关系》、《三论道教文化与

茶山瑶民间文化之关系》和《茶山瑶的成年礼》等四篇文章。此四篇文

章，勾勒出茶山瑶道教文化的内容，信仰神祇、道教仪式（度戒、做洪

门等 ） 、功德仪式 ， 成年礼 ， 说明茶山瑶的道教文化与民间文化的关

系。 

(2).为刘保元、莫义明著《茶山瑶文化》（南宁：广西人民出版社，

2002 ） 。书中第九章为宗教信仰。言及茶山瑶宗教中的自然信仰、祖先

崇拜、巫道信仰、神明崇拜等。 

(3).为吴学东主编《茶山瑶历史与文化》（北京：民族出版社，

2011）。其中关于茶山瑶宗教方面，所言甚少，仅谈及宗教伦理道德。 

(4).为中共金秀瑶族自治县委员会、金秀瑶族自治县人民政府编《茶

山瑶》（潞西：德宏民族出版社，2012）。书中第四章言及茶山瑶宗教

信仰。将茶山瑶的宗教信仰分为原始宗教与道教两部份。此书论及茶山

瑶的道教文化，在以上四书，最为详细。茶山瑶道教的主要仪式有〝做

洪门〞、做功德、记社王、还花、度戒、做回龙等。在度戒仪式上 ， 分

为〝吃良〞、〝吃符〞和〝良度〞等三个阶段。 

 在单篇论文方面，按照时间顺序： 

(1).为蓝克宽、金瑞荣《茶山瑶〝做功德〞习俗初探》（《广西大学

学报》（哲学社会科学版），1987，第 1期），说明茶山瑶〝做功德〞简

述、溯源及民族特色及其移风易俗的文化功能。 

(2).为刘保元《茶山瑶的道教信仰》（《中国道教》，1991，第 2

期），说明了茶山瑶所信奉的道教是正一道，经过度戒后，有道公、师

公两种。设有松散的基层组织 ， 名为〝坛〞。并简述茶山瑶道教神祇

等。并认为道教文化传入茶山瑶之后，带来很大的影响。 

(3).为赵琳《广西金秀茶山瑶度戒仪式调查及其意义初探》（《太原

城市职业技术学院学报》，2012，第 10 期），从茶山瑶的度戒仪式概

述、度戒仪式的意义说明其文化意义。在度戒仪式的概述 ， 从度戒的基
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本内容、基本过程、禁忌角度切入，翔实纪录度戒仪式的过程，可谓详

赡。 

根据以上所述，关于茶山瑶的道教研究，偏向于较宏观的研究，对于

较微观的角度，如对其仪式文本相关研究，相对较少。 

 

2. 《度人经》研究述评 

前辈学者已在《度人经 》的研究， 已取得丰硕的成果，如司马虚

（Michel Strickmann）探讨了何时才出现六十一卷本，以及为什么放置在

《正统道藏》全书的首位？11 福井康顺探究《度人经》成立的背景及其重

要思想 12。砂山稔断定《度人经》四注作者的时间，比较了四注的思想，

及三十二天与三十六天的结构 13。大渊忍尔区分新、旧《度人经》，论证

旧本《前序》、新本一卷本与六十一卷本的成立时间 14。伯夷（Stephen 

Bokenkamp）强调《度人经》仪式转诵与梵呗的关系，以及诸多词汇术语

的佛教背景与内涵，并以陈景元《四注本》作为译解的文本 15。山田利明

对一卷本《度人经》的《道经前序》与《道经中序》的时间和形成的背

景，提出了新的看法 16。 

萧登福对《度人经》版本、思想、修练方式与诵赞形式，在《正统道

藏》的基础上进行比对与论述 17。张泽洪指出《度人经》是灵宝派教义思

想核心，奠定道教神仙系谱、展示道教宇宙论的样貌，及其济世度人的

精神 18。谢聪辉《一卷本《度人经》及其在台湾正一派的运用析论》探讨

了《度人经》的成经顺序，重要的是展示了《度人经》在台湾的传承使

用的实际状况 19。张超然从《元始五老赤书玉篇真人天书经》到《洞玄无

量度人上品妙经》，说明二书，发展亡者救济面向，并以说经或诵经成

为《度人经》的经德，此经德可被运用于超渡临终或新丧的同学道士，

成为最早的道教丧仪。此拔度魂神上升南宫的救度观更发展为后来道教

丧仪的核心内容。《度人经》可以说是度亡议题在灵宝经发展出初期的

一个阶段性成果 20。 
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3.门瑶《度人经》研究 

萧习指出，道教《度人经》传入瑶族后，衍生出众多新版本，既丰富

了瑶族经教的内涵，也搭建了门瑶丧场法事的基本框架，具有重要的文

献学与仪式学意义。此外，门瑶诸版《度人经》进入学术研究视野，进

一步丰富了“度人经系”的内涵，为考察《度人经》文本、思想及相关仪式

的变迁提供了宝贵资料。21 

同时，萧习认为门瑶《度人经》内容复杂，多有增删改动，思想倾向

各异，并据此划分出三个次生版本：首先， “太上洞玄灵宝无量度人上品

妙经”。其基本内容与道教《度人经》一致，常题作“度人经”或“太上洞玄

灵宝度量度人上品妙经”，是门瑶三种《度人经》中与道经最为接近的版

本。22 其次， “度人大部经”。该本由道教《度人经》经文融合注、法、

符、图等多种元素而成 ， 是门瑶度亡仪式中最详备的大经。其特点有三 ：

一是诵经前添加详尽仪轨及存想法，将诵经与修道相结合；二是正文为

经、注交叉结构，注解交织于经文之中，系在相关道书基础上造作而成；

三是现存所有抄本均与《救苦经》合抄。《度人大部经》是门瑶经书与

法书类抄本融合后的新样式，其中大量的存思法术及注解，是研究门瑶

丧场救度的宝贵文献。23 最后， “度人道场经”。此类道场经文体鲜明，由

经文与偈诵分段交叉行文 ， 分别以“请诵真经”和“宝偈当宣”交替领起。经

文出自道教《度人经》，偈诵则为依据经义创作的七言诗偈。门瑶的道

场经多与度亡道场相关。《度人道场经》是门瑶经教与科仪两类文本融

合后的新样式。24 同时，萧习认为门瑶《度人经》的三种版本，明显出于

不同教派，但都用于丧场度亡，这反映出瑶族内部经教情况的复杂性。25

萧氏又指出，宋代，产生于浙江的新道派东华派推行“上清灵宝大法”，该

道派对瑶本《玉皇经》和《度人大部经》有着决定性影响。瑶本《玉皇

经》和《度人大部经》所征引的大部份内容都来自东华经典，乃至可断

定它们是由东华派道士撰集的。26 

 综上所述，前辈学者对《度人经》的研究已较为全面详尽，各面向

均有涉及。其中，萧习对门瑶《度人经》经系三种文本的解析尤为深刻，
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揭示了门瑶宗教在《度人经》经系流传与运用方面的重要学术价值与参

考意义。然而，有关《度人经》相关宗教文本在茶山瑶中的流传与运用，

目前尚付阙如。在瑶族宗教研究领域，这一方向仍有较大的拓展空间。 

 茶山瑶有关《度人经》的宗教文本有两种:一为《大上设洞玄灵宝无

量度人上品妙经》；二为《大上设无量度人上品道场科一本使用》。以

上二书，均为广西金秀的茶山瑶六段的道公陶道兴拥有。《大上设洞玄

灵宝无量度人上品妙经 》 ， 分为上、中、下三卷 ， 上卷 ， 陶道兴抄于

2022 年八月廿八日；中卷，九月初一日；下卷，九月初二日。《大上设

无量度人上品道场科一本使用》，陶道兴抄于 2023 年十月十六日。此二

种手抄本，均是陶道兴近年手抄，间接说明这些手抄本是活跃的文献，

仍在使用当中。根据上文，萧习对门瑶的《度人经》三个次生版本，茶

山瑶的二种次生版本，从功能属性上，《大上设洞玄灵宝无量度人上品

妙经》，相对应的是门瑶“太上洞玄灵宝无量度人上品妙经”，其内容主要

是以《度人经》的经文为主要内容；而《大上设无量度人上品道场科一

本使用》则是对应的是门瑶“度人道场经”。 门瑶“度人道场经”由经文与偈

诵分段交叉行文 ， 分别以“请诵真经”和“宝偈当宣”交替领起。经文出自道

教《度人经》，偈诵则为依据经义创作的七言诗偈。但茶山瑶的《大上

设无量度人上品道场科一本使用》，并无经文的部份，而是由依据经义

创作的七言偈诵为主要内容。简单地说，《度人经》在茶山瑶的流传，

已有所不同于门瑶的流传。 

 

三、茶山瑶《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经》、《大上设无量度

人上品道场科一本使用》书名问题 

 

茶山瑶的《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经》（上中下）三卷，与

《度人经》在明道藏本书名为《太上洞玄灵宝无量度人上品妙经》，略有

不同。《大上设无量度人上品道场科一本使用》抄本，缺“洞玄灵宝”四字，

从书名可以理解为以《度人经》为基础，所造作的“道场科”的仪式文本，
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比较此三者书名，有两个地方须特别注意：一是“大上”与“太上”的区别：

二是茶山瑶的《度人经》宗教文本，多了一个“设”字。 

第一个问题，考诸中央民族大学苏德富从 1994 年开始收集茶山瑶宗

教经典，经过多年的努力，共收到百馀本。其书名有 1《大上设马圆歌

唱》、《大上设回龙墓法用》、2《大上设谢宅意者》、3《大上设安土

地安墓妙经》、4《大上设劫三煞符》、5《大上设脱社用》等五本，在

书名均用“大上”，同时，一百四十二本宗教经书没有以“太上”为书名。27 另

外，《茶山瑶文化》一书，录有“大上”书名有： 6《大上设度戒上筵马

圆》、7《大上吹录度戒淮南歌唱》、8《大上设吹录度戒禄宫歌唱》、9

《大上设吹录度戒上筵神目》、10《大上吹录疏牒度戒书》、11《大上还

愿婆皇密法》、12《大上设洪门阴魂法密》、13《大上设洪门初入造修

法密》、14《大上设还愿洪法密咒用》、15《大上吹绿长生十戒歌文唱

书》、16《大上设新恩本身引光歌唱》、17《大上设吹绿偈榜修设宝

座》、18《大上吹禄安坛九郎师父引光歌唱》、19《大上沙六庙书歌

唱》、20《大上设伯口书》、21《大上设还凝过节楼法密》等十六本。28

笔者所见书名有：22《大上设五师四圣神灯科一本用》、23《大上设天

师真武法忏壹本用》、24《大上设正一传戒科一本用》、25《大上设簪

裳披度对偈一本表意用》、26《大上正一送终启教道路书一本用》、27

《大上设正一送终资亡十别十程送倒灵堂一本》、28《大上正一送终资亡

天仙法蜜法》、29《大上正一送终中、末霄天仙法蜜共一本》、30《大

上正一送终初霄天仙法蜜一本使用》、31《大上正一送终修演十程通路

道场科》、32《大上设无量拔亡九幽度人明灯一本使用》、33《大上设

送终资亡、赞楼、停道、钱笼书科共一本》、34《大上洞玄灵宝救苦拔

亡诸品妙经科》、35《大上设送圣暂驾科一本使用》、36《大上正一送

终凡人通路法蜜一本》、37《大上设送终资亡叹处问五苦叹灯科》 29 等十

六本。根据汉地道教的角度而言， “大上”应为“太上”，考诸金秀茶山瑶目

前已知的宗教文本名称，发现以上有三十七本茶山瑶宗教文本之多，均

以“大上”冠其书名之首 ， 其格式为“大上某某某”。金秀茶山瑶均以“大上”

为其宗教经典命名，自有其民族文化的撰写书名的风俗习惯，应尊重民
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族传统，不宜擅改。以“大上”命其书名，或可视为茶山瑶宗教经典的命名

特色之一。 

第二个书名问题是书名中增加了一个“设”字。根据以上书目，发现在

1、2、3、4、5、6、8、9、12、13、14、16、17、20、21、22、23、

24、25、26、27、32、33、35、37 这些书名均有“设”字。这种命名书名的

现象，说明了这是广西金秀茶山瑶的宗教文化普遍现象，而不是单一现

象。在其他支系的瑶族在书名命名也有类似的现象，不过在书名上，有

时候是“设”字，有时候是“说”字。换言之，在书名增添“设”字或“说”字，是

瑶族书名文化的普遍现象，亦是瑶族的独特宗教文化现象。 

综合以上所言，茶山瑶《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经》与《大

上设无量度人上品道场科一本使用》书名问题，在书名“大上”与“设”字，

这二个书名现象 ， 正反映著广西金秀茶山瑶独特的宗教文化现象。另外 ，

在24、26、27、28、29、30、31、36等书名，均有“正一”二字，展示广西

茶山瑶是自认为是“正一”道派的确实证据。 

 

四、《度人经》的文本变迁 

 

《度人经》是灵宝主要经典之一，从自其创造以来即备受重视。《度

人经》传抄甚广，有多种版本及注本，文本的变迁史及其背后教派的衍

化也非常复杂。茶山瑶抄本 《 大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经 》 与

《大上设无量度人上品道场科一本使用》的内容道教《度人经》，因此要

研究茶山瑶的抄本，首先要了解道教《度人经》的文本变迁。 

明代《正统道藏》以六十一卷本《灵宝无量度人上品妙经》为首经，

此本与古灵宝经中仅一卷的《度人经》截然不同。陈国符先生最早指出，

六十一卷本中唯有第一卷属正经经文 ， 其余六十卷均为敷衍引申之作。30

陆修静《灵宝经目》记载：“‘无量度人上品’一卷已出。卷目云：《太上

洞玄灵宝无量度人上品妙经》。”31 而《灵宝中盟经目》亦将一卷本《太上

洞玄灵宝无量度人上品妙经》列为第十四经。32，这些证据足以说明，古

本《度人经》确为一卷，研究其经文内容必须从此一卷古本入手。 
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古灵宝经系东晋末葛洪从孙葛巢甫所创构，后经陆修静整理增扩，方

才盛行于世。《度人经》作为古灵宝经中的著名经典，多数研究者将其

著作权归于葛巢甫。萧登福进一步认为，葛巢甫不仅造作《度人经》，

还为了烘托该经的崇高地位，同时构造了《太上洞玄诸天内音自然玉字》

和《太上诸天灵宝度命妙经》——前者用于解释“元始灵书中篇”，后者为

相关辅翼，二者与云篆体的《云篆度人妙经》共同构成《度人经》的翼

辅。33 但也有学者持不同意见：最早出的是《元始五老赤书玉篇真文天书

经》（即《五篇真文经》），它本是灵宝首经，《度人经》托名于元始

天尊，时代较晚。因此可以确定葛巢甫造作了《五篇真文经》、《空洞

灵章》等，但《度人经》、《灵书度命经》等是否出自其手，尚难定

论。34 

关于一卷本《度人经》的成书时间，大致在东晋末至刘宋初，但具体

年代争议颇多。施舟人（Kristofer Schipper）推断为东晋末公元 400年

左右 35；柏夷（Stephen R. Bokenkamp）则将其置于葛巢甫之后、严东之

前，即公元 400—485 年间 36；刘屹依据陆修静《太上洞玄灵宝授度仪》中

的征引情况及陆氏经目，将成书时间进一步限定在刘宋初的 437—471 年

间。37 

 由于《度人经》在灵宝经序列中问世稍晚，其思想内容在继承古灵

宝经《灵宝五符序》及《五篇真文经》的基础上，又有所取舍与革新。

一方面，它发挥古灵宝经中神化五方符咒的思想，在强调劫运观念的同

时 ， 将原有的东、西、南、北、中五方扩展出东北、东南、西北、西南

四个方位，加上、下合为十方；又将东、南、西、北各分为八天，总计

三十二天。换言之，《度人经》所构建的宇宙方位体系比《五篇真文经》

更为丰富立体。38 另一方面，它舍弃了古灵宝经中的部分内容，例如《抱

朴子·登涉篇》所载“入山宝日”及“六甲秘咒”之文，并称其见于《太上灵宝

五符序》卷下，但今本道藏《灵宝度人经》中已无此内容。39 值得注意的

还有称谓的变迁：早期《灵宝五符经》常被简称为“灵宝经”，而今人更多

将《灵宝度人经》简称为“灵宝经”。可见，《度人经》的地位已然超越早

出的《五符经》等经典，成为灵宝经的代表。 
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 《 度人经 》 自问世后地位不断攀升 ， 其文本与思想也随之日趋繁

复。南北朝以后，该经在道教史上留下浓墨重彩的一笔，甫一出现便频

繁被道教类书与历史典籍征引，先后见于北周《无上秘要》、唐代《三

洞珠囊》、北宋《云笈七签》。从这些类书的引录情况来看，《度人经》

的文本与思想在基本保持稳定的同时，也经历了一些细微变化，这主要

是受当朝道教思潮影响的结果。至迟到唐代 ， 它已取得道藏中的优势地

位，乃至成为道教经典的代表。40 唐代涌现了大量官方与民间写本，其中

最具代表性的是大批敦煌写本 ， 大渊忍尔、王卡、叶贵良等学者曾对其

加以整理。41 宋代是《度人经》文本史上关键时期。除了思想内涵发生转

折外，最大的特征在于文本的增衍表现为三个方面：一是出现六十一卷

《灵宝无量度人上品妙经》；二是形成“一卷增字本”经文；三是演化出大

量“灵宝度人系”道法。42 宋代道教向周边少数民族地区传播，《度人经》

及“灵宝度人”系道法也随之扩散至汉文明的边缘地带。例如，该经传到福

建、台湾后，落地生根，形成了独具特色的经科体系，至今仍在台湾现

代道教法事中活跃运用。43 就瑶族而言，宋代开梅山以后道教广泛传入瑶

区，瑶族科仪与道法深受“灵宝法”影响，至今瑶人仍将《度人经》广泛用

于丧场超度，并形成了一系列瑶族化后的《度人经》经本，这些文本呈

现出经、科、法汇通融合的鲜明特征。到了明代，六十一卷本《度人经》

则在《正统道藏》中取得首经地位，说明“度人经系”的重要性及影响力。 

 萧习在总结《度人经》文本变迁时指出，《度人经》的兴盛带动了

整个“度人经系”——包括经科、经法、云篆、符图、音韵等系列“上品”经法

整体地位的上升。从纵向来看，从南北朝至明清长盛不衰，宋代以后达

到巅峰；从横向来看，经中“普度”的大乘思想使帝王皇室、贩夫走卒、四

海诸族都广为接受并积极传播。在漫长的历史时空中， “度人经系”经历了

文本与思想的因时、因地而异的变迁 ， 呈现出丰富多彩的样貌。宋代以

后经、科、法交融贯通 ， 对民间宗教信仰和少数民族信仰产生了巨大影

响。以瑶族为例，金门瑶内部流通的三种不同《度人经》——《太上洞玄

灵宝无量度人上品妙经》《度人大部经》《度人道场经》——正是“度人经

系”在金门瑶群体中文本增衍与思想汇通的丰硕成果。44 同样地，茶山瑶的
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《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经》与《大上设无量度人上品道场科一

本使用》两种抄本，也是“度人经系”在茶山瑶群体中文本增衍和思想汇通

的丰硕成果。 

 

五、茶山瑶《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经》应属于一卷本增字

本 

 

现保存于《正统道藏》，有一卷本、一卷增字本、六十一卷本三个系

统。叶贵良认为这三个系统为： 

 

（一）一卷本系统：《云篆度人妙经》一卷、《元始无量度人上品

妙经四注》、张宇初《元始无量度人上品妙经通义》四卷、薛季昭《元

始无量度人上品妙经注解》三卷、《洞玄灵宝度人经大梵隐语疏义》一

卷、张万福编《洞玄灵宝无量度人经诀音义》一卷、《灵宝度人上品妙

经符图》三卷、《无量度人上品妙经旁通图》中下卷等经及注疏本都属

于一卷本系统。 

此系统具有其显著特点：它基本保留了古本《度人经》的原

貌 ， 全文由道君前序、道君中序、道君后序、元始洞玄本章、

元洞玉历章、元始灵书中篇六部分组成。 

 

（二）一卷本增字本系统：青元真人《元始无量度人上品妙经注》

三卷、萧应叟《元始无量度人上品妙经内义》五卷、陈观吾《太上洞玄

灵宝无量度人上品妙经经注》三卷、陈椿荣《太上洞玄灵宝无量度人上

品经法》五卷。 

此系统的特点是：在“元始灵书中篇”前面增加“元始灵书

上篇” ， 在“元始灵书中篇”后面增加“元始灵书下篇”、太

极真人颂等内容，有些本子的全文末尾还有诵度人经应验记。 
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（三）六十一卷本系统：《灵宝无量度人上品妙经》六十一卷、

《元始无量度人上品妙经直音》一卷，以及根据六十一卷敷衍出来的《灵

宝无量度人上经大法》七十二卷和王契真《上清灵宝大法》六十六卷等

道教经典。 

此系统的特点是：在一卷增字本的基础上，以卷一为本经，敷衍而成

六十一卷。45 

广西茶山瑶的《度人经》，书名为：《大上设洞玄灵宝无量度人上品

妙经》，分为上、中、下三卷，全文有：道君前序、道君中序、道君后

序、元始洞玄本章、元洞玉历章、元始灵书中篇、元始灵书上篇、元始

灵书下篇、太极真人颂等内容 ， 无诵度人经应验记等内容。从内容上来

看，应属于一卷本增字本系统的。从内容编排次序，又有所不同于道藏

本《度人经》。最大的不同的地方是：茶山瑶《大上设洞玄灵宝无量度

人上品妙经》将《元始灵书上篇》列在卷上、《元始灵书中篇》列于卷

中、《元始灵书下篇》列于卷下。其各卷编排位置如下： 

図一 插入中文图片标题 
Figure 1.插入英文图片标题 

     
大上设洞玄灵宝无量度人上

品妙经上 

插入英文图片标题 

大上设洞玄灵宝无量度人上

品妙经中 

插入英文图片标题 

大上设洞玄灵宝无量度人上

品妙经下 

插入英文图片标题 
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卷上：在“⋯功满德就，非升上清”后，加上《元始灵书上篇》。但道

藏本《元始灵书上篇》仅有东方八天、南方八天、西方八天、北方八天

相关大梵隐语，茶山瑶《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经》却有中央

八天大梵隐语：“幽玄还门，荷萨作生，招非化久，法员讵冀，农顷赤阜，

由旬一润，云合浮沱，中曲普明，贵虚四光，功笃留胃，华觉填有，祭

为昭达，光天图晶，贡冷宽从，郁充沙昙，吝数肃令，蕖澄太冥，绛咢

四迷，北走意游，呙愚罗龙，各齐以散，洛采于都，审此玄赖，完可大

么，龙章凤炁，大梵之文。”考察此一百零四字，乃是引用自《太上洞玄

灵宝无量度人上品经法》、《元始无量度人上品经法卷之五》，有些字

不同，大体一致。由此可见，茶山瑶《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙

经》传抄底本，除了以一卷本增字本为基础，也杂揉了六十一卷系统的

部分。在之后，又加上东方八天“观觉郁褴，太明紫灵。九神度魂，开关

玉真。阿奕炜烨，飞天流音。轮景帝常，都灵颐臻。豁落大有，庆云启

灵。七曜辉魔 ， 恬𢙓敷荣。虚无上首 ， 天启弥宸。四吁育象 ， 濯曜腾

精。”、南方八天“焕赫洞阳，浮景玉光。七灵谣歌，世元紫堂。罗英散景，

耀明玉房。八景总兽，韶王摄精。九都骞郁，飞生上灵。密罗净境，馥

郁空轮。灌沃黄华，霐运玄明。神宫开朗，延宛丹庭。”、西方八天“大猷

浮景，真定化元。蜒宛素眇，玉梁澄烟。萧峙结嵎，景罗七缠。秀盘三

府，流辉九玄。寂然虚邈，飞华拂軿。晨滥录籍，太漠由延。阿丘九度，

六龙舞辕。蓊蔼浮罗，紫精馥渊。”、北方八天“溟涬太育，九机化乾。覆

形厚德，元河瀹精。育英明陀，景辰眇云。大隗总监，秀乐禁天。紫虚

陀丘，劫量交前。碧霞韵梵，眇眇游元。六变运量，馘绝恶愆。恢寂玄

漠，万度成仙。”，考诸此八天文字来自青元真人的《元始无量度人上品

妙经》卷下，其文字来源本诸一卷本增字系统而来的。之后，依《度人

经》文字至“引炁三十二过东向诵经”后，加上《志心皈命礼》、《赞》，

至此茶山瑶《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经》上卷结束。 

中卷：起自“元始洞玄灵宝本章⋯”，在东方八天、南方八天、西方八

天、北方八天后，接《元始灵书中篇》后，接回“三十二天、三十二帝⋯”，

至“咸听三界五第，列言上清”止，中卷结束。 
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下卷：起自“元洞玉历，龙汉延康⋯”，至“乃当洞明至言也”后，加上

“诸天中大梵隐语无量音，元始灵书上请住云魔王示保举木身，看者非难

法阙，天淫之色得道，谓上一切行其明至里，亦得魔王保举其身，即为

之淫之人，洞明此经至言也”诸字后，加入《元始灵书下篇》、《太极真

人颂》后，加入“道言此诸天中，大梵隐语无量之音，⋯，大量玄玄也。”

后加上“尚来监经圣众，解坛散席，各复所司，神风静默，山海肃清，千

邪伏匿，百灵复形，稽首皈依，大上无极大道，三十六部尊经，玄中大

法真师，十方度人天尊，无量经中真仙圣众，不可思议功德。”，下卷结

束。 

《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经》上中下三卷，主要用于七天的

丧葬仪式。茶山瑶的丧葬仪式，根据陶兴道道公的宗教文疏中，有《修

设大上送终一七除灵谢火资亡道场所》与《霄疏式》两种，如表二、表

三。 

図二 插入中文图片标题 

Figure 21.插入英文图片标题 

《修设大上送终一七除灵谢火资亡道场所》 

 
 

 

看诵经书: 

《大上洞玄灵宝救苦妙经》、《天尊设

消愆灭罪妙经》、《天尊设生天得道妙

经》、《天尊设九幽拔罪心仰(印)妙

经》 

插入英文图片标题 

看诵经书: 

《天尊设功德法食往生妙经》，《天尊设

甘路(露)神咒地狱昇天妙经》 

插入英文图片标题 
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図 三 插入中文图片标题 

Figure 3.插入英文图片标题 

《霄疏式》 

 
 

 
 

看诵经书: 

《大上洞玄灵宝无量度人上品妙经》、《大上洞玄灵宝救苦妙经》、《天尊设消愆灭罪妙

经》、《天尊设生天得道妙经》、《天尊设九幽拔罪心仰(印)妙经》、《天尊设功德法食

往生妙经》，《天尊设甘路(露)神咒地狱昇天妙经》、《天尊设闫罗十王妙经》、《天尊

设父母恩重妙经》、《天尊设三途五苦拔度生死妙经》 插入英文图片标题 

 

表一云：“奉孝一霅时间斋堂一七除灵谢火”，疑“霅”字为“霄”字之误。

或可说明 《 修设大上送终一七除灵谢火资亡道场所 》 乃用于一宵之科

仪。据表四《送终三霄请圣神目》，其科仪时间为“三霄”， “霄”应作“宵”，

《霄疏式》当为用于三宵科仪之文疏。 

《修设大上送终一七除灵谢火资亡道场所》之科仪时间为一宵，所诵

经书包括：《大上洞玄灵宝救苦妙经》、《天尊设消愆灭罪妙经》、

《天尊设生天得道妙经》、《天尊设九幽拔罪心仰（印）妙经》、《天尊

设功德法食往生妙经》、《天尊设甘路（露）神咒地狱昇天妙经》。而

《霄疏式》之科仪时间为三宵，演科时长较一宵为长，可容纳更多诵经时

间，所诵经书包括：《大上洞玄灵宝无量度人上品妙经》、《大上洞玄

灵宝救苦妙经 》 、 《 天尊设消愆灭罪妙经 》 、 《 天尊设生天得道妙

经》、《天尊设九幽拔罪心仰（印）妙经》、《天尊设功德法食往生妙
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经》、《天尊设甘路（露）神咒地狱昇天妙经》、《天尊设闫罗十王妙

经》、《天尊设父母恩重妙经》、《天尊设三途五苦拔度生死妙经》。 

其中，《大上洞玄灵宝无量度人上品妙经》用于三宵科仪，普通一宵

科仪不诵此经，仅于更隆重的丧葬科仪中方得诵之，间接彰显了《大上

洞玄灵宝无量度人上品妙经》的神圣性与重要性。此外，表四中有“请微

开盟度教师父……”等字样，疑“请”为“清”字之误，故“请微开盟度教师父

……”或应为“清微开盟度教师父……” ， 此或可说明清微派与茶山瑶所传

承的道教传统存在关联。 

図四: 《送终三霄请圣神目》  

Figure 4.插入英文图片标题 

 

 

 

 

 

 

六、茶山瑶《大上设无量度人上品道场科一本使用》的内容 

 

茶山瑶《大上设无量度人上品道场科一本使用》，首先是稽首礼无极

大道，当愿荐亡灵，其次是开经玄蕴神咒:寂寂至无宗，虚是结仁河，歎

落同玄瘟，为则此幽遐，一入大成罪，歎记结恩河，超灵三界难，志心

皆修罗，真人无上道，世世为先家。 

再次，为:度人真经请师宣诵，真经已引，宣偈当宣。之后有二十九

首偈，七言八句。首偈为:大上虚皇清净界，大哉元始正真言，洞玄圆谓

玄扎路，灵宝之经延所宝，功德广多无上类，感通照应庶人心，伏惟如

是妙经文，是古标提名上品。在此首偈当中有“大上”、 “元始”、 “洞玄”、 

“灵宝”、 “上品”等字词，说明首偈在说明《大上洞玄灵宝无量度人上品妙

经》的题名意义及礼赞该经。 

而第二偈:神圣真人无类众，璇玑运转一时停，轮举洞焕大虚来，祥

瑞光明群月视，山海风云阶隐默，林中土地悉均平，尔时浮醫尽清清，

云集众真咸侍座。 



一卷增字本的在地化 / 郭正宜   I 21 

 

在《正统道藏》之《灵宝无量度人上品妙经》云: 

 
道言:昔於始青天中，碧落空歌，大浮黎土。受元始度人，無量上品，

元始天尊，當說是經。周回十過，以召十方，始當詣座。天真大神，

上聖高尊，妙行真人，無鞅數眾，乘空而來。飛雲丹霄，綠輿瓊輪，

羽蓋垂蔭。流精玉光，五色郁勃，洞煥太空。七日七夜。諸天日月，

星宿璇璣，玉衡停輪，神風靜默，山海藏雲，天無浮翳，四氣朗清。

一國地土，山川林木，緬平一等，無復高下，土皆做碧玉，無有異

色。眾真侍座，元始天尊，懸座空浮於五色獅子之上。46 

 

“天真大神，上聖高尊，妙行真人，無鞅數眾”应对的是“神圣真人无类

众”； “星宿璇璣，玉衡停輪”对应“璇玑运转一时停”； “洞煥太空”对应“轮

举洞焕大虚来”； “神風靜默，山海藏雲，天無浮翳，四氣朗清。一國地

土，山川林木，緬平一等，無復高下”则是对应“山海风云阶隐默，林中土

地悉均平，尔时浮醫尽清清”； “眾真侍座”则是对应“云集众真咸侍座”。

在第二偈中，从以上字词与道藏本《灵宝无量度人上品妙经》相比对，

发现茶山瑶 《 大上设无量度人上品道场科一本使用 》 中的诗偈 ， 是与

《度人经》相对应的，之后的诗偈也是相同的对应方式。换言之，茶山瑶

《大上设无量度人上品道场科一本使用》，或可当作《度人经》的经义，

另一种阐发，也是“度人经系”在茶山瑶群体中文本增衍和思想汇通的丰硕

成果。 

 

 図五: 《大上设无量度人上品道场科一本使用》 

插入英文图片标题 
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七、结语 

  

根据上文对广西金秀茶山瑶所藏《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经》

与《大上设无量度人上品道场科一本使用》两种宗教文本的考察，可以

得出以下结论： 

 第一，茶山瑶《度人经》类抄本在书名上具有鲜明的民族特征，以

“大上”代“太上” ，并普遍使用“设”字，这与茶山瑶其他宗教经典的命名习

惯一致，反映了茶山瑶宗教文本的本土化命名传统。 

 第二，从文本系统看，《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经》虽总

体上属于一卷本增字本系统，但其内容并非单纯承袭道藏本，而是杂糅

了六十一卷本系统的部分元素，例如在《元始灵书上篇》中增加了中央

八天大梵隐语 ， 其文字可溯源至 《 太上洞玄灵宝无量度人上品经法 》

《元始无量度人上品经法卷之五》等文献。 

 第三，在编排次序上，该经将《元始灵书上篇》《元始灵书中篇》

《元始灵书下篇》分别置于上、中、下三卷，与道藏本将《元始灵书上篇》

列于上卷有所不同；同时，下卷中《太极真人颂》的位置被调至《元始

灵书下篇》之后，“道言此诸天中……”一段则置于经末，亦异于道藏本的

常规顺序。此外，上卷还引用了青元真人《元始无量度人上品妙经》卷

下的一些文字，进一步说明其底本的复合性。 

 第四，从仪式功能上看，《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙经》主

要用于丧葬科仪，且仅限于三宵以上的隆重场合，普通一宵科仪则不诵

此经，彰显了该经的神圣性与经德。与之配合的《大上设无量度人上品

道场科一本使用》则以七言诗偈的形式阐发《度人经》经义，属于“度人

经系”在茶山瑶群体中文本增衍与思想汇通的另一成果。 

 第五，茶山瑶道教自认属于正一派，其神坛标举“正一法坛”，这与

勉瑶、门瑶的道教传统存在差异。本研究从《度人经》这一微观文本切

入，揭示了“瑶传道教”内部的“分殊”现象，即茶山瑶所传承的道教经典在

文本形态、编排逻辑及仪式运用上均有其独特之处 ， 不可简单等同于勉

瑶或门瑶的宗教传统。 
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 综合以上五点，广西金秀茶山瑶《大上设洞玄灵宝无量度人上品妙

经》是“度人经系”在瑶族特定支系中因地、因时、因俗而变的重要样本，

其文本的增衍、编排的调整及仪式化的运用 ， 既保留了道教灵宝经的核

心救度思想 ， 又融入了茶山瑶自身的民族文化元素。未来应进一步拓展

《度人经》在中国西南及周边少数民族地区的流传与运用研究，以丰富道

教研究的多维面向，并深化对“瑶传道教”理一分殊格局的认识。 
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