
서 론

그간 상아질접착제의 발전과 변화는 높은 접착력

과 단순한 적용방법에 초점을 맞추어 왔으며 이러

한 노력의 결과로 최근에는 단순하게 한 번만 바르

면 되는 상아질접착제가 개발되어 임상에서 사용이

널리 이루어지고 있다. 이와 마찬가지로 수복물과

치아사이의 결합을 유도하여 수복물의 탈락을 줄이

고 강도를 높이며 완전도재수복물에서는 심미성을

높이기 위해 사용하는 resin cement에서도 최근에

는 복잡한 술식을 줄이기 위한 제품 개발이 이루어

져 왔다. 그 결과로 최근에는 복잡한 치면처리과정

없이 cement를 혼합하여 채우기만 하면 치질과의

접착이 일어나는 self-adhesive resin cement가 개

발되어 Rely-X Unicem(3M ESPE), Embrace

Wetbond Universal resin cement(Pulpdent),

Maxcem(Kerr), BisCem(BISCO)과 같은 제품이

국내에 수입되고 있다. 본 편에서는 이러한 self-

adhesive resin cement의 특징을 살펴보고 그간 이

루어진 연구를 바탕으로 어떻게 self-adhesive

resin cement를 활용하는 것이 좋을지를 알아보고

자 한다.

본 론

Self-adhesive resin cement의
일반적인 특징

기존의 resin cement와 다르게 self-adhesive

resin cement를 시용할 때는 특별한 치면처리제를

이용하지 않는다. 단순하게 혼합만 하면 사용이 가

능하다(그림 1). 혼합조차도 mixing slab과 spatula

를 이용할 필요 없이 자동으로 혼합이 되는 방법들

을 이용하고 있다. 국내에 수입이 되는 네 가지 제

품 중 Rely-X Unicem을 제외하고 나머지 제품들

은 모두 auto-mix 형태의 시린지를 이용하고 있다

(그림 2). 그렇기 때문에 혼합을 하는 번거로움이
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없고 보조자에 관계없이 일정한 혼합비를 유지할

수가 있다. Rely-X Unicem의 경우는 이 제품만을

위한 특별한 혼합기를 이용하여야 하며 캡슐형태를

가지고 있기 때문에 다른 제품들이 여러 개의 지대

치에 cement를 이용하더라도 한 개의 시린지로 추

가 혼합 없이 사용 가능한 것에 비해 3개의 지대치

이상을 합착하는 경우 또 다시 캡슐을 혼합하여야

하는 단점이 있다. 

그러나 self-adhesive resin cement의 역사가 짧

고 Rely-X Unicem이 가장 먼저 개발되었기 때문

에 대부분의 연구들이 Rely-X Unicem에 대한 것

들임을 고려해 보면 Rely-X Unicem를 사용하는데

도움이 될 것이다. 네 가지 self-adhesive resin

cement 모두 다 이중중합이 되는 제품이므로 빛이

닿지 않는 금속 재질의 수복물에서도 사용이 가능

하다. 제조회사에서는 인레이, 크라운, 포스트 등

거의 모든 부분의 수복에서 사용이 가능하다고 이

야기한다. 이중중합이라는 면에서 여러 부분에 걸

쳐 사용할 수 있다는 것은 큰 장점이 될 수 있지만

Porcelain laminate veneer의 경우에서는 장시간이

흐른 후에 색이 변할 수 있으므로 사용을 심각히

고려해야 할 것이다. 이러한 이유에서인지는 알 수

없지만 self-adhesive resin cement는 아주 다양한

색상을 가지고 있지는 않다. Rely-X Unicem의 경

우는 5가지 색상, Embrace Wetbond Universal

resin cement는 한 가지 색상, Maxcem의 경우는

5가지 색상, BisCem의 경우는 두 가지 색상을 가

지고 있다. 색상이 다양하지 않고 장기간에 걸쳐

색상변화의 가능성이 있으며 trying paste가 없다

는 것은 Porcelain laminate veneer에서의 self-

adhesive resin cement의 사용을 막는 부분이 될

것이다. Self-adhesive resin cement는 self-etch

adhesive와 유사하게 내부에 포함되어 있는

functional monomer에 의해 치질의 표면에 반응

이 일어나고 그 결과 치질과 접착하는 것으로 알려

져 있다. 기본적인 self-adhesive resin cement의

물성은 기존의 resin cement 보다 높거나 유사하고

Glass Ionomer 보다는 매우 높다. 

Self-adhesive resin cement의 치질에
대한 접착력

Self-adhesive resin cement를 시용할 때는 특별

한 치면처리를 하지 않는다. 그렇기 때문에 과연

그림 1. Self-adhesive cement를 전치부 완전도재관의 합착에
이용하고 있다. 단순히 시린지를 짜서 cement를 수복
물의 안에 바르기만 하면 합착은 끝이 난다. 치아와
수복물의 내면에 어떠한 처리도 하지 않는
다.(Maxcem의 사용 예, Kerr 제공)

그림 2. 국내에서 판매중인 self-adhesive resin cement. 좌측
의 위부터 시계방향으로 Rely-X Unicem(3M ESPE),
Embrace Wetbond Universal resin cement(Pulpdent),
Maxcem(Kerr), BisCem(BISCO). Rely-X Unicem 만이
캡슐 형태로 특별한 혼합 장비가 필요하다.



법랑질과 상아질에 cement가 적절히 접착을 할 것

인가가 궁금하다. Panavia F 2.0, Rely-X Unicem,

Maxcem을 이용한 Goracci 등의 연구에 의하면 상

아질에서는 Panavia F 2.0와 Rely-X Unicem이 비

슷한 접착력을 보였지만 법랑질에서는 Rely-X

Unicem가 Panavia F 2.0보다 낮은 접착력을 보였

고 Maxcem은 상아질과 법랑징 모두에서 가장 낮

은 접착력을 보였다. Munck 등의 연구에서는 상아

질에서 Panavia F와 Rely-X Unicem이 비슷한 접

착력을 나타내었지만 법랑질에서는 Panavia F가

Rely-X Unicem 보다 높은 접착강도를 보였다. 그

러나 이 때 법랑질에 산 부식을 하면 두 cement의

접착력이 비슷해지는 것을 보였지만 상아질에서는

오히려 산 부식이 Rely-X Unicem의 접착력을 더

나쁘게 만들었다. 이러한 부분은 다른 연구에서도

비슷하게 나타나 상아질에서는 Rely-X Unicem이

다른 resin cement와 유사한 접착강도를 보이지만

법랑질에서는 낮은 접착강도를 보인다고 하였다.

하지만 부가적으로 법랑질에 산 부식을 하면 접착

강도는 다른 resin cement와 유사해지는 것으로 말

하고 있다. 

Ceramic에 대한 접착력

Resin cement는 완전도재수복물에서 심미성과

접착에 의한 내구성을 고려하여 많이 이용하고 있

다. 그렇기 때문에 도재 수복물과 resin cement 사

이의 접착력 또한 굉장히 중요한 부분이다.

Piwowarczyk와 Lauer의 연구에 의하면 금,

Procera, IPS Empress에 대한 접착력 실험에서

self-adhesive resin cement로 이용한 Rely-X

Unicem은 다른 resin cement와 비교하였을 때 좋

은 접착력을 보여주었다. 하지만 유사한 ceramic을

이용한 Kumbuloglu의 연구에서는 다른 resin

cement에 비해 낮은 접착강도를 보였다. 이는 제조

사의 지시대로 ceramic 수복물의 접착면에 대하여

아무런 처리도 하지 않았기 때문이라고 하였다. 이

와 관련한 연구들에서 ceramic 표면에 대한 silane,

sandblasting과 같은 전처리가 ceramic과 cement

사이의 접착강도를 증가시킬 수 있다고 이야기 하

고 있다. 제조사에서 이야기하는 것처럼 단순하게

혼합하여 넣기만 하는 것은 기존의 resin cement와

같은 접착력을 얻기에 어려움이 있다고 생각해 본

다. 하지만 ceramic 크라운을 제작한 후 합착하고

잡아당겨 유지력을 비교하는 실험과 힘을 가하여

파절 시키는 실험을 한 연구들에서 self-adhesive

resin cement는 다른 기존의 resin cement와 비교

하였을 때 나쁜 결과를 보이지 않았다.

Post에서 self-adhesive resin cement
의 사용

Cement는 수복물의 합착에도 이용되고 post의

합착에도 이용한다. 최근에는 금속으로 만들어진

post 이외에 fiber-reinforced post의 사용이 급증하

고 있으며 이러한 post를 사용하는 경우 반드시

resin cement를 사용하여야 적절한 효과를 볼 수

있다. 

Prefabricated titanium dowel의 유지력에 대한

실험에서 self-adhesive resin cement는 높은 유지

력을 보여주었고 특히 상아질 면을 거칠게 하였을

때 유지력이 더 높게 나타났다.

FRC post와 Zirconium oxide post에 대한 시멘

트의 접착력을 비교한 Bitter 등의 연구에서 self-

adhesive resin cement는 post의 종류와 상관없이

높은 유지력을 보여주었다. 이러한 내용은 매우 중

요한 부분을 임상가들에게 보여주는 것이다. 근관

내는 매우 좁고 불규칙한 형태를 가지고 있다. 또

한 눈으로 볼 수 없기 때문에 근관내의 수분이 얼

마나 남아있는지 혹은 치면처리제들이 얼마나 잘

접촉을 하고 잘 세척이 되었는지를 판단하기 어렵

다(그림 3). 그러한 부분에 대하여 만약 self-
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adhesive resin cement가 좋은 접착강도를 보여준

다면 편안한 마음으로 self-adhesive resin cement

를 주입하고 post를 집어넣기만 하면 보다 안정감

있는 수복을 할 수 있을 것이다.

Self-adhesive resin cement의 미세
누출

Self-adhesive resin cement를 이용하여 수복물

을 합착하였을 때 발생하는 미세누출에 대한 연구

들 모두 기존의 Zinc phosphate cement,

Compomer, Resin cement 보다 낮은 미세누출이

발생한다고 보고하고 있다. 또한 좋은 변연적합도

를 보인다고 이야기하고 있다.

교정용 bracket 접착을 위한 시도

사용이 간편하고 치질에 접착을 할 수 있다는 이

유로 self-adhesive resin cement를 교정용 bracket

의 접착용으로 사용이 가능한 지 기존의

Transbond XT(3M)와 비교한 연구가 있다. 이 연

구에서 self-adhesive resin cement로 사용한 Rely-

X Unicem은 기존의 bracket 접착을 위한 제품 보

다 현저히 낮은 접착강도를 보였으며, 특별한 제품

의 개선이 없다면 교정용 bracket의 접착용으로는

사용이 어렵다는 결론을 내리고 있다.

결 론

상아질접착제의 발전 동안에도 많은 제품들이 나

타났다 사라지기를 반복하였고 현재 우리가 사용하

는 제품들도 그 수명이 어떻게 될지 그 어느 누구

도 예측할 수 없다. 지금 개발되어 판매되는 여러

self-adhesive resin cement도 마찬가지로 개발되어

알려진지 오래되지 않은 재료로 사실 그 사용의 범

위조차 모호한 상황이다. 하지만 명확한 것은 앞으

로의 cement는 손으로 혼합을 하지 않을 것이며

치아와 높은 접착강도를 가질 것이다. 

Carlos 등의 연구에 의하면 여러 단계의 치면처

리제를 도포하는 과정이 self-adhesive resin

cement를 이용하는 경우보다 더 많은 손상을 치수

에 주는 것으로 알려져 있다. 치아를 건조시키거나

심한 자극성의 치면처리제를 사용하지 않고 부드럽

게 수복물을 합착하는 것은 어떻게 보면 접착을 위

해 치아와 치수를 혹사시키는 것 보다 중요한 부분

일 수 있다.

지금 판매중인 재료들이 얼마나 유용하게 효과적

으로 수복물의 유지력을 증가시킴으로써 수복물의

수명을 증가시키는지는 임상연구 자체가 발표된 바

가 거의 없으므로 더 지켜보아야 할 부분이기는 하

지만 지금까지의 연구결과에서는 일반적인 합착과

정에서는 무리 없이 사용가능할 것으로 생각된다. 

하지만 치관의 길이가 매우 짧고 남아있는 치질

의 양이 적은 경우 접착으로 수복물의 유지력을 만

들어내야 하는 경우라면 self-adhesive resin

cement의 사용은 다시 한 번 생각해 보아야 할 문

제가 된다고 생각한다.

■
Self-adhesive resin cem

ent의
사
용

그림 3. Post의 합착을 위해 근관입구에서부터는 전혀 보이지
않는 근관 내부의 습기와 치면처리제를 적절히 처리
한다는 것은 거의 불가능에 가깝다고도 생각할 수
있다.



앞으로 self-adhesive resin cement를 사용할 때

치면의 수분을 어느 정도로 조절하여야 할 지 또는

FRC post의 표면이나 ceramic 수복물의 표면을 어

떻게 처리해야 할 지에 대해서는 더 많은 연구가

이루어져야 할 것으로 생각한다.
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