
Ⅰ. 서론

치아우식증은 치주질환과 함께 구강에서 발생하는

양대 구강병 중 하나로 치아우식증의 진행은 주로 타

액과 치태 내 세균이 탄수화물을 분해하면서 발생된

유기산에의한법랑질의탈회로시작되며백반(white

spot)이라 불리는 초기단계를 넘어서면 회복이 불가

능한비가역적인질환으로이어진다1). 따라서이초기

의 가역적 단계에서 불화물2), 수산화인회석 함유제재
3), 죽염4), Casein phosphopeptide-amorphous

calcium phosphate(CPP-ACP)5) 등의 재광화 제

재들을사용하여법랑질의재광화를유도하는것이우

식증진행으로인한치아상실및수복을예방할수있

는유용한방법이다. 

이 중 죽염은 우리나라의 전통민간요법에 사용되어

온 특수가공소금으로죽염의 구강내 작용에 대해서는

외국 연구자에 의한 연구나 보고가 아직 이루어지지

않은 상태이나 그 동안 국내 연구자에 의해서는 죽염

의구강병예방과관련한연구들이계속적으로이루어

져 왔고 최근에는 기존 연구들을 토대로 죽염과 불소

를함께사용한경우초기우식예방효과가있음을보여

주는연구결과들이보고되었다.  

본 종설은 그 동안 이루어진 죽염의 특성과 구강에

미치는영향에대한연구내용들을전체적으로살펴봄

임상가를 위한 특집 2⃞

K o r e a n  D e n t a l  A s s o c i a t i o n

죽염을이용한우식예방

전남대학교 치의학전문대학원

최 충 호

Effects of bamboo salt on dental caries prevention

Department of Preventive and Public Health Dentistry, School of Dentistry, Chonnam National University
Choong-Ho Choi, DDS, Ph.D,

Bamboo salt is a special processed salt by Korean traditional recipe. Recent study results showed that bamboo salt or bamboo salt
with some other materials like herbal extracts have the anti-microbial activity, inhibition effects of dental plaque and gingival
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으로써 임상가들이 구강병 예방물질로써, 특히 우식

예방을 위한재광화물질로써 죽염을 이해하고유용하

게활용할수있는기초자료를제공하고자한다.

Ⅱ. 본론

1) 죽염의 제조 및 특성

죽염은 간수를 뺀 천일염을 대나무 마디 속에 다져

넣고윗부분을물반죽한황토로막은후800℃ 가량

의소나무장작불로구워낸후재로변한대나무와황

토덩이를걷어내고소금기둥이되어버린구운소금을

취하여분쇄하고다시대나무에채우는동일한과정을

8회반복한후9회째는8회구운소금을가열용융시

키되 1400℃로 온도를 높임으로써 소금괴가 용융되

어 액체로 흘러내린 것을 빻아서 제조한 가공염으로,

이와같은제조과정으로인해유황냄새가난다6, 7)(그림

1). 식용 또는 전통 민간약제로서 약용으로 사용되어

왔으며 암을 비롯한 인체의 거의 모든 질병에 예방·

치료효과가있을뿐아니라주로소화제와해독제, 궤

양, 외상출혈및염증치료에사용되어져왔으며구강

영역에서도치통, 풍치등의치료에사용하여동통및

염증의감소에효과를보았다고알려져왔다8).

2) 죽염의 구강내 세균, 치태 억제 및 치은염증 감소효과

손등9)은죽염과식염을사용하여구강내주요세균

에미치는증식억제효과및살균효과에관한비교실험

을 하고 그 결과를 보고하였는데 구강내 수종의 세균

에대해죽염이식염보다더우수한세균증식억제효과

와 살균효과를 나타내었다. 저자는 이런 효과를 나타

낸이유로죽염의pH가농도에따라9.6`~10.4로농

도에상관없이7.4정도의값을나타낸식염에비해높

았는데 이러한 pH값이 영향을 주었을 것으로 생각되

었고 식염에 비해 죽염성분에 더 많이 포함된 무기물

이나금속이온등의작용을생각해볼수있다고고찰

하였다. 

김등10)은손등9)의연구에서보고된내용을토대로

죽염의 실질적인임상효과여부를 알아보고자 죽염과

식염을 함유한 치약을사용하여 치태억제효과와치은

의염증감소에대한효과를비교하여보고하였는데죽

염과 식염을 함유한 치약은 음성 대조군으로 사용된

치약에 비해치태성장억제효과는뚜렷한 차이를 보이

지않았으나치은의염증감소효과는매우우수한것으

로 나타났고 죽염과 식염의 비교시 죽염이 낮은 농도

에서식염에비해더큰효과를보였다고보고하였다. 

김 등10)의 연구 이후 죽염에 다른 물질을 첨가하여

치은염 억제를 실험한 연구들이 보고되었다. 박 등11)

은 수종의 한약재와 죽염 함유치약이 치태 및 치은염

■
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그림 1. 죽염제조 (a; 천일염을 대나무에 넣고 황토로 막아 가열하기 전, b; 가열 후 대나무가 타서 없어진 상태, c; 9회
구운 후 결정모양의 죽염) 

a b c



에미치는임상효과를연구하여수종의한약재와죽염

을함께사용한경우에3개월사용후치태지수및치

은지수의 유의한 감소를 보고하였고, 마 등12)도 죽염

과 함께 Monofluorophosphate, alantoin chl

orohydroxy aluminum 및 dl-αtocopheral

acetate를 배합한 특수치약의 치은염 치유효과에 대

한 연구에서 예방치료제로 불소 0.76%에 죽염을 각

각 2%와 3%를 배합한 치약들이 죽염을 배합하지 않

은 치약에 비해 유의한 치은염 예방효과가 있었다고

보고하였다. 또한 김 등13)은 죽염과 황백추출물, 길경

추출물, 형개추출물 그리고 Ursodesoxy-cholic

acid를 일반적인 치약에 배합하여 이들 성분이 치태

억제효과, 치은염 예방효과 및 치석침착 억제효과가

있는지를 연구하여 보고하였는데 실험군 치약을 6개

월간 사용한 결과 치태지수, 치은지수 및 치석지수를

통계적으로 유의하게감소시킨것으로 나타났고대조

군에비해치태지수는 25.00%, 치석지수는 27.91%

그리고 치은지수는 31.82%의 억제효과가 있는 것으

로 보고하였다. 이 등14)의 연구에서도 죽염에 송진과

죽엽을 배합한 실험치약을사용하여 임상실험을통해

치은염 감소효과 및 치아지각과민억제효과를 보고하

였는데실험군4주사용결과대조군에비해30.2%의

치은염 감소효과를 나타내었고 38.1%의 치아지각과

민증 억제효과를 나타내었다. 황 등15)도 죽염에 쿠르

쿠마잔토리자유, 우르소데스옥시콜린사, 글리시리진

산디칼슘을 함유한 치약이 임상실험결과 5주 경과시

점에서 치은염을유의하게감소시켰음을 보고하여많

은연구에서죽염의치은감소작용을긍정적으로평가

하였다. 반면 강 등16)은 죽염과 염화 세틸피리디늄

(Cetylpyridinium Chloride;CPC) 배합양치액이

치은염억제에미치는영향에대해임상실험을시행하

고 연구결과를 보고하였는데 실험에 사용한 죽염과

CPC 혼합양치액과리스트린그리고대조양치액을일

주일간 사용한 후 치은출혈지수변화량을 분석하였을

때 세 양치액간에 통계적인 유의차가 없는 것으로 보

고하였다. 강 등16)의 연구에서 죽염이 치은염 억제와

관련하여기존연구들과효과의차이를나타낸이유와

관련하여생각해볼수있는것은연구의방법과기간

이다르다는것이일차적으로중요한요소이지만실험

에 사용된 연구재료인 죽염과 함께 사용된 다른 물질

간의 상호작용에 의한 영향도 죽염 사용시 충분히 고

려할필요가있을것으로생각된다. 

위의연구들을통해죽염은구강내세균에항균작용

을 가지고 있으며 치약에 첨가하여 유의한 치은염증

감소효과를 나타냄을 알 수 있고 죽염을 다른 물질과

혼합하여사용하는경우혼합물질에따라물질간상호

작용을 통한 치태억제, 치은염증억제, 치석억제 등의

효과를얻을수있을것으로생각된다.    

3) 죽염의 치아우식증 예방효과

죽염의 치아우식증 예방효과에 대한 연구는 일반적

으로 치아시편을 이용하여 인공적으로 초기우식상태

를만든후죽염또는죽염과불소를혼합하여처리한

후 재광화 효과 및 내산성 효과를 평가하는 방법으로

이루어져왔으며 연구결과를 측정하는 방법으로 표면

경도변화를 측정하는 방법과 미세방사선촬영술을 이

용한 방법, 공초점레이저주사현미경을 이용한 방법

그리고 미세전산화 단층촬영술을이용한 연구가이루

어져왔다. 또한 인공적으로 초기우식을 시행한 후 평

가를 시행해야 하는 연구의 특성상 실험실 연구와 시

편을 제작한 후 구강내 장치에 부착하여 실험하는 연

구가이루어졌다. 

재광화효과평가와관련한연구로마등12)은죽염의

농도를 달리하여 불소와 함께 사용시 불소만 사용한

치약에 비해 죽염을 함께 사용한 치약에서 구강내 장

치에부착된시편의표면경도변화를평가하였을때높

은 재광화율을 나타냈음을 보고하였다. 홍 등17)도 죽

염과불소를함께사용한경우더높은재광화효과가

나타났음을 보고하였다. 또한 홍 등18)은 치약에서 죽

염과 함께 사용하는 불소의 종류와 연마제의 구성에

대한 연구에서는불소나트륨을실리카 연마제와함께

사용하는 것이 가장 높은 재광화 효과를 나타냈다고
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보고하였다. 치약에 사용된 죽염의 농도에 대한 연구

결과는마등12)의경우구강내환경에서일불소인산나

트륨을 사용한 경우 2%와 3% 사용시 통계적으로 유

의한 차이가 없어 2%가 적정배합농도라고 보고하였

으나 홍 등18)은 구강내 조건을 실험실에서 유사하게

재현한 화학적 pH 순환처리환경에서 불화나트륨을

이용한경우2%에서도대조군에비해높은재광화효

과를 나타냈으나 3%에서 2%보다 더 높은 재광화 효

과를 나타냈음을 보고하고 있다. 이것은 사용한 연구

방법의 차이와 더불어 죽염과 함께 사용한 불소의 종

류가다른데기인한것으로생각된다. 

최근의최등19)의연구에서는불소만단독으로사용

할때나타나는초기우식병소표면을중심으로일어나

는 재광화 양상과는 달리 죽염을 불소와 함께 사용할

때는 초기우식병소 표면하방까지 전체적으로 재광화

가 일어나는 것으로 보고하였다. 최 등19)은 불소가 없

는 치약, 1100ppm의 불소치약과 3% 죽염과

1000ppm의 불소를 함유한 치약을 실험군으로 구강

내환경을고려한화학적pH 순환처리모형을이용한

초기우식재광화 연구에서병소표면의 재광화 효과를

표면경도계를이용하여측정하여평가한 결과 불소를

함유한 치약들이 불소를 함유하지 않은 치약에 비해

유의하게높은 재광화효과를 나타내었고 불소함유치

약가운데에서는죽염과불소를함유한치약이불소만

함유한 치약에 비해 유의하게 높은 재광화 효과를 나

타내었다. 또한미세방사선촬영술을이용하여평가한

병소표면하방의병소깊이변화결과도죽염과불소함유

치약이불소치약에비해통계적으로더높은감소율을

나타내초기우식병소의표면하방에서도불소치약군에

비해높은재광화효과를나타내고있음을보고하였다

(그림2).

미세전산화단층촬영술을이용한최근의연구결과에

서도 죽염과 불소를 함께 사용하는 경우 병소하방의

밀도변화를평가할 때 초기우식병소전반에 걸쳐밀도

값이 증가한 것으로 나타났다. 김 등21)은 죽염과 불소

를 함께 사용한 경우 불소가 더 깊이까지 침착되었음

을보고하고있어죽염이불소의초기우식병소의내부

침착을촉진하는작용을하는것으로생각된다. 

죽염의 내산성에 대한 연구는 죽염과 불소를 함께

사용한경우김등21)은대조군과비교하여불화인산나
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그림 2. 미세방사선촬영술을 이용한 초기우식병소의 재광화 소견(a; 초기우식상태 - 왼쪽 끝 부분의 어두운 부분이 병
소부위임, b; 불소치약 처리상태 - 왼쪽 병소표면을 중심으로 재광화가 일어난 상태로 중간에 어두운 부분이 남
아있음, c; 죽염과 불소 처리상태 - 전체적으로 정상에 비해 약간의 차이를 보이나 중간의 어두운 부분이 b 사
진에 비해 명확하지 않음)

a b c



트륨함유치약은6시간까지, 불소와죽염을함유한경

우는 12시간까지 칼슘용출억제효과를 나타내어 내산

성이 있음을 보고하였고 하 등22)도 죽염과 불소를 함

유한치약에서산저항성이있음을보고하였다. 

위의 연구결과를 통해 죽염이 초기우식병소에서 불

소와함께사용시높은재광화및내산성증진효과를

나타내어초기우식예방에기여할수있다고생각된다.

Ⅲ. 결론

지금까지의 연구결과를 통해 죽염이 구강내에서 치

아우식증및치주질환유발가능세균들에대해항균작

용을 가지고 있으며 죽염을 다른 물질과 함께 사용하

는 경우 혼합물질과의 상호작용을 통해 더 효과적인

치태억제, 치은염증억제, 치석억제 및 우식예방 효과

를 얻을 수 있음을 알 수 있다. 특히 죽염이 초기우식

병소에서불소와함께사용시높은재광화효과및내

산성효과를나타내어초기우식예방에기여할수있음

을알수있다. 

현재 시판되고 있는 죽염함유치약들을 살펴보면 불

소와다양한생약추출물등의혼합물질로구성된것을

알수있다. 앞에서소개한연구결과들이이러한죽염

함유치약에 대한 평가시 유용한 기초자료가 될 수 있

을것이라고생각한다.

앞으로임상가들도실제시판되고있고많은사람들

이 사용하고 있는 죽염함유 구강관련제품에 대해 좀

더많은관심을가지고그이해의폭을넓혀나갈필요

가있다. 
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