
Ⅰ. 서론

치과의료인이평생동안가장많이듣게되는질문은

“어떤칫솔-치약이좋으냐”가아닐까생각한다. 생활

속깊히자리잡은칫솔-치약의발명과개선과정은어

떻게진행되어왔으며일반적으로신뢰하는만큼칫솔

질이 구강건강관리의역할이 제대로 되는가도궁금하

다. 칫솔-치약의구매과정에서가끔품질을따지기도

하겠지만 유명브랜드나 가격파괴를 우선하고 제품이

내게적합한것인가를따져보는과정이생략되는것이
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보통이다. 또한 칫솔의 왕복운동만으로 내 치아와 잇

몸은 확실히 건강할 것이라고 생각하는 분들이 많은

것도현실이다. 

구강내의 건강을 유지관리하는데 필수적인 치약과

칫솔의발달과정을이해하는것은환자나일반인에게

적절한구강위생용품선정과정확한사용법구사그리

고칫솔질후그결과를확인하는것이중요하며그방

법들을살펴본다.

Ⅱ. 본론

1. 근세 조선의 치의학유래
대한치과의사학회지의 전신인 대한칫과의학사연구

회지에서 한국최초의 서양의술은 1884년 미국선교사

인 Horace Alen이었고, 9년 뒤인 1874년 동양최초

로일본에치과를개원한미국인치과의사Elliot에게

수학한 일본인 野田가 1893년 인천에 치과의원을 개

원한것이최초로치과의술이전래되었다. 따라서근대

적인칫솔과치약은그이후에소개되었을것으로추정

되며대부분의기록은사람과업적중심이대부분이고

치과재료나장비들에대한기록은미미한편이다1).

2. 구강위생의 중요성
한국인 최초의 치과의사인 함석태는 1924년 2월

11일자동아일보에“구강위생- 긴급한요건”이란제목

의 수필을 기고하면서 국민들의 치과의료상식의 고취

를호소하여치과계의최초의선학의심정을토로한적

이 있다1). 즉 1914년 한반도에 일본치과의사가 4인이

고조선인치과의사가1인이었는데십년후1924년일

본인은 21인이 되었으나 조선인 치과의사는 본인

1명으로증가되지않은점에애석하게생각하시고우리

국민들의 구강위생의식 함양을 호소한 바 있다. 특히

당시의슬로건을“보건문제는아동위생으부터, 아동위

생은구강위생으로부터”라고하여어릴때구강위생관

리가중요하다는의식개혁국민참여를강조하였다2).

한반도에서치과의원을개원한적있는일본인大澤

義誠은1960년대한치과의사학회지의전신인대한칫

과의사학사연구회지창간호에기고한 글에서 조선 사

람은식사후에필히숭늉을입에머금고마시는습관

을 함수(含漱)이라하여 우리민족의 생활습관이 구강

건강에좋은형태라고하였다3).

3. 칫솔의 명칭
원래구강내를청결하게하는기구로칫솔밖에없었

지만 최근에 이르러 칫솔, 치간치솔, 전동치솔, 단모,

치실, 설정기 등의 다양한 구강위생용품들이 개발되

어보다정확한치태조절이가능하게되었다. 또한칫

솔이란 단어도 치아를 닦는 혹은 청소하는 기구라는

의미이지만근래에 치아사이는 물론 치은자극과맛사

지라는 개념이 도입되고칫솔로 설배면까지청소하게

되는 용도확산으로 입속을 청소하는 구강솔(Oral

Brush)이라고명명하여보았다. 

우리민족의칫솔에대한명칭은2014년대한치과의

사학회 학술집담회에서 변영남선생이 한국어원학회의

어원사전의 근거하여 발표하신“양치질의 어원 고찰”

을발표한바칫솔질의어원이양치질에서유래되었다

고한다. 즉양치질의어원은“양지”로써버드나무라는

양지(楊枝)에접미사인“질”이붙어서이루어진단어라

할수있다. 고려시대의계림유사(鷄林類事)에보면양

지질로 표현되고 있다. 양지(楊枝)는 불교용어로서 승

려의비구 18물(物)의하나로입을깨끗이하는도구이

다. 길이는4지(指), 굵기는새끼손가락정도로한쪽은

굵고 다른 한쪽은 가늘게 하고, 굵은쪽은 가늘게 쪼개

어서 세정(洗淨)에 편하도록 만든게 칫솔의 효시라 할

수 있다. 이를 청소하는 행위를“양지질”이라고 했던

것인데점점“이”의한자인“치”에연결시켜양치로해

석했으며“양치(養齒)”라는말은우리나라사람들이순

수한자어로만든단어라고하였다. 또한조선왕조실록

에보면중국에영향을받아양치질은중국문헌에서나

온“수구(漱口)”“수(漱)”양치물은“수수(漱水)”라고

하여Gargle 용액의어원이아닌가생각한다4).
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4. 칫솔의 발달
4-1. 고대중동지방의 역사

구강위생청결술식은이미BC 3500~3000년경티

그리스강과유프라테스강사이평야지대에Sumerian

인이고도의문명을이루었고이때간단한수술과의약

품들이사용되는의학수준이었다. 메소포타미아Ur 지

방의유적에서정교한금이쑤시개가발견되어구강위

생을깨끗하게한다는개념이인류문명의초기부터진

행되었다고 알려져 있다. 또한 BC 1792~1750년

Hammurabi 시절의법전에는상벌의수단으로치아

에다가혹행위나약의사용기록이있었다5).

고대 중동지방에서는 Siwak 혹은 Misswak 이라

하며 Salvadora persica 나무의 작은 가지를 물에

하루정도불려서 미세한 섬유다발을 만들어서치면을

닦았다는기록이있다6)(그림1).

4-2. 고대 이집트의 역사 기록

고대 이집트인들의 Ebers papyrus에 다양한 식

물과광물로 치주질환을 치료하였는데부형제로꿀과

식물들을이용하여연고형태를사용한기록도있다7).  

4-3. 고대 인도의 역사

고대 인도의 의학저서인 Charaka Samhita에서

는 치아를 닦는 막대기는 단단하면서 뽀족하고 끝은

솔형태롤 씹혀져야하고 잇몸을 다치치 않게 하루에

2번이용해야한다고기록되어있다8).

4-4. 고대 중국의 치솔

고대중국에서는이쑤시개인Chewstick과칫솔을

가장 먼저 사용하였는데 Chewstick은 나뭇가지나

뿌리를 이용하여 한 쪽 끝을 두드려 연한 섬유상태로

만들고치아를닦는데사용하였는데아직저개발국가

에서는 사용되기도 한다. 최초의 칫솔은 중국에서 원

시적인형태가만들어지고여러단계를거쳐발전되었

다고알려져있다. 최초의칫솔은대나무손잡이에시

베리아 돼지 강모의 집합으로 구성되었다. 유럽으로

확산되었다. 야생 돼지털은 잇몸에 매우 거칠었기 때

문에유럽인들은말머리털로대체하였다9). 

4-5. 유럽과 미국의 칫솔발달

프랑스치과의사가17C에서 18C 초에칫솔의사용

을촉진한최초의유럽인이었다. 

영국Clerkenwald의William Addis는 1780년

최초로 칫솔을 대량생산하였다. 그의 원래 칫솔은 섬

유를부착하는뼈에구멍을만들어사용하였다.

칫솔로 특허을 얻은 첫 번째 사람은 HN Wads

worth이었고그이후많은미국기업들은1885년이

후대량생산을하기시작하였다. 당시에는동물의털

을 강모로 사용하였고 뼈를 손잡이로 활용하였다. 이

러한 천연 섬유의 문제점은 세균 번식이 가능하다는

점이었다. 

Florence사는 처음으로 칫솔을 상자에 포장하여

판매하였고1938년DuPont사가최초로합성섭유인
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나일론칫솔을제조하였다10). 

이즈음 1940년 3월 6일 Hayden과 Harris의 노

력으로 Maryland주에 Baltimore college of

Dental Surgery 가세계최초치과대학으로설립되

어구강위생에관한관심이고조되기시작하였다.

5. 전동치솔
첫 번째 전기치솔이 1939년 스위스에서 개발되었

으나1960년Squibb가미국인으로최초로제작하여

Broxodent라고 명명하였다. 1961년 General

Electric사에서 무선충전식 전동치솔을 개발하였고

1987년 Interplak사가회전모식전동치솔을개발하

였다.

6. 치실
치실은선사시대인간의두개골치아에치실과이쑤

시개흔적이발견되었다. 뉴올리언스치과의사Levi

Spear Parmly가 1815년 자신의 치아사이를 명주

실 조각으로 닦아 치실을 만들어 현대 치실의 발명자

인것으로알려졌다. 1882년매사츄세츠주Codman

and Shurtleft of Randolf사가 상업으로

unwaxed silk를 대량생산하기 시작했다. 뉴저지주

New Brunswick의The Johnson and Johnson

Company는 1898년 치실 특허를 가장 먼저하였다.

Dr. Charles C. Bass가 2차세계대전동안나일론

치실을개발하여실크치실을대체하였다11). 

7. 치간치솔
치간치솔은 칫솔만으로 잘 닦여지지 않는 치아사이

나치근이개부병변의터널화수술후 치근사이를청소

하고임플란트 틀니하방이나임플란트사이에도필수

적기구이다.

건강한 치은의 경우 유두치은이 치간사이를 완전히

채워져있는상태에서는치실이나아주가는치간치솔

을사용하여음식물잔사나치태를제거하지만치은이

치경부 혹 치근이 노출될 만큼 퇴축된 경우에는 일반

치솔만으로는 완전한 칫솔질이 되지 않는다. 특히 상

악소구치와 하악대구치 이개부에 발육구가 존재하는

경우와 만곡도가큰 경우에는일반칫솔로는도달되지

않기때문에사용이필수적이다.

치간치솔은한두개만으로치간사이를충분히닦을

수 있다고 생각하기가 쉬우나 치간간격에 따라 그 크

가가달라야한다. 성인의경우는거의대부분이치은

퇴축이 있으므로치간치솔의 사용은 구강건강을유지

관리하는데필수적이라하겠다.

구강건강관리는 치과에서 전문가들에 의해 정기적

으로구강위생검진을시행하지만 그술식시간은짧지

만수개월동안본인스스로의건강관리를해야하므로

정확한 구강위생관리교육과 관리능력확인이 필수적

이다12).

8. 치약의 발달
8-1. 조선의 치약

최진환이 1961년에 조선시대의 구강위생학적 지식

에관한소고에서동의보감내치과의학적고려점이있

음을밝혔다. 즉 1610년선조때허준이당시의료기록

을모아25권의동의보감을집대성하고현재의치석을

치상(齒狀)이라하고 감도(疳刀)라는 기구로 제거해야

하고만약방치한다면잇몸이다시치근에부착되지못

한다는 사실을찾았다. 중요한 점은 개치( 齒) 혹 개

아( 牙)라하여 치아를 문질러 치아를 닦았다는 기록

이있으며향약집대성에는상심산(桑 散)과동의보감

에백아약(白牙藥)처방이있어조선시대의치마분(齒마

분) 즉치약이사용되었다는의미로해석하였다12).

8-2. 외국의 치약

치약은 중국과 인도 모두에서 BC500년 전부터 사

용되었다. 그러나현대치약은 1824년 Peabody라는

치과의사가 치약을 개발한 최초의 사람이었다. John

Harris는 1850년에 치약성분으로 분필을 포함하기

도 하였고 1873년 Colgate사가 항아리 용기속에 넣

어대향생산을시작했다. 1892년 Connecticut주의
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Dr. Washington Sheffield이 접을 수 있는 튜브

에 치약을 제조하였고 1896년 Colgate사서도 유사

한 튜브에 포장하기 시작하였다. 그로부터 연이어

Colgate 회사에서는불소가함유된치약을제조하기

시작하였다. 세계 2차대전시 Sodium Lauryl

Sulphate와 Sodium Ricinoleate 등의 유화제와

치약이개발보급되었다. 

9. 이쑤시개
1872년 Silas Noble와 J. P. Cooley가 첫째 이

쑤시개제조기계를특허얻어제조를하였다.

10. 칫솔의 선택
칫솔의선택은사용자의구강내환경과상황에맞는

제품을결정해야하며다음과같은기준이고려대상이

된다.

10-1. 연조직질환의유무는당장사용에거부를가

져오게된다. 즉궤양성질환이나만성박리성치은염인

경우에는강모가부드러운솔을선택하여야한다. 대부

분매운음식을먹기가어려운경우에는보호상피가부

족하여솔이접촉만되어도통증을호소하기때문이다. 

10-2. 고령자나 치주수술후 치은퇴축이 심한 경우

에는 강모의 길이가 부분적으로 차이가 있는 솔을 사

용한다.(그림2)

왜냐하면 치경부와 치근의 단면도를 교합면에서 관

찰하면치면의만곡깊이가달라서강모가일직선인솔

은강모가치간사이에들어갈수가없기때문이다. 

10-3. 동양인의입청정높이과좁은악궁에청결효

율성에 영향을 주므로 악궁이 좁고 높은 경우는 강모
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사진 2. 치간사이 청소 불량 사진 3. 정확한 강모의 위치

그림 2. 치은 형태에 따라 칫솔 선택이 다름 사진 1. 악궁과 칫솔의 크기
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부위인두부가작은칫솔을사용한다. 

10-4. 입의 크기가 작은 경우 최후방 구치부 협측

과원심면까지솔이도달하기어려우므로강모의끝부

분만더길게제작된칫솔이유효하다.(사진1)

10-5. 하악전치부설측에는배부분실제칫솔이정

확히도달되지 않은경우가 많으므로하악전치설명에

치석이 잘 침착되는 경우에는 칫솔의 경부가 심하게

구부러진칫솔이접근도가높다.

10-6. 상악 제1대구치 구개측과 최후방 수치의 원

심면에는 솔의 끝이 뾰족하게 하고 각도가 있는 솔을

사용하면정확히도달된다.

10-7. 오래칫솔질하는것이아니라치아사이에칫

솔의강모가꼭들어간후치아하나씩정확하게청소

가되어야한다.(사진2, 사진3)

11. 칫솔질의 순서
칫솔질의순서는가장닦기가어려운부위부터시행

되어야 한다. 발치빈도가 가장 높아 보철수복을 많이

하는하는부위가하악우측구치부이다. 대부분의사

람들이오른손을사용하여칫솔질을하기때문에하악

구치부설면이칫솔의도달이가장어렵다.  칫솔을치

면에접근사키고 지속적으로 왕복이나회전운동을 하

기가어렵기때문에주의하여야한다.(그림5)

12. 칫솔질 후 확인
현재까지 다양한 칫솔질 방법이 제시되어 왔고 그

종류도 많다. 중요한 것은 그 방법을 그대로 할 수 있

나가문제이고또확인여부가더중요하다. 따라서여

기서방법론은생략한다. 칫솔질후확인절차가없다

면 치료술식후 치유결과를 기대하는 것은 어렵다. 치

과질환의원인이 되는음식물잔사는 병원에서제거하

는것이아니라본인이스스로제거하고관리하며, 전

문의료진들은제대로관리가되는가를확인하고부족

한곳을재교육하는것이다. 정확한관리여부를확인
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그림 5 > 칫솔질 순서
따라서 칫솔질의 순서는
1) 하악 우측구치부 설면, 2) 하악전치부 설면, 3) 하악 좌측 구치부 설면, 4) 상악 좌측 구치부 구개면, 5) 상악 전치부구개면, 6) 상악 우
측 구치부 구개면, 7) 하악 우측 구치부 협측면, 8) 하악 전치부 순면, 9) 하악 좌측 구치부 협측면, 10) 상악 좌측 구치부 협측면, 11) 상
악 전치부 순면, 12) 상악 우측 구치부 협측면의 순서로 닦는다. 즉 보이지 않고 치아형태학적으로 만곡도가 깊으며 칫솔의 도달이 어려운
곳을 우선적으로 닦는 것이 효과적이다. 

사진 4. 착색제로 확인
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하는방법에는2가지가있다13). 

12-1. 자가확인법

스스로 칫솔질의 정확도를 확인하려면 감각기능의

훈련이필요하다. 검사는혀끝으로한다. 우선상악전

치부 순면에 혀를 접촉해서 활택도를 다른 부위와 비

교한다. 상악전치 순면은 거의 모든 사람들이 칫솔질

을 깨끗하게 하기 때문에 항상 매끈한 활택면을 가지

고있다. 따라서이면과비교하여동일한느낌을검사

하는방법이다.

12-2. 병원확인법

의료기관에서환자와의사가서로공동의소통을위

한검사법으로치면착색제를도포한후직접검사하는

방법이다. 가장 효과가 확실한 방법으로 착색제를 도

포한 후 물로 세척하고 남아있는 색깔을 육안으로 검

사하는법이다. 

칫솔질로 쉽게 제거되는 초기의 치태는 육안으로는

보이지 않지만 착색하면 쉽게 구별이 가능하고 함께

보는 환자는 의료진의 설명에 쉽게 이해가 되기도 한

다. 특히 치은쪽 1/3에 침착된 치태는 명확하게 구별

이용이하다.(사진4)

12-3 현미경 검사

대부분 현미경이 TV 화면에 연결되어 있으므로

3000배정도의확대상을쉽게볼수있다. 세균의종

류와 량이 상상하기 어려울 만큼 많아 기본적인 세균

분류가 가능하다. 빠르게 움직이는 세균들의 모습 특

히 광확대한스피로헤타인경우는 나선형의 운동양상

이대다수환자들과보호자가함께확인할수있어가

시적인효과로동기유발을할수가있다. 

Ⅲ. 결론

미생물이 치아우식증과 치주질환을 야기한다는 기

전은이미잘알려진사실이다. 따라서구강내에미생

물수를억제하고세균의대사산물형성을줄여주는일

이치과내2대질환의재발을방지하고건강을유지할

수 있다. 구강내에는 세균들이 번식하기에 좋은 환경

이 있다. 즉 적당한 습도와 온도가 세균 생존번식에

적절하고 치간유두부위나 치은열구등의 만곡이 심해

해부학적 구조가 서식할 수 있는 은신처가 되기 때문

이다. 더욱이 세균번식에 요구되는 영양분인 음식물

까지 저류된다면구강내에질환은 필연적으로 발생하

게 된다. 따라서 음식물이 구강내에 저류되는 과정을

차단하는것이질환예방은물론치료에도필수적요소

가된다. 

치면이나 치아사이에 누적되는 음식물을 제거하는

방법은 무엇보다 칫솔질이 최고의 효과적이다. 최근

에좀더정확하게음식물을제거하는구강위생용품들

의 개발로 과거보다치아우식증과치주질환의 발생율

이떨어지고있게되었다. 

그러나 평균적인 구강위생 상태는 많이 개선되었으

나아직환자발생은많이되고있다. 그이유는 두가지

라생각된다. 첫째는일반인들이본인에게적합한칫솔

을선택하지못하기때문이고두번째는칫솔후에청소

가정확히되었는가의확인을하지않기때문이다.

치과 전문의료인이 지시하고 교육한 방법대로 정확

하게 칫솔질을 하지 못하기 때문이다. 칫솔질을 잘 하

라는지시와는별도로사용하는제품의환자의구강환

경에적합한칫솔과치약의선정과칫솔질후청소상태

확인도전문의료인이직접해야하는것이바랍직하다. 
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