
Ⅰ. 서론

복합레진을 이용한 전치부 직접 심미 수복은 많은

임상가에게 어려운 술기이다. 환자에 따라 결과가 다

르게 나타나 시술하는 임상가로서는 수복 후 결과가

분명치 않기때문이다. 더욱이 심미적인 부위에서의

환자에 따른 만족도의 차이 역시 이러한 어려움에 한

요소가된다.  수복에있어반드시지켜야될요소와과

정들을 매뉴얼화 한다면 이러한 접근이 보다 쉬워질

것이다. 이에복합레진을이용한직접수복에있어주

의해야될요소들을정리하고실습모델을통해수정해

나가는과정을서술하고자한다. 

Ⅱ. 연구방법

상악전치부의복합레진충전실습을위해2개의상

악중절치 (11번, 21번)를준비하고근심과원심에총
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There is a difficulty for many practioner in anterior direct restroation with composit resin. Because its result is various
according to patient, a practioner have a fear about that unpromisable result. Moreover in esthetic region, there is difference in
satisfaction by patient character. That is one of  difficulty in this practice.  But if we make a manual for parctice it will be easier.
So I will summarize the process and things to note in direct anterior composite resin restoration. 
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4개의 4급와동을형성한후충전을실습하고문제점

을고찰한다음다시수정하여충전하였다. 

Ⅲ. 총괄 및 고안

다음에 보여주는 2개의 케이스는 각각 4급의 와동

을충전한것인데첫번째충전은충전부위를쉽게인

지할수없는데반해두번째충전은충전부위가치질

과확연하게구분되어보인다. 이두개의충전사이에

결과에미치는영향이무엇이었기에이런차이가생

겼을까하는부분에대하여말하고자한다. 

다음에 보이는 2개의 중절치는각각근심과 원심에

4급충전이되어있는실습모델이다. 그러나 이4개

의충전은모두 실패한충전인데11번의원심은투명

도조절에실패했고 21번의원심은투명도와형재재

현에 실패했으며 11번의 근심은 투명도와 형태 및 폴

리싱에도모두실패한충전물이다. 

투명도는 빛에 노출된 치아를 얼마나 많은 빛이 통

과하는가에 관한 것이다. 치아는 절단에서 치경부까

지 모두 다른 투명도를 보이는데 이것은 상아질의 두

께와 치수의 포함 여부에 따라 달라진다. 즉, 상아질

이 전혀 없는 절단은 투명도가 매우 높으며 치경부로

갈수록 상아질의두께가 두꺼워지고 치수가포함되어

있어더불투명해진다. 

이러한 투명도의 차이로인해 치아의 컬러가 달라지

는데이른바치경부쪽은A3.5나A4와같은컬러이고

절단으로갈수록A1,A2에가까워지게된다. 

그래서 이러한 기준에 맞춰 충전을 하면 반드시 실

패를 하게 된다. 왜냐하면 우리가 사용하는 이러한

A1~A4의레진은모두투명한레진이기때문이다.

위사진을보면바탕에있는하얀선이비춰보이는

것은 투명한 레진이고 차단되는 것은 오팩 레진이다.

우리상아질은빛을차단하는오팩성질이있기때문에

상아질 부분을 충전할때는오팩레진을 사용하여상아

질의투명도를맞춰줘야한다.  그렇지않으면충전후

충전물이 주변 치질에 비해 검게 비춰 보일 수 있다.

왜냐하면충전물의안쪽즉, 구강은항상검은동굴과

같기 때문이다. 그러므로 투명한 레진으로 충전하면

안쪽의 검은 동굴이 비춰 보여 검게 보이게 된다.  실
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습 모델에서 충전물이 모두 검게 비춰 보였던 이유는

바로 투명한 레진으로만 충전을 했기때문이다. 이것

을 수정해보도록하자. 

11번의 원심 부위의 충전된 레진을 구개측만 남겨두

고모두제거한다. 그리고오팩레진을사용하여원래의

상아질이 갖고 있는 불투명도를 맞춰주고 다시 그위에

A3 레진 충전한 다음 마지막은 에나멜 레진으로 충전

하였다. 그리고폴리싱을시행한결과는다음과같다. 

11번치아의원심부위를비교해보면왼쪽의실패한

충전물은다소검게보이는데반해오른쪽의원심부위

는주변치질과자연스럽게블렌딩이되어있는것을볼

수 있다. 이것은 충전한 레진의 불투명도가 주변 치질

과 자연스럽게 조화를 이루었기 때문이다.  시중에 레

진을판매하는모든회사는이러한오팩레진을구비하

고있다. 그러므로전치부를심미적으로충전하고자하

는임상가는오팩레진을항상준비하고있어야한다. 

다음으로형태에대하여알아보자. 

모든치아는다음과같이3개의덩어리가만나순면

을이룬다. 

엽이 있으므로인해 절단에서 보았을때 다음과 같은

라인앵글이형성된다. 

만약 엽의 재현에 실패하게 되면 라인 앵글이 생기

지않게되는데실습모델의치아들은라인앵글이없

는 충전으로 엽의 재현에 실패한 것이 원인이라고 볼

수있다. 

실패한11번근심부위를재충전해보았다. 

사라진 라인 앵글이 다시 나타난 것을 확인할 수

있다. 

다음으로폴리싱에대하여알아보자. 

치아는크게두가지의표면적특성이있는데첫번째

는 표면의 특징들이 많이 있는 characteristic

surface이고두번째는반대로표면의특성이거의없

는매우매끈한표면즉, smooth surface이다. 
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표면적 특성의 차이는 주로 나이에 따른 마모의 영

향때문인데마모가진행된치아일수록표면이매끈하

고 반대의 치아들일수록 characteristic한 표면을

보여준다. 이렇게 표면적 특성에 맞춰 폴리싱을 해야

한다는것이폴리싱에있어중요한포인트이다. 

아래는 본인이 사용하는 폴리싱 기구들로서 크게 3

종류로구분하여볼수있는데포인트팁과디스크그

리고 휠이다. 표면적 특성을 부여할때는 포인트 팁을

주로사용하고반대의경우엔디스크를위주로사용한

다. 휠은마지막으로광을낼때사용하고있다. 

폴리싱에있어반드시기억해야하는것은다음과같

은unbonded resin이나기포들을세밀하게찾아내

어반드시제거해줘야한다는것이다. 이것들을남겨

두면향후에음식물들이침착되어착색의원인으로착

용하게된다.

폴리싱을 할때는 엽의 모양을 생각하여 라인앵글이

정확한 위치에 생기도록 만들어 나가야 한다. 이것은

표면적특성이있거나없거나마찬가지로모두에게중

요하다. 

폴리싱을 마친 두개의 표면을 비교하면 다음과

같다.

Ⅳ. 결론

상악 전치부 직접 심미 수복을 할 때 다음의 3가지

가 중요한 열쇠로 작용한다. 첫번째는 투명도이고 두

번째는 형태이며 세번째는 폴리싱이다. 투명도는 오

팩레진의적절한양을결정하는것이포인트이며형

태는엽과라인앵글의재현이중요하고폴리싱은표면

적특성을파악하여원래의표면형태를부여할수있

어야한다. 
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