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Understanding and application of mouthguards 

Sung-Hun Cho, Hee-Jung Kim, Joo-Hun Song*

Department of Prosthodontics, School of Dentistry, Chosun University

Mouthguards are removable devices that reduce the risk of injuries in the oral and maxillofacial areas from 
sports activities and trauma. Mouthguards can be roughly divided into three types: stock, boil-and-bite, and 
custom. While all three types offer some degree of protection from injuries, custom mouthguards show superior 
adaptation and shock absorption. Various types of materials have been used and evaluated for their performance, 
and currently vacuum forming mouthguards with ethylene vinyl acetate material is the main way of fabrication. 
These mouthguards require regular hygiene maintenance before and after wearing and periodic evaluation from 
dentists.
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1. 서론

마우스가드는 스포츠활동 및 외상으로부터 구강악
안면 부위 부상의 위험을 줄일 수 있는 탈착형 구강내 
장치이다. 미국치과의사협회(American Dental As-
sociation)에서는 스포츠에서 마우스가드를 장착하여 
구강악안면부위의 부상을 예방할 것을 권고하고 있으
며, 특히 신체적 접촉 스포츠인 럭비, 권투와 같은 스
포츠에서는 의무적으로 착용할 것을 설명하고 있다1). 

마우스가드는 제작 방법에 따라 여러가지 종류로 나
눠지며, 이러한 마우스가드는 구강악안면부위에 가해
지는 충격을 흡수하여 중대한 부상이 발생하는 것을 
막는 역할을 한다. 이를 위해 마우스가드는 충분한 두
께를 유지해야 하고 적절한 강도를 가짐과 동시에 충
격을 흡수할 수 있도록 부드러운 소재를 사용하여 제
작이 필요하다2). 

마우스가드가 가지는 구강 내의 보호효과는 의심할 
바 없지만, 여전히 마우스가드에 대한 인식이 부족하
고 장착과정에서 불편하다는 이유로 아직 널리 사용
되고 있지 못하다. 본 연구에서는 이전 연구들을 통해 
마우스가드의 종류, 소재 및 제작방법에 대해 살펴보
고, 환자에게 제공해야 할 지침들에 대해 살펴보고자 
한다. 

2. 마우스가드의 종류 및 형태

마우스가드의 종류는 크게 기성 마우스가드, boil & 
bite 마우스가드, 맞춤형 마우스가드 총 3가지 종류로 
구분된다. 일반적으로 상악에 장착하게 되며, 필요할 
경우 양쪽 악궁 모두다 장착하는 디자인도 가질 수 있
다3).  

1) 기성 마우스가드

기성 마우스가드는 일반 스포츠용품점에서 쉽게 구
입할 수 있다. 값이 싸고 전문가의 지도 없이 장착 및 
활용 가능하다는 부분에서, 쉽게 접근할 수 있는 마우
스가드이다4). 주로 polyvinyl acetate polyethylene 
copolymer로 제작된다5).

그러나 기성품으로 제작되기에 적합도가 떨어진다
는 단점이 존재하며, 이는 제한된 보호기능만 제공할 
수 있다는 점을 의미한다5). 적합도가 좋지 않아 유지력
이 떨어지며 이러한 단점 때문에 발음 및 호흡에 방해
가 될 수 있다5). 

2) Boil & bite 마우스가드

기성 마우스가드의 획일화된 형태로 인한 적합도 저
하를 해결하기 위해 고안된 제품이다. 기성 마우스가
드처럼 일반 스포츠용품점에서 구입 가능하다. 뜨거운 
물에 넣어 연화 시킨 후 구강내 장착한 상태로 냉각시
켜 구강내에 적합시킨다. 맟춤형 마우스가드보다는 떨
어지지만 기성 마우스가드보다 양호한 적합도를 보이
며 보다 안정적이고 편안함을 제공해줄 수 있다5).

그러나 어느정도 조정 가능하다고 하더라도 기성품
으로 제공되기에 표준과 다른 형태의 악궁을 가지고 
있거나, 치아가 맹출중이거나 하는 경우에는 사용하기
에 제한적일 수 있다6).

3) 맞춤형 마우스가드

맞춤형 마우스가드는 환자 구강내에 맞춰 치과의사
에 의해 제작된다. 기성 마우스가드 및 boil & bite 마
우스가드에 비해 뛰어난 적합도, 유지력, 보호기능을 
제공할 수 있으며 마우스가드의 표준형태로 간주된다
1,3,7). 개개인별로 상황에 맞추어 제작되기 때문에, 기성 
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마우스가드와 boil & bite 마우스가드에서 사용하기 
어려웠던 특수한 경우에도 사용이 가능하다. 

일반적으로 인상채득과정을 통해 환자 구강내를 복
제한 석고모형을 만들고 이를 이용하여 개개인의 상
태에 맞춰 마우스가드제작을 진행하게 된다. 이때 주
로 사용하는 재료는 EVA(ethylene vinyl acetate)이
다4,5,8,9).

4) 마우스가드의 형태

마우스가드가 구강내 장착되어 외력으로부터 구강
악안면부위를 보호하기 위해서는 적절한 형태와 충분
한 두께를 가져야 한다5,10). 마우스가드는 힘을 비교적 
덜 받는 구개부위를 제외하고 교합면과 순면에서 최소 
3 mm정도의 두께를 가지는 것이 좋다11). 일부 연구에
서는 최소 4mm의 두께를 추천하고 있으며, 이는 두
께가 마우스가드의 보호효과와 밀접한 연관을 가지기 
때문이다12). 두께가 두꺼울 수록 보호력은 커지나5,10), 
3-4mm이상의 두께 증가에서 얻을 수 있는 보호력의 
증가 효과는 미비하고11,12), 두께가 두꺼울 수록 장착 
시 불편감은 커지기 때문에 적절한 두께 확보는 양호
한 마우스가드 사용성을 제공하기위해 필수적이다13).

마우스가드는 입술, 볼 그리고 치은과 같은 연조직
에 손상을 주어서는 안되며, 특히 소대운동을 방해하
지 않도록 주의해야 한다2). 마우스가드는 유지력의 
향상 및 연조직과 치아를 분리시켜 보호하는 목적을 
가지기 위해 치아를 넘어서까지 디자인되어야 한다
(Fig. 1)14). 순측 변연부는 전정에서 2mm 근방까지 접
근하도록 디자인되어야 하고, 구개 변연부는 구개 치
은 변연에서 10mm이상 넘어가지 않도록 디자인되어
야 한다(Fig. 2)13).

제작된 마우스가드는 표면 거칠기를 줄이기 위해 표
면을 최종 연마하는 과정이 필요하다. 표면 연마를 통
해 미생물이 자랄 수 있는 공간을 줄이고 이는 향후 마
우스가드의 유지관리에 중요한 영향을 미친다15).

3. 사용되는 재료 및 방법

맞춤형 마우스가드 제작에 있어서 가장 널리 사용되
는 재료는 EVA이다5). EVA는 비 알레르기성이며 생체
적합성, 유연성, 열가소성의 특징 및 탄성이 있어 마우
스가드 제작에 좋은 성질을 가지고 있다(Fig. 3)4,5,8,9). 
EVA의 탄성은 충격이 가해졌을 때 먼저 변형되어 물

Fig. 1. Custom-made mouthguard (CAD design)
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Fig. 2. Custom-made mouthguard on the upper jaw (CAD design) 
(A) Frontal view, (B) Rear view, (C) Occlusal view

Fig. 3. EVA(Ethylene Vinyl Acetate)

체와의 접촉시간을 길게 하고 이를 통해 충격 에너지
의 크기를 줄여 구강악안면 부위에 가해지는 충격을 
흡수한다2).

EVA가 사용 시 매우 유용한 재료이긴 하지만, 보다 
더 좋은 충격 흡수 및 물성을 위해 다양한 시도가 이루
어졌다. 1mm 두께의 두 장의 EVA 사이에 다공성 고
무 재료를 넣거나16), polyolefin과 polystyrene-poly-

olefin copolymer 소재의 사용17), 아크릴 같은 보다 
단단한 재료의 삽입과 같은 방법2), photopolymer-
ized urethane diacrylate 재료의 사용18), EVA 안에 
공기가 들어갈 수 있는 공간을 형성하는 방법19), 치아
에 적합 되는 부분은 견고한 polycarbonate로 제작하
고 외곽부분을 EVA로 제작하는 방법과 같은 다양한 
방법들에 대한 연구가 발표되었다20). 그러나 제작 방
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법의 복잡성 및 제작 비용이 증가하고 아직 누적된 데
이터가 적으며, 효용성에 대해서 논란의 여지가 있고
21),이미 충분한 두께의 EVA도 구강내에서 효율적으로 
기능한다는 부분 때문에 현재에도 EVA를 이용한 마우
스가드 제작이 가장 널리 사용되고 있다2,3).

맞춤형 마우스가드제작을 위해 일반적으로 사용하
는 방법은 진공 성형 방법과 압력 성형 방법이 있고, 
진공 성형 방법이 비용이 적게 들고 간단한 방법으로 
널리 사용되고 있다22). 진공 성형기를 이용하여 우선 
EVA 시트를 열을 가해 연화 시킨 후 연화 된 시트를 
모델 위로 덮는 방법으로 제작한다(Fig. 4)3). EVA를 열
을 가해 연화 시키고 모델위로 위치시키는 과정 중에 
본래 EVA 시트 두께보다 얇아지거나 적합도가 저하되
는 일이 발생할 수 있으며 이러한 변화의 예방을 위해 
EVA 시트를 모델위에 위치시킨 직후 모델을 20mm 

전방으로 이동시키거나23), 진공 성형기의 높이를 낮추
거나 모델의 각도를 45도 정도 부여하는 방법이 보고
되었다24). 

최근 3D 프린터가 치과분야에 활용되면서 이를 이
용하여 맞춤형 마우스가드를 제작하는 방법에 대해서
도 보고되었다25). CAD 디자인 시 마우스가드 내부에 
공기층을 쉽게 디자인 할 수 있으며,  EVA를 이용한 
일반적인 방법을 통해 제작된 마우스가드에 비해 보
다 양호한 충격 흡수 양상을 보였음을 보고하였다25).

4. 마우스가드의 용도 및 효과

마우스가드가 운동 시 구강악안면부위의 보호에 효
과적임은 이미 알려진 사실이다3). 그러나 여전히 마우

Fig. 4. Vacuum former
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스가드 장착 필요성에 대한 인식은 부족하다26,27). 일반 
인구에 비해 운동 선수에서 치과 외상의 비율은 높은 
편이며 마우스가드의 사용은 이와 같은 외상의 예방에 
도움이 된다28). 미식축구, 럭비, 하키, 복싱과 같은 접촉
이 많은 스포츠에서 마우스가드가 부상을 예방하는 효
과적인 방법이며29), 야구와 농구 같은 접촉이 보다 적
은 스포츠에서도 마우스가드는 예상치 못한 구강악안
면 부위의 부상 예방에 도움이 된다30).

운동선수가 마우스가드의 장착을 꺼리는 이유는 불
편감도 있지만 운동능력이 저하될지도 모른다는 불안
감이 또 다른 이유일 수 있다. 그러나 맞춤형 마우스가
드의 착용은 운동 시 산소 섭취량을 방해하지 않음이 
보고되었다31). 심지어 마우스가드를 장착하고 벤치 프
레스 운동을 했을 때 더 향상된 최대 힘과 최대 가속도
가 측정되었다는 연구도 있다32).

설문조사를 토대로 연구한 결과 마우스가드에 대한 
인식 및 착용 필요성을 느끼는데 운동 코치와 부모의 
영향이 크다27). 따라서 마우스가드의 착용 및 활용도를 
높이기 위해서는 운동 선수 및 환자 뿐만 아니라 학회 
및 협회 차원에서 전반적인 교육이 필요하다.

5. 향후 마우스가드의 발전 가능성

마우스가드의 장착을 통해 외상에 대한 보호 뿐만 
아니라 다른 활용을 위해서 연구가 진행되고 있다. 마
우스가드 안에 바이오센서를 넣어 대사 산물을 측정하
고 이를 이용해 착용자의 건강 및 스트레스 수준에 대
한 실시간 정보를 얻어내는 것에 대한 연구가 보고되
었다33). 향후 마우스가드 제작에 있어서 3D 프린터의 
활용 및 다양한 센서를 함께 사용한다면 마우스가드의 
역할은 단순히 외상의 보호를 넘어 보다 다양한 구강
내 데이터를 얻을 수 있는 효과적인 방법이 될 수 있을 
것으로 사료된다. 

6. 마우스가드의 관리 및 치과의사의 역할

마우스가드의 위생관리는 중요하다. 관리가 되지 않
는 마우스가드는 우식 및 구강 내 질환을 야기할 수 있
다15). 마우스가드는 치약과 칫솔을 이용해 매일 관리되
어야 하며 발포성 세정제를 사용하여 세정 후 한번 더 
깨끗한 물로 씻어내는 방법도 효과적이다34). 사용하지 
않을 경우에는 공기가 통할 수 있는 보관함에 보관하
며 주기적으로 치과에 내원하여 마우스가드의 상태를 
체크하는 것도 중요하다35).

치과의사는 마우스가드가 필요한 환자에게 그 필요
성을 설명하고 적절한 마우스가드를 선택할 수 있도록 
도와줘야 한다. 맞춤형 마우스가드를 장착한 후 환자
들이 잘 사용할 수 있도록 동기부여 및 적절한 관리가 
필요하다3). 마우스가드를 처음 장착한 환자는 불편함
을 호소하며 적응기간이 필요하다7). 마우스가드를 장
착해서 얻을 수 있는 이점과 부상 예방 효과에 따라 운
동 능력에 집중할 수 있음에 대해 설명을 해줌으로써 
적절한 동기부여를 해줄 수 있다3).

7. 결론

마우스가드는 신체접촉이 많은 스포츠에서 필수
적인 장비이며, 그렇지 않은 스포츠에서도 부상 예방
을 위해 효율적인 장비이다. 기성 마우스가드, boil & 
bite 마우스가드 및 맞춤형 마우스가드 모두 부상예
방에 도움이 되지만, 맞춤형 마우스가드가 보다 훌륭
한 적합도 및 안정적인 충격 완화효과를 보인다. 맞춤
형 마우스가드를 제작하기 위해 다양한 재료들을 사용 
및 평가해왔지만, 현재는 EVA 재료를 가장 많이 사용
하고, 이를 이용해 마우스가드를 제작하기 위해 진공 
성형 방법을 주로 사용한다. 이렇게 제작된 마우스가
드는 장착 전후 위생관리가 필요하며, 치과의사에 의
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