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Purpose: In pursuit of international cooperation, this study aims to investigate changes in the educational envi-
ronment at Laos dental college during the COVID-19 pandemic.
Materials and Methods: The Dundee Ready Education Environment Measure (DREEM) was administered to stu-
dents at Laos dental college in 2020, 2022, and 2024 to assess their perceptions of the educational environment. 
A total of 213, 314, and 133 students participated in the surveys for each respective year. The data allowed us to 
compare students’ perceptions across years and among different groups.
Results: Overall, the DREEM scores were lowest in 2022 but increased again in 2024. When comparing results by 
academic year, first- and second-year students exhibited an increase in 2022, whereas third- and fourth-year as 
well as fifth- and sixth-year students recorded their lowest scores in that year.
Conclusion: This study highlights the need to diversify clinical education approaches in response not only to the 
pandemic but also to evolving changes in the healthcare environment. (J Korean Dent Assoc 2025; 63(5): 162-170)
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ABSTRACT

서론

아시아 개발도상국들은 열악한 보건의료 체계와 교육환경, 
의료 교육기관 및 전문 의료진의 부족 등으로 인해 심각한 어
려움을 겪고 있다1,2). 이러한 문제는 글로벌 의료 격차라는 보
다 중대한 문제로 이어지며, 글로벌 보건 위기 대응을 위한 국

제적인 협력의 필요성을 더욱 부각시킨다3-5).
2019년 후반부터 시작하여 2023년까지 이어진 세계적인 팬

데믹은 개발도상국의 의료 문제와 글로벌 격차를 심화시켰다. 
COVID-19 치료제 개별 연구가 가속화되면서 2020년 12월 
백신 접종이 시작되어 2023년 전 세계 인구의 약 70%가 1회 
이상 백신을 접종하였으나, 저소득 국가는 30%에 그치는 낮은 
접종률을 보여주었다. COVID-19가 국가의 소득에 따라 의학 
분야의 교육에 미치는 영향을 비교 분석한 문헌 리뷰에서도 저
소득 국가에서 재정 및 기술 인프라 부족으로 온라인 플랫폼
이 부족하여 강의가 중단되고 온라인 강의로 전환 비율이 매우 
낮게 나타나 의학 교육에 심각한 타격을 준 것으로 나타났다6).  
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이러한 개발도상국들의 글로벌 격차의 문제는 전세계적으로 
개별 국가의 문제가 아닌 국제적인 문제로 보는 공감대가 형성
되어 있고 국제개발협력(International Development Coop-
eration)이라는 이름 하에 다방면으로 개발도상국의 발전을 지
원하고 있다7). 우리나라 또한 지속가능한 문제해결을 위해 이
들 국가에 교육 분야의 지원을 아끼지 않으며 개별 협력 활동
을 다양하게 수행해 오고 있다8-12).

개발도상국들의 교육 환경 조사는 국제개발협력과 맥을 같이 
한다. 개발도상국의 보건 분야 학생들을 대상으로 한 인식 조사
는 교육 환경 전반에 대한 교육 당사자의 인식을 파악하고 국제
적인 비교를 통해 부족한 측면을 파악하여 이를 지원할 수 있기 
때문이다. 이에 따라 보건 분야 특성을 고려한 설문도구를 활용
하여 라오스, 베트남, 시리아, 인도 등 개발도상국의 보건 분야 학
생들을 대상으로 교육환경 조사가 꾸준히 이루어지고 있다13-17).  

COVID-19와 같은 세계적인 팬데믹 상황은 보건 분야 교육 
환경 또한 크게 변화를 주어 이에 대한 영향을 탐색한 연구들
도 진행되었다18-20). 이 가운데 팬데믹 전과 중간에 치과대학 3, 
5학년 학생들의 교육 환경 인식을 비교한 연구에서18) 팬데믹 
전보다 팬데믹 기간 동안 교육환경 점수가 약간 감소한 것으로 
나타났다. 그러나 팬데믹이 종료된 현 시점에 교육환경에 대한 
이들의 인식이 다시 어떻게 변화하였고, 현재 시점에서 어떠
한 전략적인 지원을 해야 하는지 파악한 연구는 찾기 어렵다.

이 연구는 개발협력이라는 목표 하에, 개발도상국의 COV-
ID-19에 의한 치과대학의 교육 환경 변화를 탐색하여 이후 지
원 전략의 방향을 모색하고자 한다. 개발도상국 가운데 본 연구
에서는 우리나라의 국제개발협력을 지원받는 국가 중 하나이
며, 장기적으로 연구 주체 기관과 협력관계를 이어오고 있는 라
오스 보건과학대학(University of Health & Science, UHS)을 
대상으로 하였다. 연구를 위해 코로나 초기, 중간, 후인 2020
년, 2022년, 2024년 세 차례의 교육 환경 인식 설문조사를 실
시하였다. 연구 결과는 이들의 인식을 장기적으로 추적하고 팬
데믹 상황에 따른 영향을 이해하여 이를 기반으로 한 지원 방
향을 고려하는데 도움이 될 것이다.

연구 문제는 다음과 같다.
1) 라오스 국립치과대학 학생들의 교육환경에 대한 인식은 

2020년, 2022년, 2024년에 어떻게 변하였는가?
2) 성, 성취도, 학년 집단마다 2020년, 2022년, 2024년에 라

오스 국립치과대학 학생들의 교육환경에 대한 인식의 변화는 
다른가?

대상 및 방법

본 연구는 서울대학교 치의학대학원 연구윤리심의위원회의 
승인을 받아 진행되었다(승인번호: S-D20240009).

1. 연구 설계 및 맥락

본 연구에서 대상으로 하는 라오스 보건과학대학(Universi-
ty of Health Science, 이하 UHS)은 1961년 비엔티엔에 설립
된 의과대학이다. 이 가운데 치의학부는 의과대학에 부속된 형
태로, 라오스 유일한 치과의료 전문인력 양성기관이다21).  UHS 
치의학부는 1991년 기존의 4년제 교육과정을 6년제로 개편
하였고, 캐나다 대학의 지원을 받아 교육과정을 개정하였으며 
2021년이 되어서 국가 수준의 임상역량을 수립하였다. 그러나 
6년의 교육과정 후 보건 인력의 역량을 검증할 수 있는 국가 면
허 시험은 아직까지 갖추지 않은 실정이다.

UHS 치과대학의 1학년 학생들은 기초과학부에서 수학, 물
리학, 생화학 등의 기초 과학 교과목을 2, 3학년에는 구강해부
학, 치과재료학, 국소 및 전신마취학과 같은 기초치의학 교과목
을 배우게 된다. 임상 실습은 3학년부터 진행되고, 5학년에는 
오전에 이론 및 임상 수업, 오후에 임상 실습에 참여하며, 6학
년이 되면 수업 없이 환자 진료에 집중하게 된다9,22). 

전세계적으로 COVID-19가 유행하기 시작하던 2020년 초
기에 라오스는 국경 폐쇄와 국내 이동 제한 등과 같은 적극적
인 봉쇄로 낮은 감염률을 기록하여 대확산을 피하였고, 5월 중
순부터 대학교를 포함한 모든 교육기관을 정상화하여 UHS는 
예년과 같은 교육을 진행하였다23). 그러나 2021년 신년 연휴 
이후 급격하게 확진자가 급증하였고24,25).  2022년에는 학교가 
수차례 폐쇄되어 정상적인 학교 교육이 어려운 상태였다. 이 시
기에 연구 주체 기관은 온라인 미팅을 통해 온라인 교육 방법 
및 온라인 교재 파일을 공유하고 학교 교육 및 임상실습이 일
부 이루어질 수 있도록 도움을 제공하였다10). 이후 2023년 5
월 WHO가 COVID-19 비상사태를 해제하였고, UHS는 기존
의 대면교육으로 돌아가 현재까지 기존의 오프라인 강의와 실
습을 유지하고 있다.

연구를 주관하는 기관은 한국의 국립 치과대학으로서, 교육
부의 글로벌교육지원사업을 수주하여 2014년부터 UHS와의 
교육 및 연구 협력을 이어오고 있다. 2014년에는 UHS의 역량 
강화를 위해 수요조사 및 예비 타당성 조사를 실시하였으며, 
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이를 기반으로 2015년에는 임상 전 단계 실습 중심 역량 강화, 
2016년에는 진료 역량 증진 및 지속성 강화를 위한 교육적인 
지원을 제공하였다. 또한, 2020년에는 라오스의 국가 상황에 
부합하는 국가 수준의 임상역량문을 수립할 수 있도록 지원하
였으며, 2021년에는 임상 역량 강화를 위해 라오스어로 번역
한 임상실습지침서와 평가시스템을 해당 대학에 제공한 바 있
다8,9). 2024년에는 연구 주체 치과대학의 학장단이 UHS를 방
문하여 지속적인 지원과 협력 의지를 재확인하며, 협력 관계를 
공고히 하였다.

2. 설문 도구

UHS 치과대학 학생들의 교육환경에 대한 인식은 Dundee 
Ready Educational Environment Measure (DREEM) 설문
을 사용하여 조사하였다. DREEM은 보건학 분야에서 교육환
경에 대한 학생들의 인식을 조사할 때 가장 많이 사용되는 도구
이다26). 총 50개의 문항으로 구성되어 있는 DREEM27,28)은 학
습(students’ perception of learning, SPL), 교수자(students’ 
perceptions of teachers, SPT), 학업성취(students’ aca-
demic self-perceptions, SAS), 교육 분위기(students’ per-
ceptions of atmosphere, SPA), 사회적 관계(students’ social 
self-perceptions, SSS)에 대한 학생들의 인식을 조사하여 교
육 환경의 전반을 검토할 수 있는 학생 중심적인 평가 도구이
다. 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다’의 0점부터 ‘매우 그렇다’의 4
점까지 응답하는 5점 리커르트 척도를 사용한다. DREEM의 총
점은 200점이며, 0~50점은 ‘매우 미흡함’, 51~100점은 ‘문제
가 많음’, 101~150점은 ‘긍정적인 면이 부정적인 면보다 많음’, 
151~200점은 ‘매우 우수함’으로 해석한다. 

3. 자료수집과 분석

설문조사는 2020년, 2022년, 2024년에 3회 실시하였다. 설
문의 첫 페이지에는 설문의 목적을 기술하였고, 설문 참여에 대
한 동의 의사를 묻는 문항을 포함하여 설문에 참여 의사를 밝
힌 학생들이 설문에 참여하도록 하였다. 2020년의 조사는 해
당 대학의 연구진의 도움으로 해당년 7월에 지필 형태로 진행
하였으며, 모두 213명이 참여하였다. 2022년은 4-5월에 온라
인으로 진행하였으며, 모두 314명이 참여하였다. 2024년에는 
1-2월에 온라인과 지필 두 가지 형태로 진행하였고, 모두 133

명이 참여하였다. 
수집한 데이터는 코딩, 역채점 문항 재코딩(4, 8, 9, 17, 25, 

35, 39, 48, 50) 과정을 거쳤다. 또한 집단 간 비교 분석을 위
해 변수를 재범주화 하였다. 학년 변수(1학년-6학년)는 교육과
정의 특성에 따라 1-2학년, 3-4학년, 5-6학년 세 개로 범주로, 
성적 변수(상, 중상, 중, 중하, 하)는 집단마다 학생 수가 고르게 
포함되도록 중상 이상(상, 중상), 중, 중하 이하(중하, 하)로 재
범주화 하였다. 

자료 분석은 각 문항의 기술적인 통계(빈도와 백분율)와 집
단 비교 분석을 하였다. 집단간 비교 분석에는 독립표본 t-검
정과 일원분산분석(ANOVA)을 사용하였고, 사후분석은 Bon-
ferroni correction, Turkey HSD, Scheffe를 사용하였다. 통
계 프로그램은 SPSS version 26.0을 이용하였고, 유의수준은 
α=0.05로 고려하였다. 문항의 신뢰도 분석 결과, 전체 DREEM 
문항의 Chronbach α값은 0.942, 하위 범주별로는 SPL은 
0.856, SPT는 0.764, SAS는 0.743, SPA는 0.785, SSS는 0.635
로 나타났다. 또한, 학년 집단으로 구분하여 연도별 차이를 비
교한 분석에서 2024년도 1-2학년 집단의 표본 수가 30명 이
하로 나타나 Shapiro-Wilk test를 통해 정규성 검정을 실시하
였고, 정규성을 만족하지 않아 비모수 검정을 실시하였다. 비모
수 검정은 Kruskal-Wallis를 사용하였다. 

 
결과

2020년, 2022년, 2024년에 각각 213명, 314명, 133명의 학
생들이 설문에 참여하였다. 이는 2020년, 2022년, 2024년 전
체 학생 수의 각각 62.4%, 79.9%, 35.2%에 해당한다. 참여자
들의 대학, 성별, 학년, 학업성취도에 대한 정보는 Table 1과 
같다.

연도별 남녀의 성비는 여성이 높은 비율을 차지하였다. 2020
년, 2022년, 2024년 각각 라오스 치과대학 전체 학생 가운데 여
학생의 비율은 59.8%, 53.9%, 63.23%로, 설문에 참여한 학생들
의 성 비율과 큰 차이가 나지 않는다. 학년 비율에서는, 전체 모집
단에서 1-2학년, 3-4학년, 5-6학년의 비율이 28.8~37.2%를 차
지하는 것과 비교하였을 때, 2020년에는 1-2학년(48.6%), 2022
년, 2024년에는 5-6학년(각각, 41.1%, 59.4%)의 설문 응답률
이 높았다. 자신의 성취도에 대한 인식에서는 2020년, 2022년, 
2024년에 큰 차이가 없는 것으로 나타났다.
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먼저, DREEM 점수가 성별, 학년, 학업성취도 집단별로 어
떠한 차이가 나타나는지 비교하였고, 결과는 Table 2에 정리
하였다. 

남녀 집단을 비교하였을 때, SPL을 제외하고 두 집단의 유의
미한 차이가 없었다. SPL에서는 여학생 집단이 남학생 집단보
다 높은 점수를 보였다(M: 27.4, F: 28.6, p=0.032). 

학년 집단 비교에서는 전체 DREEM 평균을 포함하여 5개
의 하위 범주 모두에서 1-2학년이 3-4학년 집단과 5-6학년 
집단보다 높은 점수를 보였다. 가장 큰 차이를 나타낸 것은 학
업 영역이었다(1-2학년: 30.4, 3-4학년: 27.4, 5-6학년: 26.8, 
p=<0.001). 이러한 차이는 SPT를 제외하고 통계적으로 유의미
하였다. 3-4학년과 5-6학년 집단은 모든 범주에서 큰 차이 없
이 비슷하게 나타났다.

학업 성취도 집단 비교에서는 성취도가 높다고 인식한 집
단일수록 DREEM 전체 평균과 하위 항목 모두에서 더 높은 
점수를 보여주었고, 5개 하위 범주 가운데 SPL이 가장 큰 차
이가 나타났다(중상 이상: 29.2, 중간: 28.1, 중하 이하 24.6, 
p=<0.001). DREEM 평균을 포함하여 모든 영역에서 성취도 
집단의 차이는 통계적으로 유의미하였다. 특히, 중상 이상 집
단(상-중상)과 중간 집단의 차이보다 중간 집단과 중하 이하 집
단(중하-하)의 차이가 더 크게 나타났고, 중하 이하 집단은 SPT
를 제외하고 유의미하게 낮았다.

Table 3은 DREEM 점수의 연도에 따른 변화를 분석한 결
과이다. DREEM 전체 평균을 보면 2020년 126.9, 2022년 
114.2, 2024년 127.5으로 나타나 2022년 점수가 크게 낮아졌
다가 2024년에 다시 원래 점수를 회복한 것으로 나타났다. 이
러한 경향은 5개 하위 범주 모두에서 나타났다. 이 가운데 가장 
크게 감소한 것은 SPL (2020년: 30.9, 2022년: 25.3, 2024년: 
30.6, p<0.001)이었으며, SAS, SPA, SSS 영역과 함께 이 차이
는 모두 통계적으로 유의미하였다. 이와 달리, SPT는 2020년
과 2022년이 크게 다르지 않았으며, 세 연도 사이의 유의미한 
차이는 나타나지 않았다. 

2020년, 2022년, 2024년의 DREEM 점수의 변화가 성, 성취
도, 학년 집단에 따라 어떻게 다른지 확인한 결과, 남녀 집단과 
성취도 집단 별에서 그 차이는 다르지 않았으나, 학년 집단에
서는 다르게 나타났다. 학년 집단별로 연도에 따른 DREEM 점
수의 차이를 분석한 결과는 Table 4에 정리하였다.

1-2학년 집단은 전체 DREEM 점수가 2022년에 가장 높았
고, 전체적으로 하위 항목에서 2020년과 2022년이 높게, 2024
년에는 오히려 점수가 감소한 것으로 나타났다. 하위 항목 가운
데 집단간 차이가 통계적으로 유의미한 항목은 SPT와 SAS이
었다. SPT (2020년: 27.9, 2022년: 30.1, 2024년: 26.1)는 오히
려 2022년에 점수가 높아졌으며, SAS (2020년: 22.1, 2022년: 
20.0, 2024년: 19.2)는 2020년에 가장 높았고, 2022년에 감소

Table 1. Demographic characteristics of the participants

Characteristic Category Number (%) 2020 2022 2024

Gender
Male 302 (45.8) 98 (46.0) 156 (49.7) 48 (36.1)

Female 358 (54.2) 115 (54.0) 158 (50.3) 85 (63.9)

Academic year

1st 99 (15.0) 44 (20.7) 47 (15.0) 8 (6.0)

2nd 110 (16.7) 59 (27.7) 35 (11.1) 16 (12.0)

3rd 80 (12.1) 30 (14.1) 37 (11.8) 13 (9.8)

4th 108 (16.4) 25 (11.7) 66 (21.0) 17 (12.8)

5th 158 (23.9) 50 (23.5) 76 (24.2) 32 (24.1)

6th 105 (15.9) 5 (2.3) 53 (16.9) 47 (35.3)

Academic 
achievement

High 68 (10.3) 28 (13.1) 18 (5.7) 22 (16.5)

High-middle 207 (31.4) 75 (35.2) 87 (27.7) 45 (33.8)

Middle 295 (44.7) 94 (44.1) 141 (44.9) 60 (45.1)

Middle-low 60 (9.1) 11 (5.2) 45 (14.3) 4 (3.0)

Low 30 (4.5) 5 (2.3) 23 (7.3) 2 (1.5)

Total 660 (100.0) 213 (32.3) 314 (47.6) 133 (20.2)
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한 후 2024년에도 비슷한 점수의 감소 추세를 보였다.  
3-4학년 집단의 전체 DREEM 점수는 2022년에 감소하였다

가 2024년에 다시 높아졌다. 하위 항목 또한 전체 점수와 같게 
나타났다. 하위 영역 가운데 SPL (2020년: 29.2, 2022년: 25.3, 
2024년: 31.3), SAS (2020년: 21.4, 2022년: 18.2, 2024년: 
22.1)의 연도별 차이는 통계적으로 유의미한 것으로 나타났다. 

5-6학년 집단은 3-4학년과 유사하게 전체 DREEM 총점과 

5개 하위 항목 모두에서 2022년에 감소하였다가 2024년 다시 
높아진 것으로 나타났고 가장 큰 차이를 보인 것은 SPL 영역
(2020년: 31.7, 2022년: 22.3, 2024년: 31.0)이었다. DREEM
과 5개 하위 항목 모두 연도별로 통계적으로 유의미한 차이를 
보여주었다.

Table 2. Comparison of DREEM scores by gender, and academics years, and academic achievement

Variables Number SPL SPT SAS SPA SSS Overall

Gender Male 302 27.4±6.9 27.5±5.4 20.0±4.3 28.0±6.4 16.7±3.7 118.3±23.4

Female 358 28.6±7.1 28.1±5.6 20.5±4.4 28.4±6.4 17.1±4.0 121.6±24.8

t -2.155 -1.355 -1.341 -0.702 -1.210 -1.645

p-value 0.032 0.176 0.181 0.483 0.227 0.100

Academic year 1st – 2nd 209 30.4±5.9 28.6±5.7 20.9±4.1 30.2±5.9 17.7±3.7 126.7±22.5

3rd – 4th 188 27.4±6.6 27.6±5.5 19.8±4.1 28.0±5.6 16.9±3.5 118.6±21.8

5th – 6th 263 26.8±7.7 27.4±5.4 20.3±4.6 26.8±7.0 16.3±4.1 116.9±26.1

F 16.603 2.929 3.093 15.767 7.674 8.506

p-value <0.001 0.054 0.046 <0.001 <0.001 <0.001

Post-hoc b,c<a b<a b,c<a c<a b,c<a

Academic 
achievement Above middle 275 29.2±6.6 28.3±5.2 21.3±3.9 29.1±5.8 17.5±3.6 124.0±21.7

Middle 295 28.1±6.8 27.8±5.4 20.2±4.1 28.5±6.3 16.8±3.6 120.7±23.5

Below middle 90 24.6±8.1 26.3±6.6 17.4±5.3 24.9±7.5 15.4±4.8 107.4±28.7

F 13.999 4.447 28.642 14.839 10.047 15.200

p-value <0.001 0.012 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Post-hoc c<a,b c<a b,c<a
c<b c<a,b c<a,b c<a,b

DREEM: Dundee Ready Education Environment Measure, SPL: students’ perceptions of learning, SPT: students’ perceptions of teachers, 
SAS: students’ academic self-perceptions, SPA: students, perceptions of atmosphere, SSS: students social self-perceptions 

Table 3. Change in DREEM scores in 2020, 2022, and 2024

Variables Number SPL SPT SAS SPA SSS Overall

2020 213 30.9±4.5 27.9±4.6 22.2±3.2 29.9±4.4 17.9±3.0 126.9±15.8

2022 314 25.3±7.5 27.5±6.0 18.6±4.1 26.7±7.0 16.1±4.2 114.2±25.5

2024 133 30.6±6.5 28.5±5.7 21.7±4.7 29.5±6.3 17.2±3.8 127.5±24.2

F 54.985 1.747 57.775 18.338 13.150 22.107

p-value <0.001 0.175 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Post-hoc b<a,c b<a,c b<a,c b<a,c

SPL: students’ perceptions of learning, SPT: students’ perceptions of teachers, SAS: students’ academic self-perceptions, SPA: students, 
perceptions of atmosphere, SSS: students social self-perceptions
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고찰 

본 연구는 국제개발협력이라는 큰 취지 아래 라오스 국립치
과대학의 장기적인 교육 환경 변화를 파악하기 위해, UHS 치
과대학 학생들을 대상으로 코로나 초기, 중간, 후인 2020년, 
2022년, 2024년 교육 환경에 대한 인식의 변화를 조사하였다. 

연구 결과, DREEM 전체 평균을 포함하여 5개의 하위 범주 
모두에서 코로나 중간 시기인 2022년에 DREEM 점수가 매우 
낮게 나타났다(Table 3). 5개의 하위 범주 가운데 특히 SPL이 
2022년 가장 많이 감소하였으며, SPT는 연도에 따른 차이가 
크지 않았다.

코로나 중간인 2022년에 이루어진 설문에서 DREEM의 모
든 항목의 점수가 가장 낮은 것은 코로나 기간 동안 보건 분야
의 교육 환경을 분석한 연구들의 결과와 유사하다. 파키스탄의 
의과대학에서 COVID-19가 학습 환경에 미친 영향을 분석한 
연구에서 학생들은 이 기간 동안 온라인 수업 경험에 대한 불
만, 부족한 임상 실습 경험 및 정신적인 스트레스 등을 언급하

며 학습 환경에 대해 부정적인 평가를 내렸다19). 치과대학 학
생들의 팬데믹 전과 중간에 교육 환경 인식을 비교한 연구에
서도 팬데믹 기간 중간에 DREEM이 감소하는 결과를 보여주
었다18). COVID-19 동안 교육 환경에 대한 학생들의 부정적
인 인식의 변화는 개발도상국의 경우 더 클 수 있다. 국가별 소
득 수준에 따라 COVID-19가 의료 교육에 미친 영향을 리뷰
한 연구에 따르면, 국가별 소득에 상관없이 모두 교육 환경에 
부정적으로 인식하였지만, 기술 및 인프라 문제에서 저소득 국
가에서 큰 차이를 보이고, 교육의 질이 보다 큰 영향을 받는 것
으로 나타났다6).

따라서 본 연구에서 2022년에 이루어진 UHS 치과대학의 
DREEM 점수가 낮아진 것은 COVID-19의 영향으로 해석할 
수 있다. 1차, 3차 DREEM 조사가 이루어진 2020년, 2024년
과 달리, 2022년은 라오스의 확진자가 급증하고 정상적인 학
교 교육이 어려웠던 시기로10,24,25), 이로 인해 학생들은 학습, 
학업 성취, 교육 분위기, 사회적 관계 부분에 보다 부정적으로 
인식하였을 것이다. DREEM의 점수가 COVID-19 시기에 낮

Table 4. Comparison of DREEM scores by academic year group in 2020, 2022, and 2024

Variables Number SPL SPT SAS SPA SSS Overall

1st - 2nd 2020 103 31.3±3.9 27.9±4.8 22.1±3.1 30.2± 4.2 17.8±3.0 126.9±12.2

2022 82 30.1±6.7 30.1±6.1 20.0± 4.3 30.9±6.6 18.1±4.1 129.2±24.8

2024 24 28.4±8.0 26.1±6.1 19.3±5.5 28.0±7.6 16.1±4.3 117.8±28.8

F 2.492 6.322 8.551 2.289 2.638 2.407

p-value 0.085 0.002 <0.001 0.104 0.074 0.094

Post-hoc

3rd - 4th 2020 55 29.2±5.4 27.7±4.6 21.4±3.4 28.5±4.4 17.2±3.2 120.8±17.1

2022 103 25.3±6.6 27.3±5.8 18.2±4.1 27.5±6.3 16.6±3.7 114.9±22.7

2024 30 31.3±5.9 28.4±6.0 22.1±3.5 29.3±4.4 17.2±2.9 128.3±20.1

F 13.801 0.469 19.748 1.435 0.534 4.830

p-value <0.001 0.626 <0.001 0.241 0.587 0.009

Post-hoc b<a,c b<a,c b<c

5th - 6th 2020 55 31.7±4.0 28.1±4.3 23.0±3.2 30.7±4.6 18.8±2.7 132.9±16.2

2022 129 22.3±7.0 25.9±5.5 18.0±3.8 23.4±6.3 14.5±4.0 104.1±23.2

2024 79 31.0±6.1 29.3±5.3 22.3±4.7 30.1±6.5 17.6±3.8 130.2±23.6

F 68.059 11.021 42.417 40.889 30.867 44.638

p-value <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

Post-hoc b<a,c b<a,c b<a,c b<a,c b<a,c b<a,c

SPL: students’ perceptions of learning, SPT: students’ perceptions of teachers, SAS: students’ academic self-perceptions, SPA: students, 
perceptions of atmosphere, SSS: students social self-perceptions
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게 나타난 결과에 대한 구체적인 내용은 DREEM의 하위 항목
과 학년 집단 사이의 차이라는 두 가지 측면으로 구분하여 설
명하고자 한다.

먼저, 2022년 DREEM의 하위 항목 가운데 SPT를 제외한 4
개의 하위 영역에서 점수가 감소하였고, 특히 SPL25,32)에서 가
장 큰 감소를 보여주었다. SPL의 항목 가운데 가장 점수가 낮았
던 두 개의 문항은 “수업은 사실 자체의 단순암기학습을 지나
치게 강조한다(문항 25, 1.59)”, “수업은 너무 교수 중심적이다
(문항 48, 1.69)”이다. 이 두 문항은 DREEM 도구를 사용한 다
른 많은 연구들에서도 매우 낮게 나타나는 문항이지만29-32), 라
오스, 베트남 치과대학에서 DREEM 조사를 한 이전 연구에서
는 크게 낮지 않았던 문항이었다13). 이번 연구에서도 2020년, 
2024년에는 이 문항이 크게 낮지 않았다. 그런데 2022년에 이 
항목이 가장 크게 감소한 것은 COVID-19로 실제 대면의 교수
학습이 제대로 이루어지지 않은 영향으로 보여진다. 이 결과는 
일상적인 대면 수업에서보다 COVID-19의 비대면 수업에서 
학생과의 상호작용 또는 학생 중심적인 교수학습이 특히 더 어
렵다는 것을 잘 보여준다. 팬데믹 전과 중간에 교육 환경 인식
을 비교한 포르투갈 치과대학의 경우에도 대면 수업이 중단되
었던 3학년 학생들의 경우 팬데믹 기간 동안 학습 영역의 점수
가 가장 낮게 나타났다18). 이러한 변화는 다른 영역도 마찬가지
이다. 즉, SPA는 소속 기관의 교육과정 및 시스템의 질 전반을 
평가하는 영역인데, 라오스 치과대학에서 대면 수업이 중단된 
2022년 상황에 기존의 전통적인 교육 시스템이 제대로 운영이 
되기 어려우며, 이러한 상황에 학생들의 SSS와 SAS 부분에 대
한 지원은 팬데믹 전보다 낮아질 수밖에 없다. 

또한, 학년 집단으로 구분하여 연도에 따른 변화를 비교하였
을 때, 학년 집단마다 변화의 양상이 다르게 나타난 결과는 매
우 흥미롭다(Table 4). 1-2학년은 코로나 초기, 중간, 후에 교육 
환경에 대한 인식이 오히려 코로나 중간 시기에 약간 높게 나
타나기도 했지만 유의미한 차이라고 보기 어렵다(DREEM 전
체평균 2020년: 126.9, 2022년: 129.2, 2024년: 117.8). 그러
나 학년이 높아질수록 코로나 중간 시기인 2022년에 DREEM 
점수가 더 크게 낮아진 것은 학년마다 COVID-19에 의한 영
향이 다름을 보여준다. UHS의 교육과정을 살펴보면, 1-2학년
은 주로 물리학, 생화학, 구강해부학, 치과재료학 등과 같은 기
초과학 교과목과 기초치의학 교과목이 주를 이루고, 3-4학년
은 기초치의학 이론과 병행하며 임상실습을 시작하고, 5-6학
년은 임상 실습과 환자 진료에 집중하고 있다9,22).  여러 교과목 

가운데 3학년부터 시작하는 임상실습은 대면 수업이 막힌 상
태에서는 실제로 이루어지기 어렵다. UHS 또한 2022년 시기
에 임상실습을 거의 진행하지 못한 상태여서 3-4학년과 5-6학
년 학생들의 교육 환경에 대한 인식은 당연히 낮을 수밖에 없
다. 이 시기의 임상실습 부족과 교육환경에 대한 낮은 점수는 
파키스탄 의과대학의 5학년 학생들의 교육환경에 대한 인식을 
조사한 연구 결과와도 일치한다19).  팬데믹 전과 중간에 치과
대학 3,5학년 학생들의 교육 환경 인식을 비교한 연구에서는 
오히려 5학년이 3학년보다 적은 감소폭을 보여주었는데, 3학
년의 경우 대면 수업이 전면 중단되고 실습 기회가 부족하였으
나 5학년은 제한적이었지만 팬데믹 중간에도 임상 실습 경험
이 지속되었고, 지역 사회 클리닉을 참여하는 기회가 확보되었
기 때문이었다18).

이 연구의 결과는 단순히 COVID-19와 같은 상황에서 보건 
분야 학생들의 교육 환경에 대한 인식이 부정적으로 변한 것을 
파악한 것에 그치지 않고, 구체적으로 환경 변화에 가장 대응이 
안 된, 따라서 미래에 다시 발생할 수도 있는 또 다른 환경적인 
변화에 대비해 가장 고민을 해야 하는 교육 환경의 측면을 보
여준다는 데 의미가 있다. 즉, DREEM 항목 중에서도 학생들의 
교수학습 방식, 그 중에서도 고학년 교육과정의 중심인 임상 실
습의 다변화의 필요성을 보여준다. 보건 분야의 다른 교과목들
과 달리 임상실습은 온라인 교육을 온전히 활용하기 어려워 실
습 경험을 쌓기 어렵다는 문제점들을 토로하지만6), 이를 극복
하기 위한 다양한 시도들도 이루어졌다33-35). 팬데믹 기간 동안 
의학 교육에 새롭게 도입된 교육적 시도들을 분석한 연구에서 
시뮬레이션, 임상서비스 재구성, 원격 진료 등과 같은 사례들을 
보여주었다35). 또한 최근 캐나다의 의학 분야 교육 프레임워크
인 CanMEDS 2025에서는 원격 상담 및 환자 치료를 위해 환
자 및 동료와 가상으로 연결하는데 필요한 기술을 포함하도록 
개정할 필요성을 이야기하는 목소리도 있다36).

임상실습 교육 접근 방식의 다변화는 현재 피할 수 없는 현실
이다. 팬데믹에 대한 대응뿐만 아니라 의료 기술의 발달로 진료 
방식도 계속 변화하고 있기 때문이다. 전통적인 교육 모델은 급
변하는 의료 기술 발전과 복잡해지는 환자 요구에도 효과적으
로 대응하기 어려운 한계가 있다. 이에 따라, 최신 디지털 도구
와 원격 학습 기법을 포함한 다양한 교육 방법과 함께 원격 진
료 도구를 활용한 여러 기술을 임상 교육 현장에 도입할 필요
가 있다. 그러나 라오스와 같은 개발도상국에서 이러한 기능을 
갖춘 첨단 장비를 구비하는데 어려움이 있다. 보건 분야의 개
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발협력 수여국가들은 이러한 부분을 보완하여 지원할 수 있는 
다양한 방법을 고려해야 할 것이다. 

이 연구는 라오스를 수혜국으로 하는 글로벌교육지원을 다
년간 진행하며 수집한 자료를 활용한 후향연구로써, 본 연구
의 목적에 맞는 표본의 균형있는 추출에 어려움이 있다. 따라
서, 이 연구에서 나타난 2024년도의 전체 학생의 낮은 참여와 
2022년, 2024년도 1-2학년 학생의 낮은 참여와 같은 표본 수
의 불균형은 학년 간 비교에 제한적일 수 있다. 본 연구 결과의 
제한점을 보완하고, 동시에 본 연구 결과들에 대한 깊이 있는 
이해를 위해서는 해당 학생들과 학교 구성원들을 대상으로 한 
정성적인 자료 조사가 추가적으로 필요하다.

Conflicts of Interest: None
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