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한국 유아 행동문제의 경향과 특성: 서울지역을 중심으로
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본 연구에서는 한국 유아 행동문제의 경향과 특성을 알아보고자 하였다. 이를 위해 서울에 위

치한 어린이집과 유치원 총 6개 기관의 만 3세 유아 50명, 만 4세 유아 132명, 그리고 만 5세 유

아 280명으로 총 842명(남아 467명, 여아 375명)의 유아를 연구대상으로 하였다. 연구도구는 만 2세

6개월에서 5세 영유아의 행동을 평가하기 위한 행동평가 척도인 Kamphaus와 Reynolds(1992)가

개발한 BASC(Behavior Assessment System for Children)를 이경숙, 신의진, 신동주, 전연진, 박진

아(2003)가 번안, 수정하여 타당화한 도구인 K-BASC(Korean Behavior Assessment System for

Children)를 사용하였다. 결과는 어머니의 교육수준이 높을수록 유아가 주의집중을 더 잘하고 사회

적 기술 능력이 더 높았으며, 어머니가 직업이 있는 경우 유아의 사회적 기술 능력이 더 높은 것으

로 나타났다. 형제순위가 첫째인 경우 우울, 불안, 공격성, 내면화 행동문제가 더 많은 것으로 나타

났다. 또한 남아의 경우 여아에 비해 공격성, 과잉행동, 외현화 행동문제, 주의집중 문제가 더 많은

반면, 여아는 남아에 비해 우울과 위축 행동문제가 더 많은 것으로 나타났다. 유아의 연령이 높아

질수록 공격성과 외현화 행동문제, 우울과, 비전형 문제, 그리고 과잉행동과 위축 행동문제가 적게

나타났다. 유아의 행동문제 각 하위영역들의 상관관계를 살펴본 결과 남아와 여아 모두 우울 하위

영역이 내면화 행동문제 뿐 아니라 외현화 행동문제와 비교적 높은 상관관계를 보였으며, 특히 과

잉행동 문제와 외현화 행동문제 간의 상관이 아주 높은 것으로 나타났다. 전체 유아의 3-4% 정도

가 향후 행동문제에 대한 전문적 개입이 필요할 것으로 나타났다.
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최근 들어 발달과 심리, 정신건강 및 교육 영

역들과 관련된 여러 학문분야에서 공통적으로 그

관심의 대상이 유아에게 집중되고 있으며, 특히

유아의 정서 및 행동문제에 대한 연구의 필요성이

강조되고 있다. 이는 영유아의 정서 및 행동문제

와 정신장애를 조기 발견하여 이후 학령전기와 학

령기에 발생될 가능성이 있는 심각한 정서 및 행

동문제를 예방하거나 조기 개입함으로써 그 위험

요소를 줄여주며 탄력성을 부여하고, 보다 적응적

인 학령기로 진입하게 할 수 있기 때문이라고 볼

수 있다. 또한 위험에 처한 영유아들에 대한 선별

작업을 통해 정서 및 행동문제 유형에 따라 여러

가지 보호요소를 활성화시켜 보다 심각한 정서 및

행동문제나 정신장애로 발전되는 것을 근절시킬

수 있다고 보기 때문이다(이경숙, 신의진, 신동주,

전연진, 박진아, 2003). 실제로 많은 연구에서 유아

의 행동문제는 연령증가와 더불어 계속 지속되는

경향이 있으며(Patterson, Capaldi, & Bank, 1989),

시간에 따라 일반적으로 강화되고 다양하게 나타

나 학업문제(Tomblin, Zhang, Buckwalter, &

Catts, 2000), 사회적 고립 및 또래 거부(Wood,

Cowan, & Baker, 2002) 등의 위험에 처할 가능성

이 증가하는 것으로 나타났다(Hester, Baltodana,

Gable, Tonelson, & Hendrickson, 2003).

유아의 행동문제가 이러한 발달적 경로를 거쳐

문제가 확산되는 것을 막기 위해 많은 연구자가

중재에 관한 노력을 시도해 왔는데(Dodge, 1993;

Kaiser & Hester, 1997), 정서, 행동문제 발생의

위험이 있는 아동에 대해 적절한 진단을 통한 조

기 개입의 효과가 컸음을 일관적으로 보고하였다

(Qi & Kaiser, 2003). 이와 함께 유아의 행동문제

에 개입하는 방법으로 유아의 발달에 영향을 미치

는 유아의 특성, 부모의 특성, 그리고 가정의 사회

경제, 및 문화적 환경이 미치는 영향을 고려하여

가정환경에 대한 개입을 포함할 때 더욱 효과적인

것으로 나타났다(Conduct Problems Prevention

Research Group, CPPRG, 1992; Hester, Gable,

Baltodano, & Hendrickson, 2003, 재인용). 따라서

이와 같은 유아의 행동문제에 효과적인 개입 방법

을 고안하여 실시하기 위해서는 먼저 유아의 1차

적 환경인 부모를 포함한 가족의 인구학적 특성이

유아의 행동문제와 어떠한 관련이 있는지 살펴볼

필요가 있다.

유아의 행동문제와 관련하여 중요하게 제기되는

가족변인으로는 가족소득, 부모의 교육수준으로 제

시될 수 있는 사회경제적 지위와 형제수 등이 있

다.

가족의 낮은 사회경제적 지위는 유아의 행동문

제에 위험변인으로 제시되어 왔는데(Qi & Kaiser,

2003) 저소득층 가정의 유아들이 행동문제를 많이

보이는 것으로 나타났다(Conroy & Brown, 2004;

Tremblay, Nagin, Seguin, & Zoccolillo, 2004), 또

한 부모의 교육수준이 높을수록 유아들이 행동문

제를 덜 보였으며, 특히 어머니의 교육수준이 중요

하였다(Dawkins, Fullilove, & Dawkins, 1995;

Eiden, 1999). 또한 형제수도 중요한 변인으로 나타

나 어린 형제수가 많을수록 유아는 공격성

(Tremblay, Nagin, Seguin, & Zoccolillo, 2004)과

사회, 정서적 문제(Runyan, Hunter, Socolar,

Amaya-Jackson, English, Landsverk, Dubowitz,

Browne, Bangdiwala, & Mathew, 1998)를 많이

보였다.

이와 함께 주양육자인 어머니의 취업률이 증가

하면서 어머니의 취업유무와 영, 유아의 행동문제

에 미치는 영향에 대한 연구가 이루어졌는데, 서

로 다른 결과에 따른 논쟁이 이루어지고 있다. 결

과 중 하나는 Bowlby(1951)의 어머니의 취업이

자녀에게 나쁜 영향을 준다는 입장과 맥락을 같이

하는 것으로, 취업모의 자녀는 비취업모의 자녀에

비해 어머니와 떨어지는 것에 대한 불안과 의존성
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이 높으며, 사회성과 책임성이 낮다고 보고되었다

(양경수, 2002). 반면 또다른 결과는 취업모에 대

해 긍정적인 입장을 취하는 Hoffman(1974)의 의

견을 지지하는 것으로, 취업모의 자녀들이 비취업

모의 자녀들보다 더 우수하고(Gold, Andres, &

Glorieux, 1979), 충동성이 낮고 자기 통제적이었다

고 보고되었다(김재근, 1986).

더불어 유아의 행동문제를 살펴보는데 있어서

또 다른 중요 정보로는 유아의 성과 연령이 제시되

는데, 이는 유아 행동문제의 표현과 그 발달경로가

이후 어떻게 진행되는지를 이해하는데 매우 중요

한 정보로 다루어 진다(조현춘, 송영혜, 조현재,

2003). 유아 행동문제의 성차에 관한 연구들을 살

펴보면, 일반적으로 공격성, 불복종과 같은 행동문

제는 남아가 여아에 비해 더 많이 보이는 반면, 슬

픔이나 불안, 위축과 같은 정서 문제는 남아에 비

해 여아가 더 많이 보인다고 보고되어 왔다(윤주

화, 이종희, 1999; Achenbach, Howell, Quay, &

Conners, 1991; Fagan, 1990). 반면 Campbell(1995)

은 유아기의 남아와 여아에게서 나타나는 행동문

제 유형이 유사하다고 하였으며, 내면화나 외현화

에서 성차가 보고되지 않는 연구들도 있어 이 주장

이 뒷받침되고 있다(장영숙, 조정애, 2000; Duncan,

Brooks-Gunn, & Klebanov, 1994). 또한 유아의 연

령과 행동문제간의 관계도 중요한데, 연령은 유아

행동문제의 발달경로를 살펴봄으로써 중재 계획을

세울 수 있다는 점에서 중요한 변인이다.

Coleman, Wolkind와 Ashley(1977)에 따르면, 대체

로 일반 아동의 경우 유아원에서의 부적응 행동이

연령이 높을수록 감소한다고 보고되었다.

한편 유아 행동문제에 대한 유병률과 관련된 미

국 연구들에 따르면, 정확한 유병률을 보고하는 것

에 어려움이 있음을 제기하는 가운데 일반 유아 중

약 3%에서 6% 정도가 행동문제를 보이고 있다고

보고하였다(Achenbach & Edelbrock, 1981). 그러

나 행동문제를 보이는 추정치가 연구별로 10%미만

에서 80%이상까지 그 범위가 매우 넓어 향후 지속

적인 연구의 필요성이 꾸준히 제기되어 왔다

(Crnic, K., Hoffman, C. Gaze, C., & Edelbrock,

C., 2004).

우리나라의 경우에는 대단위로 표집된 유아의

행동문제의 유병률과 특성에 대한 연구가 많이 이

루어지지 않은 상황이다. 유아를 대상으로 한 연

구에는 황혜정, 윤명희, 강성빈, 성낙운, 황혜신

(2002)의 연구가 있는데, 3-7세 유아 중 4.5%가

심각한 행동문제 수준을 보이고 있는 것으로 나타

났고, 초등학생의 경우 적어도 연구대상 아동의

10% 정도가 행동문제를 보이고 있는 것으로 보고

되고 있다(오경자․이혜련․홍강의․하은혜, 1991).

그러나 실제로 유아기는 수행해야할 여러 발달적

과제로 인해 발달 자체가 안정적인 상태가 아니므

로 정상발달적 행동과 이상발달적 행동을 변별하

는 것이 쉬운 시기이다(Campbell, 1994). 따라서

유아의 행동문제를 조기 중재하기 위해서는 대단

위 표집대상으로 타당성 있는 측정도구를 사용한

엄격한 과정을 통해서 유아의 행동문제의 특성과

실태를 파악해야 하며, 이를 위해서는 지속적인

연구를 통해 결과가 누적되어야 할 것이다.

이상과 같은 한국 유아행동문제의 연구들을 살

펴볼 때 우리나라 유아의 행동문제와 관련된 정보

는 상당히 부족한 실정으로, 앞으로 지속적으로 연

구가 이루어져야 할 분야라 하겠다. 이를 위해 본

연구에서는 먼저 유아의 행동문제가 가족특성변인

에 따라 어떠한 차이가 있으며, 행동문제의 표현과

그 발달경로를 이해하는데 중요한 정보인 성과 연

령과 같은 유아 개인특성변인에 따라서도 어떠한

차이가 있는지를 살펴보고자 한다. 또한 유아 행동

문제의 특성과 실태를 알아보기 위해 행동문제간

에 어떠한 관계가 있으며, 높은 수준의 행동문제를

보이는 유아는 어느 정도인지를 파악하고자 하며,
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이러한 연구를 통해 유아 행동문제에 적합한 개입

적 중재를 계획하는데 기여하고자 한다.

이상과 같은 연구목적에 의해 제기된 본 연구

의 연구문제는 다음과 같다.

1. 한국 유아 행동문제는 부모의 교육수준, 어머니

의 직업 유무와 유아의 형제수에 따라 차이가

있는가?

2. 한국 유아 행동문제는 성과 연령에 따라 차이가

있는가?

3. 한국 유아 행동문제의 특성은 어떠한가?

1) 유아의 행동문제들간의 관계는 어떠한가?

2) 행동문제의 수준이 높은 것으로 추정되는 유

아의 비율은 어느 정도인가?

방법

연구대상

본 연구의 대상은 서울에 위치한 어린이집과

유치원 총 6개의 기관에 다니는 유아 842명이다.

연구대상을 선정하기 위해 우선 서울 도봉구, 서

대문구, 강남구에 위치한 6개 어린이집과 유치원

을 임의표집하여 BASC 부모용 검사지 총 1000부

를 배부하였고, 925부가 회수되었다. 이중 응답이

불충분하거나 어머니가 아닌 다른 보고자에 의해

평정되어진 유아를 제외한 842명만을 최종 연구대

상으로 하였다. 본 연구에 참여한 유아와 부모의

인구학적 특성은 다음의 표 1과 같다.

먼저 대상 유아의 성별 구성은 남아 55.5%(467

명), 여아 44.5%(375명)로 남아가 조금 더 많았고,

연령별 구성은 3세가 10.8%, 4세 28.5%, 5세 59.0%

였다. 부모의 연령을 살펴보면, 아버지는 36-40세

(52.1%)가 가장 많았고, 41-45세(15.7%)가 그 다음

순이었다. 어머니는 31-35세(55.5%)가 가장 많았

고, 36-40세(31.8%)가 그 다음 순이었다. 부모의

학력에서는 부모 모두 대졸이 가장 많았고, 그 다

음으로 아버지는 대학원졸업이, 어머니는 고졸이

많았다. 직업을 살펴보면, 아버지의 직업에서는 사

무직(23.9%)이 가장 많았으며, 그 다음으로 상점,

서비스업 경영(13.1%), 전문직(12.4%) 순으로 나타

났다. 어머니의 직업에서는 주부가 가장 많았고

(61.4%), 그 다음으로 교직(4.0%)과 전문직(3.7%)

순이었다. 다음으로 지각된 사회경제적 지위를 살

펴보면, 전체의 약 96%가 사회경제적 지위를 중이

라고 지각한 것으로 나타났다. 중집단을 다시 세

분화하여 살펴봤을 때 중상집단에 속한다고 지각

한 가족이 15.6%였으며, 중중집단은 67.6%, 중하

집단은 13.2%였다.

측정 도구

유아 행동문제

본 연구에서 유아의 행동문제를 측정하기 위해

사용한 도구는 Kamphaus와 Reynolds(1992)가 개

발한 BASC(Behavior Assessment System for

Children)를 이경숙, 신의진, 신동주, 전연진, 박진

아(2003)가 번안, 수정하여 타당화한

K-BASC(Korean Behavior Assessment System

for Children)의 부모보고형이다. 이 도구는 만 2세

5세까지의 영유아의 행동을 평가하기 위한 행동평

가 척도로, 임상적 척도와 사회적응 척도로 구성

되어 있다. 임상적 척도에는 적대적 방법으로 타

인을 위협하는 행동 경향을 측정하는 공격성, 지

나치게 활동적인 경향, 생각 없이 행동하는 경향

을 측정하는 과잉행동, 일상 활동 수행의 무력감

으로 인한 스트레스로 인한 불행, 슬픔, 자살 생각

을 측정하는 우울, 실제 또는 일상적인 문제에 대

해 긴장하거나 두려워하는 경향을 측정하는 불안,
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표 1. 연구대상의 인구학적 배경

유아

변인명 남 아 여 아 전 체

연령별
3세
4세
5세
결측치

50(10.7%)
132(28.3%)
280(60.0%)
5( 1.1%)

41(10.9%)
108(28.8%)
217(57.9%)
9( 2.4%)

91(10.8%)
240(28.5%)
497(59.0%)
14( 1.7%)

전 체 467(55.5%) 375(44.5%) 842(100%)

부모

아버지(n=842) 어머니(n=842)
연령
26-30세
31-35세
36-40세
41-45세
46-50세
51-55세
결측치

8( 1.0%)
236(28.0%)
439(52.1%)
132(15.7%)
17( 2.0%)
1( 0.1%)
9( 1.1%)

65(7.7%)
467(55.5%)
268(31.8%)
36(4.3%)
1(0.1%)
0(0.0%)
5(0.6%)

학력
중졸
고졸
대졸
대학원졸
결측치

2(0.2%)
96(11.4%)
556(66.0%)
178(21.1%)
10(1.2%)

1(0.1%)
183(21.7%)
586(69.6%)
53(6.3%)
18(2.1%)

직업
단순노무․생산근로
상점․서비스업경영
기업경영
서비스․판매직
교직
사무직
행정관리직
전문직
기타
무직(주부)
결측치

15(1.8%)
110(13.1%)
75(8.9%)
52(6.2%)
17(2.0%)
201(23.9%)
97(11.5%)
104(12.4%)
141(16.7%)
1(0.1%)
29(3.4%)

4(0.5%)
29(3.4%)
5(0.6%)
17(2.1%)
34(4.0%)
31(3.7%)
2(0.2%)
32(3.8%)
90(10.7%)
517(61.4%)
81(9.65%)

가족

지각된
사회경제적 지위
상
중상
중중
중하
하
결측치

7( 0.8%)
131(15.6%)
569(67.6%)
111(13.2%)
8( 1.0%)
16( 1.9%)

형제순위
외동이
첫째
둘째
셋째
결측치

307(36.5%)
214(25.4%)
276(32.8%)
28(3.3%)
17(2.0%)
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쉽게 산만하고 집중이 어려운 정도를 측정하는 주

의집중 문제, 미성숙하거나 이상한 방법 또는 환

청, 환각과 같이 정신병적인 방법으로 행동하는

정도를 측정하는 비전형적 문제, 경한 신체적문제

와 불편감에 대해 지나치게 예민하고 불평하는 경

향을 측정하는 신체증상, 타인을 피하여 사회적

접촉을 회피하는 경향을 측정하는 위축 등 8개의

하위척도가 포함되어 있다. 그리고 사회적응 척도

로는 가정, 학교에서 또래 및 성인과 상호작용 하

는데 필요한 기술을 측정하는 사회적 기술 척도가

있다. 각 문항은 영유아가 그런 행동을 전혀 보이

지 않으면, 0점, 가끔 보인다면 1점, 자주 보인다

면 2점, 거의 언제나 보인다면 3점을 주는 4점 평

정 척도로 구성되어 있으며, 점수가 높을수록 해

당 척도의 행동을 많이 보이는 것을 의미한다. 이

상의 K-BASC의 각 하위 척도별 문항 수와 점수

범위 및 각 하위척도별 신뢰도 계수인 Cronbach'

α를 요약하면 다음의 표 2와 같다.

연구절차와 자료분석

본연구를 위한자료조사는서울지역총 6개 유

치원을 임의표집하여 해당 유치원의 교사를 통해

가정통신문으로 부모에게 질문지를 배부하고 회수

하였다. 자료분석은 SPSS Win 10.0 프로그램을

사용하여 첫째, 연구대상자의 인구학적 배경을 알

아보기 위해 빈도와 백분율을 산출하였고, 둘째,

주요 변인들의 기술적인 경향을 알아보고자 각 측

정변인별로 평균과 표준편차를 산출하였으며, 셋

째, 유아의 행동문제가 인구학적 변인들에 따라

차이가 있는가를 알아보기 위해 일원변량분석과 t

검증을, 넷째, 유아의 행동문제가 성과 연령에 따

라 차이가 있는가를 알아보기 위해 이원변량분석

을 실시하였다. 마지막으로 유아의 행동문제 특성

을 살펴보기 위해서는 아동의 성별을 나누어

Pearson의 적률상관계수를 구하였으며, 높은 수준

의 행동문제를 보이는 유아의 빈도를 살펴보고자

90%tile을 기준으로 상위수준에 속하는 유아의 빈

도를 산출하였다.

표 2. K-BASC 하위 척도의 문항수와 가능한 점수 범위

척도 유형 행동문제 유형 문항수 점수 범위 신뢰도 계수

임상척도

외현화

행동문제

공격성 11 0 - 33 .74
과잉행동 13 0 - 39 .79

합 24 0 - 72 .84

내면화

행동문제

우울 10 0 - 30 .76
불안 11 0 - 33 .78
신체증상 8 0 - 24 .65

합 29 0 - 87 .85

기타 문제
위축 9 0 - 27 .64

주의집중문제 6 0 - 18 .72

비전형적 문제 4 0 - 12 .48
계 79 0 -237 .89

적응척도 적응기술 사회적 기술 7 0 - 21 .63
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결과

부모의 교육수준, 어머니의 직업 유무와 유아의 

형제수에 따른 유아의 행동문제 차이

부모 각각의 교육수준, 어머니가 지각한 사회경

제적 지위, 어머니의 직업 유무에 따라 유아 행동

문제에 차이가 있는지를 살펴보기 위해 ANOVA

분석과 t 검증을 실시하였으며, 그 결과는 다음의

표 3, 표 4, 표 5에 제시하였다.

어머니의 교육수준에 따른 유아의 행동문제 차

이를 살펴본 결과, 유아의 행동문제 하위영역 중

주의집중 문제(F2, 822=3.52, p <.05)와 적응 하위영

역인 사회적 기술 영역(F2, 822=11.38, p <.001)에서

유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 우선 주의

집중 문제 하위영역에서는 어머니의 교육수준이

고졸인 집단과 대졸인 집단간에 유의한 차이가 나

타났으며, 대학원 이상인 집단은 어떤 집단과도

유의한 차이가 발견되지 않았다. 어머니의 교육수

준이 대졸인 집단에 비해 고졸인 집단의 유아가

더 주의집중 영역 점수가 높았는데, 이는 어머니

의 교육수준이 낮은 집단의 자녀일 경우 주의집중

을 더 잘 하지 못하는 것을 의미한다.

또한 적응 하위영역인 사회적 기술의 경우 어

머니의 교육수준이 대학원 이상인 집단과 고졸,

대졸인 집단간의 유의미한 차이가 있었는데, 어머

니의 교육수준이 대학원인 집단이 다른 집단보다

자녀의 사회적 기술 점수가 높았다. 즉, 어머니의

교육수준이 높은 경우 유아의 사회적 기술력이 높

은 것을 의미한다. 반면에 어머니나 아버지의 교

육수준에 따른 유아의 행동문제는 통계적으로 유

의한 차이가 나타나지 않았다.

다음으로 어머니가 지각한 사회경제적 지위에

따른 유아의 행동문제에는 통계적으로 유의한 차

이가 나타나지 않았다. 즉 사회경제적 지위에 따

라 유아가 보이는 행동문제에는 차이가 없다는 것

표 3. 어머니의 교육수준에 따른 유아 행동문제의 차이

교육수준

하위영역

고졸

M(SD)

대졸

M(SD)

대학원 이상

M(SD)
F

주의집중 문제 4.93(2.97)a 4.25(2.66)b 4.14(2.97)ab 3.52*

사회적 기술 10.85(3.22)a 11.97(3.11)a 13.19(2.86)b 11.38***

*p <.05, ***p <.001

a, b는 Scheffe 검증결과 유의한 차가 나타나는 집단임

유아의 행동문제 하위영역 중 통계적으로 유의한 차이를 보인 하위영역만 표에 제시하였음

표 4. 어머니의 직업유무에 따른 유아의 행동문제 차이

어머니직업유 어머니직업무
tM(SD) M(SD)

사회적 기술 12.22(3.09) 11.49(3.21) 2.92**

**p < .01

유아의 행동문제 하위영역 중 통계적으로 유의한 차이를 보인 하위영역만 표에 제시하였음
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을 의미한다.

어머니의 직업유무에 따라 유아의 행동문제에

차이가 있는지를 살펴본 결과 어머니의 직업이 있

는 경우 전업주부인 경우에 비해 유아의 사회적

기술 점수가 높은 것으로 나타났으며, 이는 직업

이 있는 어머니의 자녀인 경우 전업주부의 자녀에

비해 사회적 기술능력이 더 높은 것을 의미한다.

형제순위에 따른 유아의 행동문제의 차이를 살

펴본 결과, 유아의 문제행동 하위영역 중 우울(F3,

825=6.15, p<.001)과 불안(F3, 825=7.14, p<.001), 과잉

행동 문제(F3, 825=4.11, p<.01), 공격성(F3, 825=3.22,

p<.05) 및 내면화 행동문제(F3, 825=7.89, p<.001)에

서 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 우울과

불안문제에서는 형제순위가 첫째인 집단과 외동이,

둘째인 집단간에 유의한 차이가 나타났으며 셋째

인 집단은 어떤 집단과도 유의한 차이가 발견되지

않았다. 이는 형제순위가 첫째인 경우가 외동인

집단과 둘째인 집단에 비해 우울과 불안 문제를

더 많이 보이는 것을 의미한다. 다음으로 과잉행

동 문제의 경우 형제순위가 외동인 집단과 셋째인

집단간에 유의한 차이가 나타났으며, 첫째와 둘째

집단은 어떤 집단과도 유의한 차이가 발견되지 않

았다. 즉 형제순위가 외동인 경우 과잉행동문제를

더 많이 보이는 것을 의미한다. 공격성의 경우 형

제순위가 외동인 집단과 첫째인 집단간 유의한 차

이가 나타났으며 둘째인 집단과 셋째인 집단은 어

떤 집단과도 유의한 차이가 발견되지 않았다. 즉

첫째인 경우 외동인 경우에 비해 공격성 문제를

더 많이 보이는 것을 의미한다. 마지막으로 내면

화 행동문제의 경우 형제순위가 첫째인 집단과 외

동인 집단, 둘째인 집단간의 차이가 있었고 셋째

인 집단은 어떤 집단과도 유의한 차이가 발견되지

않았다. 즉 형제순위가 첫째인 경우 다른 집단에

비해 내면화 행동문제를 더 많이 보임을 의미한다.

성과 연령에 따른 유아의 행동문제 차이

유아의 행동문제가 유아의 성과 연령에 따라

차이가 있는지를 살펴보기 위해 각 하위영역별 평

균과 표준편차를 구한 뒤 이원변량분석을 실시하

였으며, 결과는 다음의 표 6, 표 7에 제시하였다.

표 7에 제시된 바와 같이 유아의 공격성(F1,

828=4.25, p<.05), 과잉행동(F1, 828=7.05, p<.01), 외

현화 행동문제(F1, 828=7.71, p<.01), 우울(F1,

828=6.64, p<.01), 주의집중 문제(F1, 828=3.78, 위축

(F1, 828=4.61,p<.05) 영역에서 성의 주효과가 유의

한 것으로 나타났다. 또한 공격성(F2, 828=3.60,

p<.05), 과잉행동(F2, 828=6.74, p<.001), 외현화 행

동문제(F2, 828=5.50, p<.01), 우울(F2, 828=4.85,

p<.01), 불안(F2, 828=6.16, p<.01), 위축(F2, 828=4.54,

표 5. 형제순위에 따른 유아 행동문제의 차이

형제순위

하위영역

외동이

M(SD)

첫째

M(SD)

둘째

M(SD)

셋째

M(SD)
F

우울 6.91(3.84)a 8.19(3.90)b 6.96(3.57)a 6.36(3.90)ab 6.15***

불안 6.03(4.19)a 7.31(4.53)b 5.63(3.70)a 5.39(3.52)ab 7.14***

과잉행동 11.38(5.47)a 11.59(5.63)ab 10.43(5.41)ab 8.48(4.81)b 4.11**

공격성 3.82(3.14)a 4.66(3.28)b 4.03(3.01)ab 3.65(2.70)ab 3.22*

내면화 행동문제 17.18(8.12)a 19.58(8.68)b 16.12(6.79)a 15.08(7.78)ab 7.89***

*p <.05 , **p <.01, ***p <.001 , a, b는 Scheffe 검증결과 유의한 차가 나타나는 집단임.

유아의 행동문제 하위영역 중 통계적으로 유의한 차이를 보인 하위영역만 표에 제시하였음
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p<.01)의 각 하위 영역에서 연령의 주효과가 유의

한 것으로 나타났다. 우선 성의 주효과가 유의한

것으로 나타난 각 하위영역을 살펴보면 남아의 경

우 여아에 비해 공격성과 과잉행동, 외현화 행동

문제, 주의집중 문제 점수가 높았으며, 반면에 우

울, 위축 점수는 낮은 것으로 나타났다.

표 6. 유아의 성과 연령에 따른 행동문제 각 하위영역의 평균과 표준편차

독립변인

하위영역

성

연령

3세 4세 5세

M(SD) M(SD) M(SD) 총점

공격성
남아 3.73(3.07) 4.97(3.55) 4.26(3.07) 4.43(3.24)
여아 3.78(2.72) 4.01(2.76) 3.36(2.74) 3.60(2.75)
총점 3.76(2.88)ab 4.56(3.26)a 3.87(2.96)b

과잉행동
남아 12.59(5.67) 12.69(5.58) 10.89(5.31) 11.60(5.48)
여아 12.22(5.05) 10.20(5.40) 10.89(5.31) 10.12(5.23)
총점 12.41(5.34)a 11.61(5.63)a 10.34(5.25)b

외현화

행동문제

남아 16.32(7.46) 17.66(7.92) 15.15(7.43) 16.03(7.65)
여아 16.00(6.50) 14.21(7.26) 13.01(6.95) 13.72(7.04)
총점 16.16(6.95)ab 16.17(7.82)a 14.21(7.29)b

우울
남아 6.16(3.27) 7.23(4.09) 6.83(3.63) 6.89(3.75)
여아 7.43(3.22) 8.58(4.01) 7.03(3.77) 7.53(3.83)
총점 6.80(3.29)ab 7.81(4.10)a 6.92(3.69)b

불안
남아 4.35(3.50) 5.74(4.11) 6.34(3.93) 5.96(3.98)
여아 5.19(3.08) 6.29(4.32) 6.73(4.28) 6.41(4.18)
총점 4.77(3.30)a 5.98(4.20)ab 6.51(4.08)b

신체 증상
남아 4.11(2.40) 3.62(2.27) 3.80(2.34) 3.77(2.33)
여아 3.41(2.24) 3.72(2.39) 4.04(2.72) 3.87(2.58)
총점 3.76(2.33) 3.66(2.32) 3.91(2.52)

내면화

행동문제

남아 14.62(7.55) 16.59(8.07) 16.99(7.50) 16.62(7.69)
여아 16.03(6.10) 18.59(8.45) 17.80(8.03) 17.81(7.96)
총점 15.32(6.85) 17.46(8.27) 17.34(7.74)

위축
남아 8.03(3.44) 7.93(3.57) 6.97(3.18) 7.37(3.35)
여아 8.89(3.10) 8.35(3.91) 7.86(3.65) 8.13(3.67)
총점 8.46(3.23)a 8.11(3.72)a 7.37(3.42)b

집중문제
남아 4.38(1.86) 4.89(2.89) 4.53(2.65) 4.63(2.66)
여아 4.35(3.36) 4.00(2.91) 3.91(2.61) 3.99(2.79)
총점 4.36(2.70) 4.50(2.93) 4.26(2.65)

비전형 행동
남아 0.37(0.68) 0.65(1.00) 0.45(0.87) 0.50(0.90)
여아 0.57(0.89) 0.66(1.02) 0.46(0.82) 0.53(0.89)
총점 0.47(0.79)ab 0.66(1.01)a 0.46(0.85)b

사회적 기술
남아 12.14(3.19) 11.89(3.68) 11.47(3.01) 11.66(3.24)
여아 11.54(2.83) 11.03(3.21) 12.45(3.03) 11.93(3.11)
총점 11.84(3.01) 11.52(3.50) 11.90(3.05)

행동문제 총점
남아 43.55(15.52) 47.73(18.18) 43.89(16.07) 45.01(16.73)
여아 45.45(14.73) 46.18(18.07) 43.10(16.29) 44.28(16.65)
총점 43.26(15.28) 45.62(18.24) 42.11(16.56)

a, b는 Scheffe 검증결과 유의한 차가 나타나는 집단임
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즉 남아는 여아에 비해 더 공격적이며 과잉행동을

많이 보이는 외현화 행동문제가 더 많이 나타나며,

주의집중을 더 잘 하지 못하는 반면에 여아는 남

아에 비해 더 우울하고 더 위축되는 문제를 많이

보인다는 것을 의미한다.

둘째, 연령의 주효과가 유의한 것으로 나타난

각 하위영역을 살펴보면 다음과 같다. ‘공격성’, ‘외

현화 행동문제’, ‘우울’, 그리고 ‘비전형 행동’ 행동

7. 유아의 성과 연령에 따른 행동문제 하위영역의 이원변량분석 결과 

하위영역 변량원 자승합 자유도 평균자승 F값

공격성

성 38.73 1 38.73 4.25*

연령 65.53 2 65.53 3.60*

성×연령 15.79 2 15.79 .87

오차 6071.73 667 6071.73

과잉행동

성 199.43 1 199.43 7.05**

연령 381.27 2 381.27 6.74***

성×연령 78.13 2 78.13 1.38

오차 18877.47 667 18877.47

외현화

행동문제

성 413.93 1 413.93 7.71**

연령 590.83 2 590.83 5.50**

성×연령 139.68 2 139.68 1.30

오차 35818.36 667 35818.36

우울

성 94.02 1 94.02 6.64**

연령 138.21 2 138.21 4.85**

성×연령 51.12 2 51.12 1.81

오차 9439.71 667 9439.71

불안

성 37.32 1 37.32 2.28

연령 201.30 2 201.30 6.16**

성×연령 3.34 2 3.34 .10

오차 10906.16 667 10906.16

주의집중

성 28.03 1 28.03 3.78*

연령 6.56 2 6.56 .44

성×연령 9.89 2 9.89 .67

오차 4946.62 667 4946.62

위축

성 55.92 1 55.92 4.61*

연령 110.11 2 110.11 4.54**

성×연령 7.54 2 7.54 .31

오차 8090.09 667 8090.09

유아의 행동문제 하위영역 중 통계적으로 유의한 차이를 보인 하위영역만 표에 제시하였음.
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문제에서 4세 유아는 5세 아동과 유의한 차이를

보였으며, 3세 유아는 어떤 집단과도 유의한 차이

가 발견되지 않았다. 4세 유아에 비해 5세 유아의

공격성과 외현화 행동문제, 우울과 비전형 행동문

제 점수가 더 낮게 나타났는데, 연령이 높은 유아

의 경우 공격성과 외현화 행동문제, 우울과 비전

형 행동문제를 더 적게 보인다고 할 수 있다. ‘과

잉행동’과 ‘위축’ 행동문제에서는 5세 유아와 3세,

4세 유아간의 차이가 있었는데, 5세 유아가 3세나

4세 유아에 비해 과잉행동과 위축 행동문제 수준

이 더 낮게 나타났다. 즉 유아의 연령이 높은 경

우 과잉행동문제와 위축 행동문제가 더 적게 나타

난다고 할 수 있다. ‘불안’의 경우 3세와 5세 유아

간 유의한 차이가 있고, 4세는 어떤 집단과도 유

의한 차이가 없었다. 즉 연령이 높은 경우 불안을

더 많이 느낀다는 것을 의미한다.

마지막으로 유아의 행동문제 각 하위영역에 대

한 성과 연령의 상호작용 효과는 나타나지 않았다.

유아 행동문제의 특성

유아의 행동문제 전반적인 특성을 알아보기 위

해 남아와 여아의 성을 구분하여 행동문제 각 하위

영역간의 상관관계를 살펴보았으며, 결과는 다음의

표 7에 제시하였다.

유아의 행동문제 각 하위영역간의 상관관계를

살펴본 결과, 남아와 여아 모두 사회적 기술을 제

외한 임상적 척도들 간의 상관관계는 모두 유의한

것으로 나타났다. 유의한 상관계수의 범위를 살펴

보면, 남아는 -.10에서 .93, 여아는 -.10에서 .94였

다. 내면화 행동문제 척도와 외현화 행동문제 척도

에 속하는 각 하위 척도간의 상관관계는 비교적 높

은 것으로 나타났으며, 내면화 행동문제 척도와 외

현화 행동문제 척도간의 상관도 비교적 높은 상관

관계를 보였다. 따라서 임상척도를 구성하는 하위

척도들 간의 상관이 상당히 높은 것으로 나타났다.

표 7. 유아의 행동문제 각 하위영역별 상관관계

하위척도 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

1. 공격성 - .48*** .76*** .46*** .27*** .22*** .42*** .15*** .38*** .34*** -.07

2. 과잉행동 .52*** - .94*** .49*** .15*** .21*** .38*** .07 .43*** .29*** -.04

3. 외현화 문제 .79*** .93*** - .55*** .22*** .26*** .45*** .11* .46*** .36*** -.06

4. 우울 .54*** .47*** .55*** - .44*** .30** .80*** .39*** .45*** .36*** .13*

5. 불안 .35*** .17*** .26*** .43*** - .28*** .82*** .40*** .27*** .31*** .11*

6. 신체 증상 .23*** .22*** .27*** .34** .30*** - .61*** .24*** .22*** .22** -.01

7. 내면화 문제 .51*** .38*** .48*** .81*** .82*** .61*** - .46*** .42*** .40*** -.01

8. 위축 .13*** .12* .14** .32*** .35*** .32*** .39*** - .26*** .14*** -.11*

9. 집중 문제 .43*** .49*** .52*** .51*** .27*** .21*** .45*** .20*** - .32*** -.19***

10. 비전형 행동 .35*** .25*** .32*** .36*** .28*** .13** .35*** .21*** .32*** - -.10

11.사회적 기술 -.09 -.03 -.05 .17*** .02 -.04 -.10* -.13** -.14** -.10* -

대각선 위방향은 여아의 행동문제/ 아래방향은 남아의 행동문제임
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또한 결과 중 유아의 전체 행동문제 중 우울 하위

영역 경우 남아와 여아 모두 내면화 행동문제 뿐

아니라 공격성과 과잉행동을 비롯한 외현화 행동

문제와 비교적 높은 상관관계를 보이는 것으로 나

타났으며, 남아와 여아 모두 과잉행동 문제와 외현

화 행동문제간의 상관이 아주 높은 것으로 나타났

다.

다음으로는 행동문제의 수준이 높은 것으로 추

정되는 유아의 빈도를 살펴보고자 90%tile을 기준

으로 상위집단에 위치한 유아의 빈도와 퍼센트를

살펴보았다. 그 결과는 표 8과 같다.

전체적으로 살펴볼 때 남아는 대략 7~13%가, 여

아는 약 6~12% 정도가 높은 수준의 행동문제를 보

이는 것으로 나타났다. 남아는 ‘공격성’, ‘집중문제’,

‘비전형 행동’, ‘외현화 행동문제’ 순으로 위험 수준

의 행동문제를 보이는 수가 많았으며, 여아는 ‘내면

화 행동문제’, ‘불안’, ‘위축’, ‘비전형 행동’ 순으로

많이 보였다. 유아의 성에 따라서 높은 수준의 행

동문제를 보이는 빈도도 차이가 있었는데, 남아는

여아에 비해 ‘공격성’, ‘과잉행동’, ‘외현화 행동문제’

에서 위험수준에 있는 유아의 수가 두 배 정도 더

많았고, 여아는 남아에 비해 ‘우울’, ‘불안’, 내면화

행동문제’ 등에서 다소 많은 것으로 나타났다. 또한

남아의 ‘과잉행동’을 제외한 전 영역에서 유아의 연

령에 따라 높은 수준의 행동문제를 보이는 유아의

빈도가 높아졌다.

한편 황혜정과 동료들(2001)은 행동문제를 가진

집단과 가지지 않은 집단으로 나누는데 사용되는

기준점수(cut-off score)를 산출하는데 세가지 방식

을 제안하였다. 첫째, kappa 통계치를 사용하여 산

출하는 방법, 두 번째, Receiver Operating

Characteristics(ROC) 분석 방법, 세 번째, 평균점

수에 2표준편차를 더해서 산출하는 방법인데, 이들

세 방법을 모두 사용하여 기준점수를 비교해본 결

과 세 방법에 의한 기준점수가 일치한다고 보고하

였다. 따라서 본 연구에서는 세 번째, 평균점수에 2

표 8. 90%tile 이상을 받은 유아의 빈도와 백분율

행동문제
남 여 남녀

총수(%)3세 4세 5세 총수(%) 3세 4세 5세 총수(%)

공격성 3( 6.0) 9( 6.8) 35(12.5) 57(13.0) 5(12.2) 6( 5.6) 10( 4.6) 21( 6.0) 77( 9.9)

과잉행동 9(18.8) 23(17.4) 17 (6.1) 50(11.6) 7(17.1) 9( 8.4) 11( 5.1) 27( 7.6) 77( 9.8)
외현화

행동문제
6(12.0) 23(17.4) 27( 9.6) 57(13.2) 6(14.7) 9( 8.4) 11( 5.1) 26( 7.4) 83(10.6)

우울 2( 4.0) 13( 9.8) 19( 6.8) 34( 8.0) 3( 7.3) 16(14.8) 20( 9.2) 41(11.9) 75( 9.8)

불안 1( 2.0) 12( 9.1) 22( 7.8) 36( 8.1) 1( 2.4) 16(14.8) 27(12.5) 45(12.7) 81(10.2)
신체

증상
5(10.0) 7 (5.3) 19( 4.3) 32( 7.4) 2( 4.8) 9( 8.3) 23(10.6) 33(10.0) 66( 8.6)

내면화

행동문제
2( 4.0) 11( 8.3) 19( 6.7) 33( 8.1) 3( 7.3) 17(15.8) 25(11.5) 47(14.2) 79(10.9)

위축 6(12.0) 14(10.6) 13( 4.6) 34( 7.7) 5(12.2) 16(14.8) 18( 8.3) 40(11.6) 74( 9.4)

집중문제 2( 4.0) 22(16.6) 33(11.8) 57(12.9) 6(14.7) 10( 9.3) 18( 8.3) 37(10.2) 95(11.7)

비전형

행동
5(10.0) 22(16.7) 29(10.4) 57(12.3) 5(12.2) 16(14.8) 19( 8.7) 43(11.7) 99(12.0)
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표준편차를 더해서 산출하는 방법을 사용하여 기

준점수를 산출한 후 점수가 기준점수를 넘는 유아

가 어느 정도인지 살펴보았다. 본 연구에서 3세 유

아의 평균과 표준편차는 표 6에서 볼 수 있듯이

43.26과 15.28이며, 4세 유아의 평균과 표준편차는

45.62와 18.24, 그리고 5세 유아의 평균과 표준편차

는 42.11, 16.56이다. 따라서 평균에 2표준편차를 더

한 점수는 각각 73.8, 82.0, 75.0이다. 각 기준점수

이상에 속하는 아동의 비율은 3세의 경우 전체의

4.4%, 4세는 4%, 5세는 3% 정도로, 다시 말하여

전체 유아의 3~4% 정도가 향후 행동문제에 대해

적절한 개입이 필요할 것으로 나타났다.

논의 및 결론

본 연구는 최근 유아의 정서 및 행동문제에 대

한 관심이 증가하고는 있으나 실제적으로 한국 유

아의 행동문제가 어떠한 경향과 특성을 보이는가

에 대한 경험적 연구 결과가 제시된 바가 미비한

실정에서 이를 살펴보고자 하였다. 본 연구의 결과

를 중심으로 논의하면 다음과 같다.

첫째, 부모의 교육수준, 어머니의 직업 유무와

형제수에 따른 유아의 행동문제 차이를 살펴본 결

과, 먼저 어머니의 교육수준에 따라 유아의 ‘주의집

중’ 행동과 ‘사회적 기술’에서 차이가 있었다. 즉

어머니의 교육수준이 높은 경우, 유아는 주의집중

을 더 잘하고, 사회적 기술능력이 더 좋은 것으로

나타났다. 반면 아버지의 교육수준에 따른 유아의

행동문제는 차이가 없었다. 이러한 결과는 어머니

의 교육수준에 따라 아동의 행동문제에 차이가 있

다는 선행연구결과(권영옥, 1997; 한미현, 1995;

Dawkins, Fullilove, & Dawkins, 1995; Eiden,

1999)와 일치하는 결과이다. 이러한 연구 결과는

부모역할에 대한 사회화로 해석해 볼 수 있다. 사

회에서 자녀양육에 대한 일차적인 책임은 전통적

으로 어머니에게 부여되어 왔으며, 아버지는 주양

육자를 돕는 주변적인 역할을 담당하는 것으로 인

식되어 왔다(정현숙, 유계숙, 어주경, 전혜정, 박주

희, 2002). 따라서 이 시기 자녀의 훈육과 통제는

주로 어머니가 맡는 반면 아버지는 자녀의 신체적

활동이나 놀이에 참여하는 경우가 많게 되므로,

‘주의집중’ 행동이나 ‘사회적 기술’ 행동과 같이 훈

련과 통제가 필요한 행동문제 영역에 어머니가 아

버지에 비해 더 영향을 미칠 수 있다. 이는 유아

의 주양육자인 어머니의 역할이 매우 중요함을 시

사함과 동시에 오히려 부모의 역할이 어머니에게

편중되어 있으며 향후 아버지의 자녀양육 참여를

높힐 수 있는 방안을 모색할 필요가 있음을 시사

하는 바라 할 수 있다.

다음으로 어머니의 직업유무에 따라 유아의

‘사회적 기술’ 점수에서 차이가 있었다. 즉 어머니

가 직업이 있는 자녀의 경우 전업주부인 자녀의 경

우에 비해 사회적 기술능력이 더 높은 것으로 나타

났다. 이 결과는 취업모의 자녀들이 비취업모의 자

녀들보다 더 우수하며(Gold, Andres, & Glorieux,

1979), 충동성이 낮고 자기 통제적이었다고 보고한

선행연구와(김재근, 1986) 일치하는 것으로, 이에

대해서는 어머니의 취업으로 인해 유아가 받게 되

는 대리양육 경험으로 설명해 볼 수 있다. 취업한

어머니는 보육시설 또는 조부모, 도우미아주머니

등에 자녀양육을 의뢰하게 되므로 취업한 어머니

의 유아는 전업주부인 어머니의 유아보다 새로운

환경에 적응하고, 부모이외의 성인이나 또래와 새

롭게 관계를 형성해야 할 상황이 더 많이 발생한

다. 따라서 유아는 이러한 상황에 대처할 수 있는

여러 방법을 찾아나가게 되며, 이 과정을 거치면

서 상황에 적절하게 대인관계를 이끌어 나가는 사

회적 기술을 습득하게 된다고 볼 수 있다. 된다.

한편 부모의 교육수준과 어머니의 직업유무에 따

라 유아의 우울, 불안 공격 과잉행동과 같은 정서
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행동문제에서는 유의한 차이가 없었다는 점도 시

사하는 바가 크다고 볼 수 있다. 즉 부모의 교육

수준이나 어머니의 직업유무가 유아의 특히 정서

적 문제에 영향을 미치지 않을 수 있다는 점은 정

서적 문제를 보이는 유아의 경우 부모의 교육수준

이나 어머니의 직업유무와 같은 외적 환경 변인이

아니라 오히려 부모와 맺은 관계의 질이나 특히

어머니와의 애착과 같은 정서적 관계에 초점을 더

맞추어 살펴보아야 할 필요가 있음을 의미한다.

또한 가정의 형제순위에 따라 유아의 행동문

제는 차이가 있었다. 즉 형제순위가 첫째인 유아

가 행동문제를 많이 보이는 것으로 나타났다., 이

러한 연구결과는 어린 동생이 있을수록(Tremblay,

Nagin, Seguin, & Zoccolillo, 2004), 그리고 형제수

가 많을수록(Runyan, Hunter, Socolar,

Amaya-Jackson, English, Landsverk, Dubowitz,

Browne, Bangdiwala, & Mathew, 1998) 행동문제

를 많이 보인다는 외국 연구결과들와 일치하였다.

이에 대해서는 동생을 본 유아가 받는 스트레스와

부모의 관심 분산과 같은 일반적인 요인과 더불어

맏이에 대한 기대가 큰 우리 문화의 양육특성과 관

련하여 해석해 볼 수 있다. 동생을 본 유아는 자

신에 대한 부모의 관심이 분산되고 동생을 위해 양

보해야 하는 위치에 있게 되면서 스트레스를 받게

되며, 이로 인해 유아는 우울, 불안과 같은 내면화

행동문제를 보이게 된다. 또한 첫째 자녀인 유아는

부모의 관심을 유발하려 하고, 동생에게 양보해야

하는 상황에 대해 불만과 자기 입장을 표현하는 과

정에서 부모로부터 공격성과 과잉행동과 같은 외

현화 행동문제를 보인다고 지각되어질 수 있다. 특

히 우리나라는 첫째 자녀에 대한 기대가 큰 만큼

더욱 의젓하고 양보할 줄 아는 행동을 보일 것을

요구한다. 이 때문에 첫째 자녀 역시 유아라는 사

실보다는 첫째라는 생각의 틀로 부모가 유아를 판

단하게 되는 경향이 있을 수 있으며, 이로 인해 상

대적으로 첫째 자녀가 행동문제를 많이 보인다고

부모가 지각할 수 있다고 해석해 볼 수 있다.

둘째, 성과 연령에 따른 유아의 행동문제 차이

를 살펴본 결과는 다음과 같다. 먼저 유아의 행동

문제에서는 성에 따른 주효과가 나타났는데, ‘공격

성’, ‘과잉행동’, ‘외현화 행동문제’, ‘주의집중문제’는

남아가 여아에 비해 더 많이 보인 반면, ‘우울’, ‘위

축’은 여아가 남아에 비해 더 많이 보이는 것으로

나타났다. 이는 학령기 남아의 경우 여아에 비해

대인 및 신체적 공격성을 더 많이 보이는(전연진,

정문자, 2003; Lahey, Goodman, Schwab-Stone,

Waldman, & Bird, 2000; McGee, Feehan,

Williams, & Anderson, 1992) 반면 여아는 부끄러

움, 두려움, 불안, 신체에 대한 불평 등의 행동문

제를 더 많이 보인다는 선행연구(Eme, 1979)와 일

치하였다. 즉 학령기나 청소년기를 대상으로 한

행동문제에 대한 연구들에서 남아는 외현화 행동

문제를, 여아는 내면화 행동문제를 많이 보인다는

연구결과들이 보다 연령이 낮은 유아를 대상으로

한 연구에서도 동일하게 나타난다는 것을 의미한

다. 그러나 아동 행동문제에 성차가 나타나지 않

는다고 보고하는 연구들, 즉 비행이나 반사회적

행동에 있어서 여아와 남아간의 성차가 없으며

(Dishion, Duncan, Eddy, Fagot, & Fetrow, 1994;

Rowe, Vazsonyi, & Flannery, 1995), 우울 성향에

서도 성차가 유의하지 않았다고 보고된 연구결과

(심희옥, 1997; 권영옥, 이정덕, 1999)와는 차이가

있었다. 이런 차이는 본 연구의 결과가 대단위 표

집대상의 연구라는 점에서 더욱 타당성이 있다고

생가될 수 있으나 한편 보고자인 어머니의 성차에

다른 지각의 편파성이 개입됐을 가능성으로도 해

석될 수 있다. 이후 보다 정확한 유아행동문제의

성차를 살펴보기 위해 아동기 행동문제의 성차에

대한 지속적인 연구결과 축적의 필요성이 제기된

다. 특히 유아의 행동문제에 대한 경향과 특성에
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대한 연구들이 미비한 실정에서 유아의 성별에 따

라 행동문제에 어떠한 차이가 있는지를 검증할 수

있는 후속연구들이 필요할 것이다.

다음으로 유아 행동문제의 연령차를 살펴본 결

과 연령에 따라 ‘공격성’, ‘외현화 행동문제’, ‘우울’,

‘비전형 행동’, ‘불안’의 행동문제에서 차이가 있는

것으로 나타났다. 연령이 높아질수록 유아는 ‘공격

성’, ‘외현화 행동문제’, ‘우울’, ‘비전형 행동’, ‘과잉

행동’, ‘위축’ 행동문제가 적어지는 것으로 나타났

다. 이러한 결과는 연령이 높아질수록 유아의 정

서조절능력과 언어능력이 발달해 가는 두 가지 측

면에서 해석해 볼 수 있다. 어린 연령의 유아는

정서조절능력이 부족하고 자신의 욕구를 언어적으

로 표현하지 못하기 때문에 외현화 및 내면화 행

동문제로 표출될 가능성이 높다. 그러나 연령이

높아지면서 정서조절과 욕구지연만족이 가능해지

고, 또한 언어능력이 발달함에 따라 성인과 타협

이 가능하며 자신의 욕구를 언어적으로 표현하게

되어 부모는 자녀에 대해 그 문제가 줄어드는 것

으로 지각한다고 볼 수 있다. 이러한 결과는 유아

기에 나타나는 행동문제의 경향과 특성은 이 시기

아동의 자율성과 정서조절, 언어발달과 함께 맞물

려 행동문제를 판별하는 것에 더욱 더 신중을 기

울여야 함을 시사한다고 할 수 있다. 다른 측면으

로는 이 시기의 행동문제가 아동기의 행동문제와

성인의 행동문제 등과 연결하여 동일한 것으로 판

별할 수 있는지, 행동문제가 어떠한 발달경로를

거쳐 성인의 행동문제에 이르게 되는지를 살펴볼

필요도 있다. 특히 영유아기가 후기 아동기에 특

정 장애를 발달시킬 확률을 증가시키거나 감소시

키는 위험요인과 보호요인을 가지고 있는 것으로

간주되므로(Mash, & Barkley, 1996) 유아기의 정

상 발달적 특성을 고려하여 이 시기 유아의 행동

문제를 살펴보는 동시에 행동문제의 종단적 경로

를 유아기부터 연결하여 살펴보기 위한 연구노력

도 이루어져야 할 것이다.

반면에 ‘불안’의 경우 연령이 높은 경우 불안

문제가 더 많은 것으로 나타났다. 이는 5세 연령

유아들이 경험하는 사회적 맥락과 환경을 고려하

여 해석해볼 수 있다. 5세 정도 유아가 되면 대부

분 유치원과 같은 교육기관에 다니면서 학령기가

가까워오기 때문에 부모들이 어린 연령일 때에 비

해 비교적 학습적인 부분에 강조점을 두게 된다.

따라서 유아들이 교육기관에 다니면서 여러 가지

인지적, 사회적 평가에 민감하게 되고 자신의 능

력에 대해 또래 집단과 비교하게 된다. 이러한 과

정에서 더 어린 연령에 비해 상대적으로 수행에

대한 주변의 평가에 대해 더 불안을 느낄 수 있으

며. 동시에 교육적 평가에 예민해지는 부모에 의

해 불안이 가중될 수도 있다. 그러나 이러한 해석

은 5세 유아들이 경험할 수 있는 사회적 맥락 내

에서 추측해본 것이므로 추후 연구를 통해 이를

검증할 필요가 있을 것이다.

셋째, 유아 행동문제의 특성을 살펴본 결과 유

아의 행동문제 유형간의 전체적 상관은 높았다.

그리고 내면화 행동문제 척도와 외현화 행동문제

척도에 속하는 각 하위 척도간의 상관관계는 비교

적 높은 것으로 나타났으며, 내면화 행동문제 척

도와 외현화 행동문제 척도간의 상관도 비교적 높

은 상관관계를 보였다. 또한 결과 중 유아의 전체

행동문제 중 우울 하위영역 경우 남아와 여아 모

두 내면화 행동문제 뿐 아니라 공격성과 과잉행동

을 비롯한 외현화 행동문제와 비교적 높은 상관관

계를 보이는 것으로 나타났으며, 남아와 여아 모

두 과잉행동 문제와 외현화 행동문제간의 상관이

아주 높은 것으로 나타났다. ‘우울’이 ‘공격성’및

‘과잉행동’과 같은 ‘외현화 행동문제’와 상관이 높

은 것은 아동, 청소년의 경우 우울이 품행장애,

ADHD과 같은 다른 장애와 함께 수반될 수도 있

고, 또 이들의 이차적 증상으로 나타날 수도 있다
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는 선행연구(조현춘 등, 2003)와 같이 외현화 행동

문제와 동시에 나타날 수 있는 양상이 유아기에도

나타난다고 해석해 볼 수 있다. 다른 해석으로는

유아의 ‘우울’을 측정하는 문항의 내용이 ‘토라진

다.’, ‘떼를 쓴다’, ‘아프다고 불평한다’ 등으로 유아

가 우울을 겉으로 행동화하는 것을 측정하도록 구

성된 점을 고려하여 해석해 볼 수 있다. 유아들의

경우 우울할 때 신경질적이고 짜증내는 행동을 보

이거나 쉽게 흥분하는데(조현춘 등, 2003) 이러한

행동들이 외현화 행동문제와 유사하게 보여질 수

있다. 다른 특징적인 결과인 유아의 ‘과잉행동’과

‘외현화 행동문제’의 상관이 r=.93으로 매우 높게

나타난 결과는 부모가 자신이 통제하기 어렵다고

호소하게 되는 유아의 ‘과잉행동’이 나타날 때 ‘외

현화 행동문제’로 인식하는 것으로 해석해 볼 수

있다.

한편 위험 수준의 행동문제를 보이는 유아의

빈도를 살펴보았을 때 남아는 대략 7~13%가, 여아

는 약 6~12% 정도가 위험 수준의 행동문제를 보이

는 것으로 나타났다. 또한 유아의 성에 따라 위험

수준의 행동문제를 보이는 유형에 차이가 있었는

데, 남아는 주로 외현화 행동문제 유형을, 여아는

내면화 행동문제 유형을 보였다. 또한 전체 일반

유아를 대상으로 살펴본 결과 3~4%정도가 향후

행동문제에 대한 적절한 개입이 필요할 것으로 나

타났는데, 이러한 결과는 3~7세 유아들 중 4~5%

정도가 심각한 행동문제를 보인다고 한 황혜정과

동료들(2002)의 연구결과와 유사한 것이다. 즉 한

국의 전체 유아들 중 3~5% 정도가 행동문제에 대

한 전문적인 개입이 필요하다는 것을 시사한다고

할 수 있다.

반면 유아의 연령에 따른 차이는 일반유아와

위험수준의 유아에서 다소 다른 결과가 나타났는

데, 일반 유아는 연령에 따라 행동문제가 줄어드

는 것으로 나타난 반면, 위험수준의 행동문제를

보이는 유아는 연령이 높아짐에 따라 행동문제를

보이는 유아가 증가하는 경향을 보였다. 이러한

결과는 유아의 행동문제에 접근하는데 있어 일반

유아와 위험수준 유아의 행동문제 발달경로가 다

름을 시사하는 의미있는 결과로 향후 추후연구가

지속되어야 할 것이다.

이상의 연구 결과를 토대로 본 연구는 유아의

행동문제의 경향과 특성에 대한 보고가 많지 않은

현 시점에서 유아를 대상으로 행동문제의 경향과

특성을 살펴보고, 위험 수준의 행동문제를 보이는

유아의 현황을 살펴봄으로써 이후 더 많은 경험적

연구 결과의 축적을 쌓는데 기초가 되었다는 점에

그 의의를 둘 수 있겠다. 그러나 이러한 의의와 주

요 연구 결과에도 불구하고 본 연구가 갖는 제한점

과 후속 연구를 통해 이루어야할 과제를 제안하고

자 한다. 첫째, 본 연구는 횡단적 연구로 진행되었

기 때문에 유아의 연령에 따른 행동문제 유형의 경

향과 특성을 비교하는 데는 한계가 있다. 따라서

추후 연령에 따른 종단적 연구를 통해 실제적으로

유아의 행동문제의 발달경로가 어떠한지를 살펴볼

필요가 있다. 특히 위험 수준의 행동문제를 보이는

유아의 경우, 초기에 나타나는 행동문제 유형이 연

령이 증가할수록 어떤 행동문제의 양상을 보이며,

그 발달과정은 어떠한가에 대한 탐색이 필요하다.

둘째, 본 연구의 대상들은 지역별 안배를 통해 임

의표집하였으나 대상 부모들이 지각한 사회경제적

지위에 대해 연구대상의 약 97%가 중류층에 속한

다고 지각하고 있어 유아의 행동문제에서 중요한

위험요인인 사회경제적 지위의 영향을 살펴볼 수

없었다는데 제한점이 있다. 이에 따라 후속연구에

서는 구체적인 사회경제적 지위 구분에 대한 보다

객관적 기준, 예를 들어 소득을 고려하여 연구함

으로써 그에 따른 유아의 행동문제에 차이가 있는

가를 살펴볼 필요가 있다. 셋째, 본 연구는 서울지

역의 중류층 유아를 대상으로 연구된 결과이므로,
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이 결과를 일반화할 때 유의해야 할 것이다. 특히

본 연구에서 제시된 위험 수준의 행동문제를 보이

는 유아의 빈도는 더 다양한 유아를 대상으로 경

험적 연구가 축적되어 해석될 필요가 있다.
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This study examines the characteristics and problems found in the behaviors of Korean

young children. We studied a total of 842 children (467 boys and 375 girls) in 6 day care centers

and kindergartens located in Seoul: 50 aged below 3, 132 aged 4, and 280 aged 5. For instrument,

K-BASC (Korean Behavior Assessment System for Children) was used which was adapted and

validated by Lee et al.(2003) from BASC (Behavior Assessment System for Children) developed

by Kamphaus and Reynolds (1992) to evaluate behaviors of young children aged between 2.5 and

5. Results show that mothers' educational level is positively correlated with children's attention

problem and social skills. Children of working mothers showed higher social skills. First-born

children showed more problems of depression, anxiety, aggression, and internalization. In terms of

gender, boys were found having more problems of aggression, hyperactivity, externalization, and

attention problem, while girls showed more problems of depression and atypical behavior. In

terms of age, older children showed less problems of aggression, externalization, depression,

atypical behavior, hyperactivity, and withdrawl. For the correlations among the attributes of

problems, depression was found highly associated with internalization and externalization among

both boys and girls. In particular, the attribute of hyperactivity was significantly associated with

externalization. About 3 to 4% of the children were found needing special intervention for their

behaviors in the future.
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