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ABSTRACT
본 연구는 부모의 인지적 정서조절 전략과 초등학교 학령기 아동의 정서․행동문
제 간의 관계에서 부모의 긍정적 정서표현과 긍정적 양육행동이 미치는 순차 매개
효과를 확인하고자 하였다. 이를 위해 초등학생 자녀를 둔 부모를 대상으로 자기보
고식 온라인 설문조사를 실시하여 부모의 적응적 인지적 정서조절 전략, 긍정적 정
서표현성, 긍정적 양육행동, 아동의 정서․행동문제를 측정하였다. 수집된 자료는 
Hayes(2018)의 Process Macro Model 6를 사용하여 검증한 결과, 부모의 적응적 
인지적 정서조절 전략과 아동의 정서․행동문제 간의 관계에서 긍정적 정서표현성
과 긍정적 양육행동의 순차 매개효과가 통계적으로 유의한 것으로 나타났다. 이러
한 결과는 부모의 인지적 정서조절 전략-정서표현-양육행동으로 이어지는 과정을 
경험적으로 검증함으로써, 부모 교육 및 상담 등의 장면에서 부모의 인지적 정서조
절 전략을 향상시켜 긍정적 정서표현과 양육행동을 촉진시키는 인지적․정서적․
행동적 개입이 아동의 정서․행동문제를 완화하거나 예방하는 과정이 될 수 있음
을 확인하였다.

주요어 : 인지적 정서조절 전략, 긍정적 정서표현, 긍정적 양육행동, 아동의 정서․행동문제
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초등학교 학령기 아동의 정서․행동문제는 생애 
발달 과업에서 중요한 역할을 한다. 초등학교 시기
의 정서․행동문제는 학급 적응과 사회 적응을 비
롯하여 학업 성취와 과제 수행, 집행기능에까지 영
향을 미친다(노원경 등, 2013; 백승영, 2016; 하문
선, 2021). 초등학교 학령기의 아동은 정서적인 부
적응과 어려움을 경험하면서 행동 문제가 새로 수
반될 수 있고, 학교에서 집단생활을 하며 다양한 
정서․행동문제가 발생할 수 있는 시기이다(장희선, 
2023; 조미정, 이주연, 2022). 현재 우리나라 초등
학교에서는 매년 1학년, 4학년 학생들을 대상으로 
‘학생정서․행동특성검사’를 실시하여 관심군을 선
별하고 있다. 고위험군이나 관심군으로 선별된 아
동들은 병원 및 상담 의뢰 등의 사후관리가 실시되
고 있지만, 관심군 경계에서 지원을 받지 못하는 
사각지대의 학생들도 존재한다(박상현 등, 2023). 
이렇듯 초등학교 학령기 아동의 정서․행동문제를 
다루는 것이 중요하지만, 많은 선행연구들이 정
서․행동문제가 뚜렷하게 나타나는 유아기나 청소
년기 아동을 대상으로 이뤄지고 있다(길혜지, 황정
원, 2017; 김청 등, 2015; 천순미, 이경민, 2023). 
초등학교 학령기 아동들의 정서․행동문제는 유아
기나 청소년기처럼 증상이 급격하거나 뚜렷하지 않
고, 발달 과업 중에 나타나는 과정이라는 생각 때
문에 간과되기 쉽지만(정현희, 오미경, 2000), 이 
시기 아동의 정서․행동문제에 대해 다루는 것을 
놓친다면, 사회성 및 언어발달과 더불어 정서적 
발달 및 그 이후의 삶까지 놓칠 수 있다(라성윤, 
2024). 이에 본 연구에서는 초등학교 학령기 아동
의 정서․행동문제에 영향을 미치는 요인에 대해 
탐색해 보고자 하였다.

아동의 정서․행동문제는 아동이 겪는 심리적․
행동적 부적응의 결과를 말한다(전인옥, 2012). 정

서․행동문제는 불안이나 우울 등의 ‘내재화 문제’
와 공격성과 과잉행동 등의 ‘외현화 문제’로 구분
하기도 하지만, 아동은 이들 두 문제가 동시에 예
측되어 공존할 가능성이 있다(이도현 등, 2024). 많
은 선행연구들이 아동의 내재화 문제와 외현화 문
제를 구분하여 연구하였지만(배민정, 정윤경, 2015; 
봉지희, 최은실, 2021), 아동기에는 내재화와 외현
화 문제가 복합적으로 상호작용하여 구별이 어렵
고, 조기에 발견하기도 쉽지 않아(이승희, 김광웅, 
2004) 아동의 정서적, 행동적 문제를 함께 고려해
야 할 필요가 있다. 이에 본 연구에서는 아동의 정
서문제와 행동문제를 함께 바라보았다.

아동의 정서․행동문제를 일으키는 원인은 크게 
개인적 요인과 환경적 요인으로 구분할 수 있다(백
예은, 정혜원, 2024; 이원령, 이은정, 2014). 지금
까지의 선행연구들은 부모의 통제적 양육태도나 
부정적 정서표현, 정서표현양가성이 자녀의 정서․
행동문제에 부정적인 영향을 미친다는 위험 요인
을 밝히는 데 집중해 왔다(고미숙, 2015; 김명순, 
2013; 박혜련 2003). 그러나 아동의 발달적인 측면
에서 볼 때, 위험 요인의 제거가 아동의 건강한 정
서와 행동을 보장하기보다는 정서․행동 문제가 발
생하기 이전에 긍정적 영향을 주는 보호 요인들을 
찾아 예방하는 것이 중요하다. 아동의 정서․행동
문제에 영향을 줄 수 있는 환경적 요인 중, 가장 
직접적이고 많은 영향을 미치는 요인은 바로 ‘가정’
이고(라성윤, 2024; 이정미, 양명숙, 2006), 부모의 
역할에 따라 아동의 정서․행동문제에 영향을 줄 
수 있다(홍서준, 최아영, 2024). 가정은 아동이 정
서적으로 가장 많은 상호작용을 경험하는 곳이기에
(정윤경, 박보은, 2010), 아동의 정서․행동 문제를 
예방하기 위해서는 부모의 긍정적 심리자원과 보호 
요인을 우선적으로 바라보아야 한다. 이에 본 연구
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에서는 부모의 긍정적인 심리 내적 자원과 자녀의 
정서․행동문제 간의 관계를 살펴보았다.

Bandura(1977)의 사회학습이론에 따르면 자녀
는 부모의 정서적 대처 방식을 관찰하고 모방한
다. 즉, 부모의 정서나 행동을 자녀가 모델링하여 
학습한다는 말이다. 또한, Eisenberg 등(1998)의 
정서 사회화 행동(emotion-related socialization 
behaviors, ERSBs)에 따르면 부모가 어떻게 정서
를 ‘조절’하고 ‘표현’하며 ‘행동’하는지가 자녀에게 
모델 역할을 한다고 하였다. 아동의 정서조절과 표
현능력은 단순히 내재적으로 발달하는 것이 아니
라, 부모와의 상호작용에서 정서적 반응을 관찰하
고 모방하는 정서 사회화 행동 과정을 통해 학습되
고 정교화된다(Spinrad & Eisenberg, 2023). 

이에 본 연구에서는 부모의 정서 조절과 정서 
표현 및 행동이 자녀의 정서적 적응과 발달에 큰 
영향을 미친다는 관점에서 ‘부모의 인지적 정서조
절 전략’, ‘정서표현’, ‘양육행동’이 아동의 정서․
행동문제에 영향을 미치는지에 대해 알아보고자 
하였다. 또한, Gross(2015)의 정서조절 과정 모델
(Process Model of Emotion Regulation)에 따르
면, 정서 조절 및 표현은 정서가 발생했을 때 가치
평가를 하여 조절의 필요성을 식별하고 전략을 선
택하여 실행하는 일련의 과정을 거친다. 이는 정서
가 생겨나고 표현하기에 앞서 인지하고 선택하는 
인지적 과정이 선행된다는 말이다. 본 연구에서는 
이러한 모델을 근거로 하여 부모의 인지적 정서조
절 전략이 부모의 정서표현에 영향을 미치고, 이는 
또다시 양육행동에까지 영향을 미친다는 연구모형
을 설계하였다. 이를 비롯하여 상담심리치료 현장
에서 많이 쓰이고 있는 Ellis(1994)의 인지정서행동
치료(REBT)나 Beck(1976)의 인지치료(CBT)의 관
점에서 보더라도 어떤 행동의 원인에는 인지가 선

행요인이라는 점에서 부모의 인지적 정서조절 전략
이 부모의 정서표현과 양육행동에 영향을 미칠 것
이라고 예측해볼 수 있다. 특히, Dix(1991)는 부모
의 양육행동을 조직화하고 이끄는게 바로 ‘정서’라
고 하였다. 이에 본 연구에서는 부모의 인지적 정
서조절 전략, 정서표현, 양육행동으로 이어지는 과
정이 아동의 정서․행동문제에 어떻게 영향을 미치
는지에 대한 경로를 알아보고자 하였다.

인지적 정서조절 전략이란, 개인 내적인 정적 정
서와 부적 정서를 환경에 대응하여 적절히 바꾸고 
조율해 나가는 내적 처리 과정을 말하며(강민경, 
2018; Greenberg, 2002), 인지적으로 정서적 정보
를 다루고 정서적 경험을 재평가하며 강도를 조절
하여 부정적 정서로 인한 고통을 조절해 주는 능력
을 말한다(김영수, 2022). 인지적 정서조절 전략은 
부모 자신뿐만 아니라, 자녀의 정서․행동을 조
절하는 능력을 예측하기도 한다(Morelen et al., 
2016; Zimmer- Gembeck et al., 2022). 

인지적 정서조절 전략은 ‘적응적 인지적 정서조
절 전략’과 ‘부적응적 인지적 정서조절 전략’으로 
구분할 수 있다(Garnefski et al., 2001). 적응적 
인지적 정서조절 전략은 자기 자신의 정서적인 상
태를 명확하게 인식하며 다양한 상황 속에서 정서
에 압도되지 않고 인지적으로 정서를 처리하는 전
략을 말한다(김은영, 2009). 적응적 인지적 정서
조절 전략은 다양한 상황 속에서 정서적인 반응
을 조절해주어 심리적으로 도움을 주기도 한다
(Garnefski & Kraaij, 2007). 자녀를 양육할 때에
도 가정 내에서 부정적인 정서를 효과적으로 조절
하는 것이 중요하고(김예진, 이동귀, 2021), 부모와 
자녀 사이의 관계가 좋으면 적응적인 인지적 정서
조절 전략을 많이 사용하는 것으로 보고되고 있다
(홍애경, 2000). 선행연구에서는 인지적 정서조절 
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전략을 완벽주의, 스트레스, 심리적 통제 등의 변
인에서 단순 매개변인으로 바라보았지만(김예진, 이
동귀, 2021; 남연서, 홍혜영, 2022; 성민아, 이영애 
2020), 본 연구에서는 부모의 적응적 인지적 정서
조절 전략을 예측변인으로 하여 어떤 경로를 거쳐 
자녀의 정서․행동문제에까지 영향을 미치는지 알
아보고자 하였다.

부모는 자녀가 태어나서 가장 먼저 관계를 맺고 
애착을 갖는 대상으로 자녀의 발달에 결정적 영향
을 미치는 존재이다(김명순, 2013). 부모의 인지적 
정서조절 전략뿐만 아니라, 부모의 정서표현 역시 
자녀가 관찰하고 모델링하여 자녀 스스로의 정서
를 구성하고 내면화한다(Spinrad & Eisenberg, 
2023). 아동은 가정 속에서 부모의 정서표현을 통
해 정서를 학습하고 효과적인 정서표현 방식을 배
운다(김청 등, 2015). 따라서 부모의 정서표현은 아
동의 정서․행동문제에까지 영향을 미칠 수 있다고 
볼 수 있다(유효정, 박용한, 2022; 이하늘, 김정민, 
2022). 

정서표현성이란, 표정을 비롯하여 언어적․비
언어적 정서를 밖으로 표현하는 정도를 의미한다
(Halberstadt et al., 1995). 정서표현은 개인의 심
리상태에 영향을 미칠 수 있는데, 정서표현을 너무 
억제하면 스트레스 관리에 어려움을 겪을 수 있는 
반면에(Gross, 2015, Zimmer-Gembeck et al., 
2022), 정서표현 수준이 높은 사람은 심리적․신
체적 건강과 대인관계의 만족도가 높은 편이다
(MacNeill & Pérez-Edgar, 2023). 단순히 정서표
현 자체가 중요한 것이 아니라, 정서를 표현할 때 
사회적으로 수용되는 방식으로 표현하는 것이 수
준 높은 정서표현이라 할 수 있다(정호영, 최은실, 
2020). 자녀는 부모의 정서표현성을 관찰하고 모방
하게 된다(한소현, 2020). 자녀는 부모의 긍정적 정

서표현을 배움으로써 긍정적인 태도와 충만한 기쁨
으로 스트레스와 고통을 덜 느낄 수 있다(유주희, 
2009). 부모의 정서표현성은 본인의 감정을 표정이
나 목소리 등으로 가족에게 드러내는 경향성으로, 
특정한 목적을 갖지 않더라도 나타나는 부모의 
정서적 기질이나 분위기를 말한다(유효정, 박용한, 
2022; MacNeill & Pérez-Edgar, 2023). 즉, 부모
의 정서표현은 자녀와 직접 상호작용할 때의 정서
도 전달되지만, 부부나 타인과의 관계에서 표출되
는 정서표현까지도 자녀에게 전달될 수 있다(한영
민, 2005). 정서표현성에 관한 선행연구를 살펴보
면 주로 부모의 정서표현성이 자녀의 문제행동에 
미치는 직접적 영향이나 양육행동을 통한 매개효과
를 검증하는 데 주력해왔다(김선희, 김경연, 2001; 
천순미, 이경민, 2023). 본 연구에서는 부모의 정서
표현이 단순히 겉으로 드러나는 반응에 그치지 않
고, 인지적 정서조절이라는 내적 처리 과정과 어떻
게 통합되어 이어지는지 살펴보고자 하였다.

부모의 양육행동 역시 자녀의 발달단계와 밀접한 
관련이 있다(권미나, 2025). 부모의 긍정적 양육행
동을 경험한 자녀는 정서․행동문제가 낮았다는 
선행연구(안지영 등, 2021; 허묘연, 옥정, 2013; 
Danzig et al., 2015)를 비롯하여 부모의 양육행동
이 자녀의 정서․행동문제와 큰 연관이 있다는 연
구들(길예지, 황정원, 2017; 라성윤, 2024; 유지연, 
황혜정, 2017)을 보았을 때, 부모의 양육행동은 자
녀의 정서․행동문제를 예측하는 중요한 변인 중 
하나임을 알 수 있다. 지금까지의 선행연구들은 애
정-거부, 자율-통제의 축을 바탕으로 네 유형으로 
나눈 Schaefer(1959)의 양육태도를 많이 활용하였
다(김명순, 2013; 배민정, 정윤경, 2015; 임숙현, 
곽경화, 2023). 이는 부모의 통제와 애정을 기준으
로 양육행동을 유형화한 것이다. 하지만 아동의 정
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서․행동문제를 예방하고 건강한 발달을 위해서는 
부모와 자녀의 구체적인 상호작용에 더욱 주목해야 
한다. 일반적으로 부모의 양육행동이란 자녀를 양
육하는데 있어서 의도적이고 직접적인 행동과 태도
를 의미하며, 여기에는 자녀에게 관심을 갖고 애정
으로 대하는 보살핌, 자녀를 존중으로 대하고 수용
하는 태도 등을 포함한다(임정하, 2003). 이에 본 
연구에서는 아동의 건강한 정서․행동 발달을 돕는 
보편적이고 핵심적인 양육 가치인 ‘관심과 존중’에 
초점을 맞추어 긍정적 양육행동을 바라보았다. 

부모의 긍정적 양육행동은 자녀의 안정적인 학교
생활과 정서 형성을 비롯하여 삶의 전반적인 긍정
적 태도를 지니도록 해준다(이지연, 김혜연, 2017). 
이경석 등(2017)의 종단연구에 의하면 초등학교 2
학년 학생들의 부정적 양육 경험이 6년 뒤까지 지
속적으로 사회적인 위축과 공격성에 영향을 미치는 
것으로 나타났다. 결국, 부모가 자녀에게 긍정적인 
양육행동을 보여주는 것이 자녀에게 긍정적인 행동
을 학습하고 내면화하도록 하여 자녀의 정서․행동
문제를 감소시켜주는 역할을 한다(Gong et al., 
2022). 이에 본 연구에서는 부모의 긍정적 양육행
동이 자녀의 정서․행동에 영향을 미치는지 알아보
고자 하였다.

종합하면, 본 연구에서는 부모의 개인 심리 내적 
자원이 양육행동에 영향을 미치고, 이는 자녀의 
특성에도 영향을 줄 수 있다는 프로세스(Belsky, 
1984)를 바탕으로 자녀의 정서․행동문제와 관련된 
변인들을 탐색해 보았다. 이에 부모의 인지적 정서
조절 전략, 정서표현성, 양육행동 및 자녀의 정
서․행동문제 간의 관계를 알아보고자 하였다. 

부모 개인의 정서가 유발되었을 때 인지하는 방
식을 변화시키면 본인의 정서적 표현과 행동적 표
현을 변화시킬 수 있다(Gross & John, 2003). 따

라서 부모의 인지적 정서조절 전략은 부모의 정서
표현성에 영향을 미치고, 양육행동까지 영향을 줄 
수 있다. 선행연구에 따르면 인지적 정서조절 전략
이 정서표현에 영향을 미치고(강갑주, 2016; 박근
아, 2017; Ulfig et al., 2016), 양육행동과 태도에
도 영향을 준다(김예진, 이동귀, 2021; 김희경, 이
완정, 2022; 정명아, 김연수, 2025). 또한, 부모의 
정서표현성도 양육행동에 영향을 미친다는 것을 알 
수 있다(배민정, 정윤경, 2015; 박선영, 2010; 천순
미, 이경민, 2023).

지금까지의 선행연구들은 주로 어머니의 개인 요
인과 영유아기 자녀의 정서․행동문제 간의 관계를 
보는 연구가 많았다(김명순, 2013; 정명아, 김연수, 
2025; 정호영, 최은실, 2020). 하지만 최근 자녀 
양육은 일방적 책임이 아닌 부모가 함께 양육하는 
공동 양육의 형태로 나아가고 있다. 이에 본 연구
는 성별에 따른 양육 역할 차이를 구분하기 보다는 
부모 모두가 보편적으로 갖고 있는 인지적 정서조
절 전략, 정서표현 및 양육행동이 자녀의 정서․행
동문제에 어떤 경로로 영향을 미치는지에 초점을 
맞추어 연구하였다. 그리고 유아의 정서․행동문제
도 중요하지만, 초등학교 학령기 아동의 정서․행
동문제를 제대로 해결하지 못하면 청소년기와 성인
기까지 장기화될 수 있고 전인적 발달에 영향을 줄 
수 있으며(김선희, 김경연, 2001), 학교에서의 적응
과 학업 성취 등에까지 영향을 미칠 수 있어(백승
영, 2016; 하문선, 2021), 이 시기의 정서․행동문
제를 다룰 필요가 있다. 

또한, 최근에 긍정심리학이 발달하고 자기결정성 
이론이 등장하면서(권미나, 2025), 긍정성과 자율성
이 개인 내적인 변화에 큰 영향을 미친다는 연구가 
활발하게 이뤄지고 있다. 본 연구에서도 이러한 관
점에서 부모의 긍정적인 요인에 집중하고자 하였



The Korean Journal of 
Developmental Psychology

김동현, 조한익

30 ⎸The Korean Journal of Developmental Psychology, Vol.39, No.1, 2026 journal.baldal.or.kr

다. 지금까지의 선행연구들은 부모의 정서표현양가
성, 우울, 양육 스트레스 등 부정적 요인들에 집중
한 연구들이 많았지만(박근아, 2017; 한소현, 2020; 
홍서준, 최아영, 2024), 부정적 증상의 제거가 곧 
긍정적 발달을 보장하는 것이 아니기에(Seligman 
& Csikszentmihalyi, 2000), 부모의 긍정적 심리
자원을 바탕으로 자녀의 긍정적 발달에 미치는 요
인을 탐색하고자 하였다. 따라서 본 연구에서는 부
모의 적응적 인지적 정서조절 전략, 부모의 긍정적 
정서표현, 부모의 긍정적 양육행동이 자녀의 정
서․행동문제에 영향을 미치는지에 대하여 알아보
았다.

이에 본 연구에서는 부모를 대상으로 하여 부모
의 적응적 인지적 정서조절 전략과 아동의 정서․
행동문제 간의 관계에서 부모의 긍정적 정서표현과 
긍정적 양육행동이 순차 매개할 것이라는 모형(그
림 1)을 가정하고 이를 검증하고자 하였다. 부모
의 양육행동을 개선하는 것이 쉬운 일은 아니지만
(Shonkoff & Phillips, 2000), 부모가 적응적으로 
인지적 정서조절 전략을 잘 다루면 정서표현성이 
긍정적으로 변화되고, 정서표현성이 긍정적으로 바
뀌면 양육행동이 긍정적으로 변화되어 아동의 정
서․행동문제에 긍정적 영향을 미칠 수 있다는 가
정으로 연구를 진행하였다. 아동의 정서․행동문제
가 발생하기 이전에 예방하는 것이 중요하기에 초
등학교 학령기 아동의 정서․행동문제에 영향을 미
치는 요인 중 큰 영향을 미치는 부모 요인에 대한 
경로를 파악하여 부모 교육이나 상담 및 가족 상담 
시, 인지적․정서적․행동적 개입의 시사점을 얻고
자 하였다.

연구 문제 1. 부모의 적응적 인지적 정서조절 전
략, 부모의 긍정적 정서표현, 부모의 긍정적 양육

행동과 아동의 정서․행동문제 간의 관계는 어떠한
가?

연구 문제 2. 부모의 적응적 인지적 정서조절 전
략과 아동의 정서․행동문제 간의 관계에서 부모의 
긍정적 정서표현 및 양육행동의 매개효과는 어떠한
가?

그림 1. 연구모형

방  법

연구대상

본 연구는 초등학생 자녀를 둔 부모 250명을 대
상으로 자기보고식 온라인 설문조사로 진행되었다. 
한 자녀에 대한 부모 한 쌍을 조사한 것이 아니라, 
초등학생 자녀를 양육하고 있는 아버지, 어머니를 
각각 독립적인 개별 표본으로 무작위 표집하였다. 
과거의 선행연구들은 자녀의 양육 주체를 주로 어
머니로 한정하는 연구가 많았다. 하지만 본 연구에
서는 성별이나 주양육자에 국한되지 않고 자녀 양
육에 참여하는 부모 전체를 하나의 모집단으로 연
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구 대상에 포함하였다. 
이에 연구 대상자의 성별에 따른 변인 간의 차이

가 있는지 독립표본 t-검정을 통해 차이검증을 실
시하였다. 분석 결과, 적응적 인지적 정서조절 (t = 
.963, p > .05), 긍정적 양육행동(t = -1.149, p > 
.05), 아동의 정서․행동문제(t = .844, p > .05)에
서 남성(아버지)과 여성(어머니) 집단 간 유의한 
차이가 나타나지 않았다. 다만, 긍정적 정서표현 
변인에서는 유의한 차이가 나타났는데(t = -2.510, 
p < .05), 이는 여성이 남성보다 전반적으로 긍
정적 정서표현 수준이 높다는 기존 선행연구들과 
맥을 같이한다(Brody & Hall, 2008; Fischer & 
LaFrance, 2015).

또한, 연구 대상자의 일반적 특성에 대한 빈도분

석을 실시한 결과는 표 1과 같다. 연구대상자 중 
남성은 100명(40%), 여성은 150명(60%)이 응답
하였다. 연구대상자의 학력은 대학원 이상이 38명
(15.2%), 대학교 졸업 139명(55.6%), 전문대 졸업 
및 대학 중퇴 56명(22.4%), 고등학교 졸업 17명
(6.8%)로 나타났다. 연구 대상자 자녀의 성별은 남
아 132명(52.8%), 여아 118명(47.2%)으로 거의 균
등하였다. 자녀의 나이는 초등학교 1~2학년인 만
7~8세가 79명(31.6%), 3~4학년인 만9~10세가 83
명(33.2%), 5~6학년인 만11~12세가 88명(35.2%)으
로 연령대별로 균등하게 조사에 참여하였다. 

연구도구

부모의 인지적 정서조절 전략
부모의 인지적 정서조절 전략을 측정하기 위

해 Garnefski 등(2001)이 개발한 인지적 정서조
절 전략 질문지(Cognitive Emotion Regulation 
Questionnaire; CERQ)를 김소희(2004)가 번안하
고, 안현의 등(2013)이 타당화한 척도를 사용하였
다.

이 척도는 다양한 상황에서 정서에 압도당하지 
않고 인지적인 방법으로 정서를 통제하고 처리하는 
능력을 측정한다(김예진 등, 2021). 본 연구에서는 
‘조망확대’, ‘계획 다시 생각하기’, ‘긍정적 초점변
경’, ‘수용’, ‘긍정적 재평가’의 총 5개의 하위요인
인 ‘적응적 인지적 정서조절 전략’ 20개 문항을 사
용하였다. 문항은 부정적인 일이나 불쾌한 일을 경
험할 때 일반적으로 떠오르는 생각을 표시한다. 예
로는 ‘나는 그 일이 그만하길 다행이라고 생각한
다.’, ‘그 상황에 대처할 수 있는 최선의 방법을 생
각한다.’, ‘그 일과 아무 상관없는 즐거운 일을 생
각해본다.’, ‘그 일이 일어났다는 사실을 받아들여

변수 구분 빈도 퍼센트

연구대상자의 
성별

남성 100 40

여성 150 60

연구대상자의 
학력

대학원 이상 38 15.2

대학교 졸업 139 55.6

전문대 졸업 및 
대학 중퇴

56 22.4

고등학교 졸업 17 6.8

자녀의 성별
남아 132 52.8

여아 118 47.2

자녀의 나이

초1~2학년
(만7~8세)

79 31.6

초3~4학년
(만9~10세)

83 33.2

초5~6학년
(만11~12세)

88 35.2

전체 250 100.0

표 1. 연구대상자의 특성                        (N=250)
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야 한다.’ 등이 있다. 각 문항별로 ‘거의 그렇지 않
다(1점)’부터 ‘거의 항상 그렇다(5점)’까지 Likert 5
점 척도로 구성되어있다. 평균이 높을수록 적응적 
인지적 정서조절 전략이 높은 것을 의미한다. 본 
연구에서의 적응적 인지적 정서조절 전략 측정도구
의 Cronbach’s α 계수는 .89로 나타났다.

부모의 정서표현성
부모의 정서표현성을 측정하기 위하여 

Halberstadt, Cassidy, Stifter, Parke & Fox 
(1995)가 제작한 가정에서의 자기표현 질문지(Self- 
Expressiveness in the Family Questionnaire)를 
한영민(2005)이 번역하고 최종적으로 교수, 대학원
생 등의 검토를 거쳐 9점 척도에서 5점 척도로 수
정한 척도를 사용하였다. 

이 척도는 가정 내에서 비언어적․언어적 표현을 
지속적인 스타일로 표현하는 태도를 측정하며, 긍
정적 정서표현과 부정적 정서표현의 하위요인으로 
구성되어 있다(한영민, 2005). 본 연구에서는 ‘긍정
적 정서표현’ 23개의 문항을 사용하였다. 문항은 
평소 본인이 가족에게 표현하는 정도를 묻는 문항
이다. 예로는 ‘가정에서 나는 가족구성원들이 해 
준 일에 대해 고마움을 표현한다.’, ‘가정에서 나는 
누군가가 일을 잘했을 때 칭찬한다.’, ‘가정에서 나
는 감동했을 때 이를 표현한다.’ 등이 있다. 각 문
항별로 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’부터 ‘항상 그렇다(5
점)’까지 Likert 5점 척도로 구성되어 있다. 평균이 
높을수록 긍정적 정서표현을 많이 하는 것을 의미
한다. 본 연구에서 긍정적 정서표현 측정도구의 
Cronbach’s α는 .93이었다.

부모의 양육행동
부모의 긍정적 양육행동을 측정하기 위하여 임정

하(2003)가 개발하고 타당화한 ‘한국적 양육행동 
척도’를 사용하였다. 이 척도는 ‘불신’, ‘가르침’, 
‘관심’, ‘존중’의 4가지 하위요소로 이루어져 있는
데, 본 연구에서는 ‘관심’과 ‘존중’ 하위요소를 긍
정적 양육행동 척도로 사용하였다. 관심 요인은 자
녀를 정성으로 대하고 자녀의 생활 등에 대해 잘 
알고 있는 것과 관련되며, 존중 요인은 자녀의 의
견과 감정을 수용해주는 것과 관련이 있다(임정하, 
2003). 긍정적 양육행동 척도는 ‘관심’ 6문항, ‘존
중’ 5문항(총 11문항)으로 이루어져 있다. 문항의 
예로는 ‘우리 아이가 나에게 소중한 사람이라고 느
끼게 해주려고 노력한다.’, ‘우리 아이의 학교생활
에 관심을 갖는다.’, ‘우리 아이의 의견에 찬성하지 
않을 때도 아이의 의사를 존중해준다.’, ‘우리 아이
가 어떤 일에 대해 화를 내면 그것을 이해하려고 
노력한다.’ 등이 있다. 각 문항별로 ‘전혀 그렇지 
않다(1점)’부터 ‘매우 그렇다(5점)’까지 Likert 5점 
척도로 구성되어 있다. 평균이 높을수록 긍정적 양
육행동이 높은 것으로, 본 연구에서 긍정적 양육행
동 측정도구의 Cronbach’s α는 .86이었다.

자녀의 정서․행동문제
자녀의 정서․행동문제를 측정하기 위해 

Goodman(1997)이 개발한 강점․난점 설문지를 
안정숙 등(2003)이 표준화하여 신뢰도와 타당도를 
검증한 ‘한국어판 강점․난점 척도(Strengths and 
Difficulties Questionnaire; SDQ-Kr)’를 사용하였
다. 이 척도는 4~16세까지의 아동․청소년 정신건
강 문제를 선별하는 도구로 개발되었고, 다섯 개의 
하위요인으로 구성되어 있다. 본 연구에서는 ‘사회
지향’, ‘과잉행동’, ‘정서증상’ 세 하위요인을 사용
하였으며, 각 문항은 5문항(총 15문항)으로 구성되
어 있다. 문항의 예로는 ‘내 아이는 차분하지 않고 
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부산하며 오랫동안 가만히 있지 못한다.’, ‘내 아이
는 언제나 안절부절 못하고 꼼지락 거린다.’, ‘내 
아이는 자주 두통이나 복통을 호소하거나 몸이 아
프다고 한다.’, ‘내 아이는 걱정이 많고 종종 근심
스러워 보인다.’ 등이 있다. 

각 문항별로 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’부터 ‘분명
히 그렇다(3점)’까지 Likert 3점 척도로 구성되어있
다. 평균이 높을수록 자녀의 정서․행동문제가 높
은 것을 의미한다. 본 연구에서 자녀의 정서․행동
문제 측정도구의 Cronbach’s α 계수는 .74로 나
타났다.

연구절차

본 연구의 자료 수집은 2025년 7월부터 8월까지 
약 한 달간 진행되었다. 연구 대상의 표집 및 설문 
조사는 전국 단위의 다수 패널을 보유한 리서치 대
행사(엠브레인)를 통하여 온라인 자기보고식으로 진
행 및 수집하였으며, 중복응답은 불가능하였다. 해
당 기관이 보유한 패널 중 초등학생 자녀를 둔 부
모에 부합하는 참여자를 무작위 표집하였다. 연구 
윤리를 확보하기 위하여 설문 시작 화면에 연구의 
목적과 절차, 비밀 보장 및 연구 참여 철회 등에 
대한 안내문을 제시하였고 이에 동의한 참여자에 
한하여 설문이 진행되도록 하였다. 자료의 신뢰도
를 높이기 위해 설문 문항에 불성실하게 응답하거
나 누락된 자료는 리서치 기관의 정제 과정을 통하
여 사전 배제하였다. 총 250명의 자료를 전달받아 
분석에 사용하였다.

자료분석

수집된 자료 분석을 위해 SPSS 23.0 통계 프로

그램을 활용하여 연구 대상자의 일반적 특성 및 
기술통계를 실시하였고, 측정도구의 신뢰도 분석
(Cronbach’s α) 및 연구 변인들 간의 관계를 살펴
보기 위한 Pearson 적률상관분석을 실시하였다. 
또한, 연구가설을 검증하기 위하여 Hayes(2018)의 
SPSS Process Macro Model 6를 활용하여 부모
의 적응적 인지적 정서조절 전략, 부모의 긍정적 
정서표현, 부모의 긍정적 양육행동, 아동의 정서․
행동문제의 순차매개효과를 확인하였다. 통계적 유
의성 검증을 위하여 95% 신뢰도 구간에서 부트스
트랩 검증(Bootstrap analysis)을 실시하였고, 샘
플 수는 5,000번으로 지정하였다.

결  과

주요 변인들의 기술통계 및 상관분석 

본 연구의 변인들인 부모의 적응적 인지적 정서
조절 전략, 부모의 긍정적 정서표현, 부모의 긍정
적 양육행동, 아동의 정서․행동문제에 대한 기술
통계 분석 결과는 표 2와 같다. 일반적인 정규성 
가정의 충족을 위해 왜도는 ±3미만, 첨도는 ±10
미만으로 보는데(Kline, 2005), 모든 변인이 기준치
를 만족하여 정규성 가정을 충족하였다. 

변인 간의 관련성을 파악하기 위한 상관분석 결
과, 부모의 적응적 인지적 정서조절 전략은 부모의 
긍정적 정서표현과 정적으로 유의한 상관관계가 있
는 것으로 나타났다(r = .54, p < .001). 부모의 적
응적 인지적 정서조절 전략과 부모의 긍정적 양육
행동 역시 정적으로 유의한 상관이 있는 것으로 나
타났다 (r = .46, p < .001). 또한, 부모의 적응적 
인지적 정서조절 전략과 아동의 정서․행동문제 간
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에는 부적으로 유의한 상관관계가 나타났다(r = 
-.22, p < .01). 즉, 부모의 적응적 인지적 정서조
절 전략이 높을수록 부모의 긍정적 정서표현과 긍
정적 양육행동이 높아질 수 있으며, 아동의 정서․
행동문제는 낮아질 수 있다.

부모의 긍정적 정서표현과 부모의 긍정적 양육행
동은 정적인 상관관계가 있는 것으로 나타났다(r = 
.65, p < .001). 부모의 긍정적 정서표현과 아동의 
정서․행동문제 사이의 관계에서는 부적인 상관이 
있는 것으로 나타났다(r = -.30, p < .001). 마지
막으로 부모의 긍정적 양육행동과 아동의 정서․행
동문제에서도 부적으로 유의한 상관관계가 있는 것
으로 나타났다(r = -.35, p < .001). 이를 통해 부
모의 긍정적 정서표현이 늘어나면 부모의 긍정적 
양육행동이 늘어날 수 있으며, 부모의 긍정적 정서
표현과 부모의 양육행동이 늘어나면 아동의 정서․
행동문제가 줄어들 수 있다.

부모의 인지적 정서조절과 아동의 
정서․행동문제 간의 관계에서 부모의 긍정적 

정서표현 및 양육행동의 순차 매개효과

부모의 인지적 정서조절 전략과 아동의 정서․행
동문제 간의 관계에서 부모의 긍정적 정서표현과 
긍정적 양육행동의 순차매개효과를 검증하여 분석
한 결과는 표 3과 같다.

부모의 적응적 인지적 정서조절 전략은 부모의 
긍정적 정서표현에 유의한 정적 영향을 미쳤다
(  = .500, p < .001). 또한, 부모의 적응적 인지
적 정서조절 전략은 부모의 긍정적 양육행동에 유
의한 정적 영향을 미치는 것으로 나타났다(  = 
.127, p < .01). 그리고 부모의 긍정적 정서표현은 
긍정적 양육행동에 유의한 정적 영향을 미치는 것
으로 나타났으며(  = .495, p < .001), 부모의 긍
정적 양육행동은 아동의 정서․행동문제에 유의한 
부적 영향을 미치는 것으로 나타났다(  = -.319, 
p < .01). 반면, 부모의 적응적 인지조절 전략이 
아동의 정서․행동문제에 미치는 직접효과는 유의
하지 않은 것으로 나타났다. 부모의 긍정적 정서표
현 역시 아동의 정서․행동문제에 직접적으로 미치

변인 1 2 3 4

1. 부모의 적응적 인지적 정서조절 -

2. 부모의 긍정적 정서표현 .54*** -

3. 부모의 긍정적 양육행동 .46*** .65*** -

4. 아동의 정서․행동문제 -.22** -.30*** -.35*** -

평균 3.61 3.92 4.04 2.11

표준편차 0.55 0.51 0.45 0.54

왜도 -0.51 -0.29 -0.52 0.57

첨도 1.38 -0.14 -0.04 0.44
*p < .05, **p < .01, ***p < .001

표 2. 주요 변인들의 기술통계 및 상관분석 결과                                                             (N=250)
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는 영향은 유의하지 않은 것으로 나타났다.
이러한 순차 매개효과의 유의성을 검증하기 위해 

신뢰구간 95%에서 부트스트래핑(bootstrapping)한 
결과는 표 4와 같다. 총 간접효과(  = -.177 CI = 
-.2729 ~ -.0974)는 상한값(ULCI)과 하한값(LLCI) 
사이에 0이 포함되지 않아 통계적으로 유의한 것으
로 나타났다. 한편, 부모의 적응적 인지조절 전략
이 긍정적 정서표현을 매개하여 아동의 정서․행동

문제로 가는 간접효과(  = -.057 CI = -.1378 ~ 
.0154)는 상한값(ULCI)과 하한값(LLCI) 사이에 0이 
포함되어 유의하지 않은 것으로 나타났다. 부모의 
적응적 인지조절 전략이 긍정적 양육행동을 매개하
여 아동의 정서․행동문제로 가는 간접효과(  = 
-.040, CI = -.0849 ~ -.0091)는 상한값(ULCI)과 
하한값(LLCI) 사이에 0이 포함되지 않아 통계적으
로 유의한 것으로 나타났다. 마지막으로 부모의 적

구분   t LLCI ULCI   

(상수) 2.111 .181 11.671*** 1.7552 2.4679
101.890*** .291

부모의 적응적 인지적 정서조절 → 부모의 긍정적 정서표현 .500 .049 10.094*** .4024 .5975

(상수) 1.646 .176 9.355*** 1.2996 1.9927

96.445*** .439부모의 적응적 인지적 정서조절 → 부모의 긍정적 양육행동 .127 .046 2.753** .0360 .2171

부모의 긍정적 정서표현 → 부모의 긍정적 양육행동 .495 .049 9.974*** .3972 .5927

(상수) 3.988 .309 12.896*** 3.3787 4.5969

12.577*** .133
부모의 적응적 인지적 정서조절 → 아동의 정서․행동문제 -.038 .071 -.535 -.1765 .1011

부모의 긍정적 정서표현 → 아동의 정서․행동문제 -.114 .088 -1.289 -.2892 .0604

부모의 긍정적 양육행동 → 아동의 정서․행동문제 -.319 .096 -3.324** -.5087 -.1302
*p < .05, **p < .01, ***p < .001

표 3. 부모의 인지적 정서조절과 아동의 정서․행동문제 간의 관계에서 긍정적 정서표현 및 양육행동의 순차 매개효과

(N=250) 

경로  
95% 신뢰구간

LLCI ULCI

총 간접효과 -.177 .044 -.2729 -.0974

부모의 적응적 인지적 정서조절 → 부모의 긍정적 정서표현 → 

아동의 정서․행동문제
-.057 .039 -.1378 .0154

부모의 적응적 인지적 정서조절 → 부모의 긍정적 양육행동 → 

아동의 정서․행동문제
-.040 .019 -.0849 -.0091

부모의 적응적 인지적 정서조절 → 부모의 긍정적 정서표현 → 

부모의 긍정적 양육행동 → 아동의 정서․행동문제
-.079 .026 -.1366 -.0326

표 4. 부모의 인지적 정서조절과 아동의 정서․행동문제 간의 관계에서 긍정적 정서표현 및 양육행동의 순차매개효과 검증

(N=250)
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응적 인지조절 전략이 긍정적 정서표현과 긍정적 
양육행동을 순차적으로 매개하여 아동의 정서․행
동문제로 가는 간접효과(  = -.079, CI = -.1366 
~ -.0326)는 상한값(ULCI)과 하한값(LLCI) 사이에 
0이 포함되지 않아 통계적으로 유의한 것으로 나타
났다.

부모의 적응적 인지적 정서조절 전략이 아동의 
정서․행동문제에 직접적으로 영향을 미치는 직접
효과는 통계적으로 유의하지 않았고, 간접효과만 
통계적으로 유의한 것으로 나타났다(총효과   = 
-.217, p < .001). 이는 부모의 적응적 인지적 정
서조절 전략이 아동의 정서․행동문제에 직접적으
로 영향을 미치기보다는 부모의 긍정적 정서표현과 
긍정적 양육행동을 순차적으로 매개하였을 때 간접
적으로 영향을 미친다는 것을 알 수 있다(그림 2). 
즉, 부모의 적응적 인지적 정서조절 전략이 높을수
록 부모의 긍정적 정서표현이 높아지고, 부모의 긍
정적 양육행동을 높여 아동의 정서․행동문제 감소
에 영향을 줄 수 있다고 판단할 수 있다.

그림 2. 각 경로별 효과크기

논  의

본 연구는 초등학생 학령기 아동(만 7~12세)을 
둔 부모를 대상으로 부모의 인지적 정서조절 전략

에 따른 부모의 긍정적 정서표현성 및 양육행동이 
아동의 정서․행동문제에 영향을 미치는지 알아보
는데 그 목적이 있고, 주요 결과는 다음과 같다.

첫째, 본 연구에서는 부모의 적응적 인지적 정서
조절 전략과 아동의 정서․행동문제와의 관계를 설
명하는데 부모의 긍정적 정서표현성과 양육행동 과
정이 특히 중요한 요인으로 작용함을 경험적으로 
확인하였다. 부모의 적응적 인지적 정서조절 전략
은 아동의 정서․행동문제를 직접적으로 예측하지 
못했으며, 부모의 긍정적 정서표현성과 긍정적 양
육행동의 순차적인 경로를 거쳐 아동의 정서․행동
문제에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 자녀 
양육 상황에서 부모의 인지적 정서조절 전략이 자
녀에게 직접 영향을 주기보다는 부모의 정서표현 
방식과 양육행동을 통해서 발현된다는 것으로 해석
할 수 있다.

선행연구를 살펴보면 부모의 인지적 정서조절 전
략과 양육행동이 자녀의 정서․행동문제에 영향을 
미친다고 본 연구(김희경, 이완정, 2022; 전인옥, 
2012; 정명아, 김연수, 2025)와 맥락을 같이 한다. 
또한, Gong 등(2022)은 부모의 정서조절이 양육행
동을 통하여 아동의 행동 문제에 영향을 미친다
고 보고하였으며, 어머니의 정서조절 전략이 자녀
의 문제행동에 직접 영향을 미치기보다, 양육행동
을 통하여 영향을 미친다는 연구(김지연, 김진경, 
2018; 송정화, 이영순, 2020)와도 일치하는 결과였
다. 부모의 적응적 인지적 정서조절 전략은 아동의 
정서․행동문제에 직접적인 영향을 미치는 것이 아
니라, 긍정적인 정서표현성을 거쳐 긍정적인 양육
행동을 작동시키는 선행요인으로서 작용함을 보여
주었다.

이는 부모의 정서조절 능력과 같은 심리적 자원
이 양육행동이라는 매개적 과정을 통해 기능한다는 
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Belsky(1984)의 양육과정 모델이 그 근거를 뒷받침
해준다. 또한 Bao와 Kato(2020)는 Belsky 모델을 
확장하여 어머니의 정서조절 능력이 긍정적 양육행
동을 예측하는 핵심적인 심리자원이라고 보고하였
다. 따라서 부모의 적응적 인지적 정서조절 전략은 
부모 자신의 정서표현에 긍정적인 영향을 주고 양
육행동을 질적으로 변화시키는 원동력으로 작용하
며, 이 과정을 통해 자녀의 정서․행동문제를 감소
시키는 보호 요인이 될 수 있다.

둘째, 부모의 적응적 인지적 정서조절 전략이 긍
정적 정서표현을 거쳐 아동의 정서․행동문제로 이
어지는 경로는 유의하지 않은 것으로 나타났다. 이
는 부모 자신의 정서를 적응적으로 조절하여 긍정
적인 정서를 표현하는 것 자체만으로는 아동의 정
서․행동문제를 직접적으로 감소시키는 데 한계가 
있음을 말한다. 초등학교 학령기 아동은 유아기와 
달리 학교와 같은 복잡한 환경에 노출되고, 보다 고
차원적인 행동 조절 능력을 요구받는다(Eisenberg 
et al., 2010). 이에 부모가 단순히 긍정적인 정서
적 분위기를 제공하는 수준을 넘어서 구체적이고 
실질적인 양육행동으로 개입해야 아동의 정서․행
동 문제에 영향을 줄 수 있다. Dix(1991)는 부모의 
정서가 양육행동을 조직화한다고 하였듯이, 부모의 
긍정적인 정서표현이 아동의 정서․행동문제를 직
접 해결해주는 것이 아니라 양육행동을 긍정적으로 
실천하도록 만들어 주는 선행 기제로 작용했다고 
볼 수 있다. 즉, 부모가 단순히 긍정적인 정서를 
표현하는 것만으로는 자녀의 정서․행동문제를 줄
이거나 예방하는 데 한계가 있고, 부모의 지지나 
관심과 같은 명확하고 구체적인 행동적 개입이 필
수적임을 시사한다.

종합하면, 본 연구에서는 부모가 단순히 인지적
으로 정서를 조절하고 긍정적인 정서를 표현하는 

것만으로 아동의 정서․행동문제를 변화시킨다기보
다, 구체적인 양육행동으로 실천되어야 아동의 정
서․행동문제에 긍정적인 영향을 미친다고 나타났
다. 이는 부모가 단순히 긍정적으로 생각하고 밝은 
표정이나 긍정적 마음을 표현하는 것만으로 아동의 
정서․행동문제를 예방하고 줄일 수 있는 것이 아
니라, 지지와 관심 및 격려 등과 같은 구체적인 양
육행동을 통하여 아동의 정서․행동문제를 줄일 수 
있다는 점을 확인할 수 있었다. 본 연구에 따르면 
부모의 적응적 인지적 정서조절 전략은 긍정적 양
육행동을 통해 아동의 정서․행동 문제에 유의한 
영향을 미치기도 하지만, 긍정적 정서표현을 추가
로 거칠 때 긍정적 양육행동이 촉진될 수 있는 순
차적 경로를 확인하였다. 즉, 부모의 적응적 인지
적 정서조절 전략이 긍정적 정서표현을 이끌어내고
(천순미, 이경민, 2023), 이것이 다시 긍정적인 양
육행동으로 이어져 궁극적으로 아동의 정서․행동 
발달에 긍정적인 영향을 미친다고 볼 수 있다.

본 연구의 의의 및 시사점은 다음과 같다. 최근 
심리학 연구에서 등장한 ‘정서가 한 개인의 환경 
속에서 적절히 적응할 수 있는 통제체계라는 관
점’(Greenberg, 2002)을 바탕으로 부모의 긍정적 
양육행동을 이끌어낼 수 있는 요소 중 하나로 부모
의 긍정적 정서표현성을 살펴보았고, 이 정서표현
성을 긍정적으로 변화시킬 수 있는 요인 중 하나인 
적응적 인지적 정서조절 전략을 살펴보았다. 기존
에 단편적으로 다루어졌던 부모 변인들을 통합하여 
본 연구에서는 부모의 내적 인지와 정서가 실제 양
육행동으로 발현되는 인지-정서-행동의 단계적 모
형을 경험적으로 검증하였다. 

초등학교 학령기 아동은 타인의 정서를 파악하는 
인지 능력이 급격히 발달하는 중요한 시기이고(곽
윤정, 2004; 이지연, 2012), 사회적 인지 능력이 
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발달하여 부모의 행동뿐만 아니라 부모의 감정처리 
방식, 미묘한 표정이나 태도까지 예민하게 관찰하
고 모델링하는 시기이다(Spinrad & Eisenberg, 
2023). 이 시기의 아동에게는 단순한 긍정적 정서
표현을 넘어 구체적인 양육행동이 수반되어야 함을 
밝혔다는 것에 의의가 있다.

현재 우리나라는 정서․행동문제가 나타나는 초
등학생 아동에 대한 진단․선별 및 치료 같은 사후
적 접근에 치중하고 있고, 사전 예방적인 접근은 
부족한 실정이다(김유리 등, 2025). 하지만 아동의 
정서․행동문제는 이미 발생한 뒤에 치료하는 것보
다 예방하고 선제적으로 대응하는 것이 중요하다. 
이에 본 연구는 아동의 정서․행동문제를 예방적인 
관점에서 바라보았고, 아동의 정서․행동문제에 영
향을 미치는 부모 요인들 간의 관계를 살펴보았다. 
이를 통해 부모의 긍정적 양육행동이 아동의 정
서․행동문제를 예방하는 데 중요한 요소이며 이를 
긍정적으로 전환할 수 있는 요인 중 하나가 정서표
현성이고, 이 정서표현성은 적응적 인지적 정서조
절 전략으로 긍정적인 정서표현으로 전환할 수 있
다는 점을 시사한다.

이를 상담이나 교육 현장에서 활용한다면 아동의 
정서․행동문제를 예방하는 데 더욱 효과적 접근이 
될 수 있다. 구체적으로 요즘 상담 및 교육 현장에
서 인지-행동을 기반으로 하는 접근이 많이 시도되
고 있는데, 인지-행동적 접근은 역기능적 사고나 
신념을 적응적․합리적 사고로 바꾸어 내면화함으
로써 인지적으로 내면을 재구조화하는 것을 중점으
로 한다(김예진, 이동귀, 2021). 즉, 부모 상담이나 
부모 교육 시, 적응적 인지적 정서조절 전략을 강
화하는 프로그램을 통해 긍정적 정서표현을 촉진하
여 긍정적 양육행동을 키우는 단계적 개입이 아동
의 정서․행동문제를 예방하는 데 효과적인 접근이 

될 수 있다.
본 연구의 한계점은 부모들의 자기보고식 설문을 

바탕으로 진행하였기 때문에 자녀의 인식, 교사 등
의 다양한 시각과 대상으로 표본을 확장하여 일반
화하면 연구를 더욱 확장할 수 있을 것이다. 그리
고 본 연구 대상을 초등학교 학령기 자녀를 둔 부
모를 대상으로 하였는데, 표본의 세부적 요인들을 
살펴보지 못한 한계가 있다. 초등학교 시기의 아동
은 저학년과 고학년 등의 학년별 특성이 다를 수 
있고, 성별에 따라도 다를 수 있기에 이를 세분화
하지 못한 한계가 있다. 또한, 아버지와 어머니를 
구분하여 부모에 따른 변인들의 차이점을 살펴보는 
다집단 분석 등의 추후 연구가 이루어질 필요가 있
겠다.

이러한 한계점이 있지만, 본 연구 결과를 바탕으
로 아동의 정서․행동문제를 예방하고 개입할 때, 
부모의 개인 내적 요인인 인지적 정서조절 전략과 
긍정적 정서표현 및 양육행동을 고려한 상담 개입 
및 부모 교육이 이루어질 수 있기를 기대한다.
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The Effect of Parents’ Cognitive Emotion Regulation Strategies on 
Children’s Emotional-Behavioral Problems: Sequential Mediation of 

Parental Positive Emotion Expression and Parenting Behavior
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This study examined the sequential mediating effects of parents’ positive emotional expressiveness 
and positive parenting behaviors on the association between parents’ cognitive emotion regulation 
strategies and emotional and behavioral problems in elementary school children. To this end, an online 
self-report survey was administered to parents of elementary school children to assess their adaptive 
cognitive emotion regulation strategies, positive emotional expressiveness, positive parenting behaviors, 
and children’s emotional and behavioral problems. Using Hayes’ (2018) PROCESS Macro Model 6, the 
results indicated that the sequential mediation of positive emotional expressiveness and positive 
parenting behaviors in the relationship between parents’ adaptive cognitive emotion regulation 
strategies and their children’s emotional and behavioral problems was statistically significant. These 
findings empirically support a process linking parents’ cognitive emotion regulation strategies to 
emotional expressiveness and parenting behaviors, suggesting that cognitive, emotional, and behavioral 
interventions that enhance parents’ cognitive emotion regulation strategies and promote positive 
emotional expressiveness and parenting behaviors in parental education and counseling settings may 
help alleviate or prevent children’s emotional and behavioral problems.

Keywords : cognitive emotion regulation strategy, positive emotional expression, positive parenting 
behavior, children’s emotional and behavioral problems


