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초 록

이연구는각연령대의독서활동과독서효능감을측정하여독서태도에대한각변인들간의주요영향과
상호관계를조사하였다.조사방법은중고등학교와대학교,인근공공도서관에서설문조사를실시하여 117건의
응답에대해분석하였다.연구결과, 30대와 40대보다 20대의독서효능감이높게분석되었고,독서효능감이
높을수록독서태도에긍정적인영향을주는것으로분석되었다. 주간독서량에대한분석에서독서를하지
않는다고 응답한 집단에서 독서효능감이 가장 낮았다. 독서태도에 대한 조사에서 전반적으로 독서시간이
적은집단에서독서태도가낮았고,많은책을오랜시간읽을수록긍정적인독서태도를가진다고분석되었다.

ABSTRACT

This study measured reading activities and reading efficacy of each age group and investigated
the main influences and interrelationships among variables on reading attitudes. The survey
was conducted at middle and high schools, universities, and nearby public libraries of all age
groups, and analyzing 117 responses. The results showed that higher reading efficacy positively
influenced reading attitudes, with adolescents and 20s reporting higher reading efficacy than
30s and 40s. Analysis of weekly reading volume revealed that those who reported no reading
per week had the lowest reading efficacy. In terms of reading attitudes, it was found that groups
with less reading time had lower reading attitudes overall, and that reading more books and
longer periods of time was associated with a more positive reading attitude.
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1. 서 론

우리는독서에의한간접경험을통해지혜

를얻고, 내적성장을이루고, 나아가삶의변화

를가져오는효과를얻어왔다. 현대사회에서독

서는 단순히 정보를 얻는 수단을넘어 정서적

성장과 평생 교육을 위한 핵심적인 도구로서

자리매김하고 있다(남태우, 류반디, 2012). 꾸

준한독서는새로운아이디어와창의력을길러

주는원동력이고집중력을향상시키는원동력

이 된다.

하지만현대사회에서는다양한미디어의발

달로인해독서에대한흥미가줄고독서량이감

소하는현상이심화되고있다. 문체부에서 2024

년에 발표한 ‘2023년 국민 독서실태'에 따르면

성인독서율은 43%로성인중과반수가 1년에

책을한권도읽지않고청소년의독서량도급

감하고 있다고 한다. 이러한 상황에서 개인이

독서 행위를 성공적으로 수행할 수 있다는 신

념인독서효능감과책을가까이하고즐겨읽는

긍정적인독서태도의중요성이부각되고있다

(전보라, 2020; 최윤희, 2015). 독서효능감은

읽기행동을촉발하고유지하는중요한요인이

고, 독서태도는 독서의 중요성에 대한 인식과

긍정적태도그리고독서하려는행동의지가포

함된 일관성 있는 마음의 상태를 지칭한다(변

우열, 2012). 독서효능감은독서행동을통해독

서이해력에긍정적영향을미치고독서태도에

도긍정적효과가있다(Carroll & Fox, 2017).

즉, 독서효능감이높은사람은더많은시간을

할애하여책을더많이읽고, 이러한독서행동

이긍정적독서태도형성에기여한다는것이다.

또한 독서태도는독서행동을결정하는중요한

요인으로도간주되는데, 왜냐하면각개인의태

도는어떤대상의가치를평가하여그것을추구

하도록 충동질하여 행동하게 만들기 때문이다

(왕효성, 2014).

성별과연령에따른영향에서여성이남성보

다독서태도가긍정적이지만(변미경, 2012), 독

서효능감과독서태도는연령에따른일치된결

과가보고되지는않았다. 또한, 독서량이 독서

태도에긍정적영향을미치는것으로분석되었

지만(정대근, 2022), 독서량과독서시간의독서

효능감에미치는 영향에관한연구는 거의 수

행되지 않았다.

이렇듯최근독서를늘리기위한독서태도의

중요성을 강조하고 있지만, 관련 연구들은 청

소년이나성인 등특정연령대를 대상으로 하

는 한계가 있고, 독서의 효능감이 독서태도에

미치는영향과연령대별차이에의한독서활동

의독서효능감과독서태도에미치는영향에관

한연구는미미한실정이다. 이에본연구는각

연령대의독서활동과독서효능감을측정하여

독서태도에 대한 각 변인들 간의 주요 영향에

대해조사하였다. 이연구를통해도출되는각

변인의 영향에 관한 결과는 독서율향상에 대

한논의와독서교육현장및정책수립에실질

적인 시사점을 제공할 것으로 기대된다.

2. 이론적 배경 및 선행연구 고찰

2.1 독서효능감

독서효능감은 Albert Bandura의 자기효능

감이론에기반한다. 자기효능감이론은학생들
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의학업성취와불안을설명하는데자주활용되

고 있다. 자기효능감이란 개인이 특정 상황에

서 자신이 목표를 달성하는데 적절한 행동을

성공적으로이루어낼수있다는주관적판단에

기준을둔 자신능력에 대한 믿음을 의미한다

(Bandura, 1977).

Bandura(1977)는 자기효능감 형성에 영향

을미치는성취경험, 대리경험, 언어적설득,

그리고생리적/정서적감각상태의네가지요

인이 있음을 설명하였다. 최윤희(2015)는 이

네가지요인을독서효능감과연관하여설명하

였는데, 성취경험은 독서와 관련된 과제를 성

공적으로완성하였던직접경험으로독서효능

감에적용된다. 대리경험은다른사람의성공

적으로수행된독서활동을관찰하였던경험을,

그리고언어적설득은부모나교수로부터받은

긍정적칭찬과피드백으로설명된다. 마지막으

로 생리적/정서적 감각상태는 독서활동 중에

개인이느끼는생리적/정서적감각상태로적용

가능하다.

이렇듯독서효능감은이용자가자신의책을

읽는 능력에 대한 믿음으로실제로 독서를 함

에있어서직접적인영향을미친다. 또한최윤

희(2015)는 독서효능감의증진을위해긍정적

인사회적피드백, 즐겁고몰입적인독서경험

조성, 그리고 독자의 심리적 안정감을 고려하

는통합적인접근을주장하였다. Carroll과 Fox

(2017)의연구에의하면, 독서효능감이높은학

생들은독서효능감이낮은학생에비해더노력

하고, 인내하며, 과제를 완수하기 위해 필요한

지원을 더 적극적으로 구하려고 한다고 한다.

하지만독서효능감은고정된특성이아니라역

동적이며교육적개입을통해충분히향상될수

있다고 하였다(Carroll & Fox, 2017).

독서효능감은독해력의향상과도관계된다는

연구결과가보고되었는데, Unrau et al.(2017)

은 독서효능감의 향상이 독해력 향상과 강한

상관관계를보인다고 결론을 내렸다. 또한, 학

생의 학년 수준, 독서효능감 형성에 기여하는

정보원의수(교사, 또래, 부모)와같은변인들

이독서효능감에유의미한영향을확인하였다.

이향미와정혜원(2019)은독서효능감은생애

주기별로고유한특성이나타남을연구하였다.

청소년기에는학생들이정서적/신체적으로급

성장하며정체성에혼란을겪는시기이므로올

바른 삶의 방향을제시할 독서의 중요성이 강

조되지만, 이시기청소년들은학업에대한압

박으로독서량이감소하려자기효능감도감소

하는경향을보였다고 보고하였다. 그러나, 독

서가 학업성취에 중요한 매개 역할을 한다는

결과를통해이시기독서교육의중요성을강

조하였다(이향미, 정혜원, 2019).

독서효능감과 독서태도와의 관계에서 독서

태도의인지, 감정, 행동의 요소에독서효능감

을포함하는 연구(박주현, 이명규, 2015; 이순

영외, 2015)도있지만, 독서효능감은독서동기

의중요한요소라는측면에서분리하는게좋다

는연구(Carroll & Fox, 2017)와, 독서동기는

독서태도를형성하고지속시키는데핵심적인

역할을한다는연구(김선미, 박찬호, 2018)도수

행되었다. Rachmajanti와Musthofiyah(2017)

는독서효능감과독서동기는상호양방향적관

계를가지며, 높은독서효능감은긍정적인독서

태도로이어지고, 긍정적인독서태도는더많은

독서경험을유도하여다시독서효능감을높이

는선순환구조를만든다고하였다. McKenna
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(1994)의 이론에서도 독서효능감이 독서태도

의 중요 요인들 중 하나로 결론내렸다.

이렇듯, 연구자에따라독서효능감을조사하는

다양한방식이있었다. 본연구에서는기존연구

들(이향미, 정혜원, 2019; 최윤희, 2015; Cancino

& Gonzalez, 2023; Carroll & Fox, 2017)을

바탕으로연구목적에맞게독서효능감과독서

태도를분리하여상호관계를조사하려고한다.

2.2 독서태도

독서태도(Reading Attitude)는 독서에 대한

인지적, 감정적준비상태를의미하며, 독서행위

에대한갖는긍정적또는부정적반응과독서를

하려는행동의지를포함한다(Mathewson, 1994).

전보라(2020)도 독서태도는독서를하는 자세

와같은독서행동적요소와책을읽음으로느끼

는쾌감등의정의적요소를포함한다고하였다.

독서태도를측정할수있는모형을기반으로하

여 Mathewson(1994)은 독서행동과독서태도

의관계를설명하였고, 인지적(cognitive), 정의

적(affective), 행동적(behavioral) 영역의특성

으로구성되었다고하였다. McKenna(1994)는

Liska(1984), Ruddell과 Speaker(1985), 그리

고 Mathewson(1994)의 연구를 바탕으로 개

인의독서태도를주관적규범에대한신념, 독

서결과에 대한 신념, 독서경험의 영향을 받아

서발달한다고주장하였다. 이렇듯독서태도는

일반적으로 지적, 정서적, 행동적 요소로구성

되며 넒은의미에서 독서선호도, 독서동기, 독

서효능감, 독서몰입, 그리고 독서에대한인식

이나자세등을포괄하는개념으로설명되기도

한다(이순영 외, 2015).

최근우리나라학생들의독서태도에대한검

사도구가 개발되고 있으며 측정 문항 구성에

대한 연구가 활발히 이루어지고 있다. 윤준채

(2008)의연구는매튜슨(Mathewson, 1994)과

유사하게인지(cognition), 정의(affect), 행동

(behavior) 등의 범주로 분류하였다. 또한 이

연옥(2011)은 초등학생들을 대상으로 독서가

치, 긍정적독서경험, 부정적독서경험, 그리고

독서관련경험과대상의연상으로독서태도의

범주를 구성하였다. 박주현과 이명규(2015)는

독서태도의구성요인을인지, 정서, 행동의지를

포함하였고, 독서태도, 독서목적, 독서환경, 독

서행동의 4차원구조형태를제시하였다. 김선

미와박찬호(2018)는 독서태도요인추출을위

해 초․중․고등학생 1,207명을 대상으로 조

사하였으며, 요인분석을통해독서태도요인을

습관, 필요성, 지속의지, 즐거움의 4개로 추출

하였다. 전보라(2020)는선행연구를통해독서

태도구성요소를만들고설문조사와전문가인

터뷰 등의 방법으로 대학생용 독서태도 검사

도구를 개발하였다. 정대근(2022)은 대학생들

의독서율 향상 방안을제시하기 위한 연구로

독서율 및 독서태도가 성격유형 간의 영향 관

계를 조사하였다. 연구 결과 독서량의 독서태

도에대한영향력을밝혔고, 개방적성격이독

서량과독서태도에긍정적인영향을미친다고

결론내렸다. 김지숙과 김기영(2020)은 독서태

도에영향을미치는요인을검토하여독서태도

강화와독서교육의방향을제시하고자하였다.

중학생을대상으로하는설문조사에서학교환

경요인, 개인 특성, 독서교육인식이독서태도

에 영향을 미친다고 분석하였다.

기존연구에서는 독서교육과 독서율 향상을



독서 태도 영향 요인에 관한 연구 337

위해 독서태도의 중요성을 강조하고 있다. 이

연구에서는이러한선행연구를바탕으로하여

연구목적 맞게 독서태도 구성요소를 인지적,

정서적, 행동적분류를통해독서에대한인식,

독서감성, 독서몰입, 그리고독서하려는의지와

행동의 4가지항목으로구분하였다. 이연구의

설문조사를 위해 작성된 독서태도의 내용은

<표 1>에 제시하였다.

2.3 연구설계

본 연구 연령대별 독서활동(독서량, 독서시

간), 독서효능감, 독서태도의관계성을분석하

고자하였다. 독서태도의구성요소는독서인지,

독서감성, 독서몰입, 독서의지와행동으로구성

되었으며독서효능감은전체독서태도에대한

영향 관계뿐 아니라 각구성요소에대한 영향

에 대해서도 조사하였다. 이를 연구모형으로

나타내면 <그림 1>과 같다.

본 연구의 연구문제는 다음과 같다.

첫째, 연령대별독서활동(독서량, 독서시간)

이독서효능감과독서태도에어느정도영향을

미치는가이다. 관련연구에서일관되게제시되

는연구결과로는독서량과독서태도는유의미

한 상관관계가 있다는 것이다(정대근, 2022;

Cancino & Gonzalez, 2023). 본 연구에서는

분류 항목 세부 내용 참고문헌

인지적
독서에 대한
인지

독서를 통해 새로운 사실이나 지식을 얻은 경험 유무

Mathewson(1994),
박주현과 이명규(2015),

전보라(2020)

책을 읽는 행동의 중요성
독서의 우리의 삶에 유용성
다양한 영역에 대한 독서의 중요성
독서를 통한 문제 해결 가능성

정서적

독서감성

책을 읽는 시간의 즐거움
변우열(2012),

박주현과 이명규(2015),
김선미와 박찬호(2018),

전보라(2020)

독서가 우리에게 주는 감동
책을 선물 받을 때 즐거움
책의 내용에 관해 이야기 나누는 즐거움
독서력 증진을 위해 개설된 독서 수업의 선호

독서몰입

책에 몰입할 때 주변 상황에 대한 인식

김선미와 박찬호(2018),
전보라(2020)

특정 책에 몰입하면 그 내용이 머릿속을 맴돔
가끔 책의 등장인물이 마치 나인 것 같은 느낌
슬픈 내용의 책을 읽을 때 기분의 동화
집중하여 책을 읽고 나면 기분이 좋음

행동적 의지와 행동

책을 자주 읽으려고 하는 노력

박주현과 이명규(2015),
김선미와 박찬호(2018),

전보라(2020),
김지숙과 김기영(2020)

도서관에서 책을 자주 빌리려는 행동
종종 재미있게 읽은 책을 친구들에게 추천
책을 읽고 난 뒤의 느낀 점을 글로 표현
독서모임에 참여해 타인과 책에 대한 의견 나눔
독서를 위해 책을 자주 구입하는 행동

<표 1> 독서태도 구성요소
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연령대별(10대,

20대, 30대, 40대 이상)

독서활동(독서량,
독서시간)

독서효능감

독서인지

독서감성

독서몰입

의지와 행동

독서태도

<그림 1> 연구모형

다양한통계조사의방법으로관계성을구체적

으로 조사하였다.

둘째, 개인의독서효능감이독서태도에얼마

나 영향을 미치는가이다. 다수의 연구에서 독

서효능감과독서태도는긍정적상관관계가있

다고밝혔지만, 회귀분석등의방법을통해구

체적인 관계성을 조사하였다.

3. 연구방법과 절차

3.1 측정도구

이연구는각연령대의독서활동과독서효능

감을 측정하여 독서태도에 대한 각 변인들 간

의 주요 영향과 상호관계를 조사하였다. 연구

방법으로는 설문조사를 실시하였으며, 설문에

응한참여자는모두 136명으로, 이가운데불성

실한답변을한 14건을제외하고 122건의응답

이분석에활용되었다. 조사기간은 2025년 2월

부터 2025년 5월까지약네달간중고등학교와

대학교, 인근공공도서관에서진행되었으며, 지

역사서와사서교사의도움으로 10대, 20대, 30

대, 그리고 40대이상각연령층이모두포함되

는 조사가 되도록 하였다.

설문문항은기존의연구들(김선미, 박찬호,

2018; 박주현, 이명규, 2016; 이향미, 정혜원,

2019; 전보라, 2020; 최윤희, 2015)을참조하여

만들었다. 기존에 개발된 척도들이 본 연구와

연구목적이다른점을고려하여특정연령층에

게적절하지않은설문문항의용어와설문요

소들을본연구의목적에맞게문항들을수정

하였다. 수정된 설문항목의 적절성은 전공 관

련 연구자 10명과 심층인터뷰를 통해 논의하

고 또한 pretest를 실시하였다. 설문항목들에

대한 통계적 검사를 통해 측정 항목 등 총 33

개의설문문항을완성하였다. 최종설문문항

은인구통계적특성(성별, 연령)과독서활동(독

서량, 독서시간), 독서효능감, 독서태도로구성

되었다.
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3.2 자료수집과 분석

연구는실증분석을위하여신뢰도분석, 요

인분석, 회귀분석, 독립표본 T검정, 일원배치

분산분석을실시하였다. 분석을위한도구로는

SPSS 29.0을 사용하였다. 먼저응답자특성을

파악하기위해인구통계적특성(성별, 연령)과

독서활동(독서량, 독서시간)을분석하였다. 신

뢰도는 Cronbach's α 계수를이용하여분석하

였다. 그리고 연구문제를 검증하기 위해 회귀

분석을통해서독서효능감과독서태도와의관

계를 살펴보았다. 추가로 일원배치분산분석을

통해연령과독서활동(독서량, 독서시간)에의

한집단간의평균차이를확인하였다. 또한, 연

령대별독서활동, 독서효능감, 그리고독서태도

의 집단 간 상호영향력의 차이를 구체적으로

확인하기 위해 Duncan 사후검증을 실시하였

다. 연구결과의통계적해석을위해유의도수

준을 95%로 설정하였다.

4. 연구결과

4.1 응답자 일반 현황과 독서활동

이연구는청소년, 청년, 중년의각연령별로

독서행동, 독서효능감, 그리고독서태도를측

정하여각요인들의관계를분석하고자하였다.

먼저설문조사에참여한전체응답자의인구통

계적특성과독서행동을조사하였다. 빈도분석

결과는 <표 2>와같다. 응답자의인구통계학적

인특성에관한조사에서연령대별분포는 10대

(37.7%), 20대(35.3%), 30대(14.8%), 그리고

40대이상(12.3%)이었다. 성별로는남(27.9%)과

항목 구분 빈도 백분율(%)

연령

10대 46 37.7
20대 43 35.2
30대 18 14.8

40대 이상 15 12.3

성별
남 34 27.9
여 88 72.1

독서량

없음 21 17.2
한달 1권 25 20.5
주 1권 26 21.3
주 2권 35 28.7

주 3권 이상 15 12.3

주 독서시간

주 1시간 이하 55 45.1
주 1-2시간 30 24.6
주 3-4시간 24 19.7
주 5시간 이상 13 10.7

total 122 100

<표 2> 응답자의 연령, 성별과 독서활동
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여(72.1%)였다. 조사응답자들의 독서량은 달에

한권도읽지않음(17,2%), 한달 1권(20.5%),

주 1권(21.3%), 주 2권(28.7%), 주 3권 이상

(12.3%)이었다. 응답자의평균주당독서시간

은 1시간 이하(45.1%), 1-2시간(24.6%), 3-4

시간(19.7%), 5시간이상(10.7%)으로응답하

였다.

4.2 타당도 및 신뢰도 분석

설문들의타당도분석을위한탐색적요인분

석(Exploratory Factor Analysis)을 실시하였

고, 신뢰도확인을위한Cronbach’s alpha 검증

을 하였다. 탐색적 요인분석을 위해서 주성분

분석(Principal Component Analysis, PCA)과

배리맥스(Varimax) 직교회전방식을적용하

였다.

연구에 사용되었던 설문문항들이 연구 설계

에서적용되는요인구조에타당하게반영되는지

요인분석을실시한결과, 전체분산의65.65%가

설명되고있으며 .4이상의요인부하량을보인문

항을포함하여네가지요인으로분석되었다. 모

든 설문항목에 Cronbach’s alpha 계수는 0.871

로 나타나 신뢰도기준을 충족하는것으로 확

인되었다(<표 3> 참조).

문항 요인1 요인2 요인3 요인4

독서인지

Q3 .865 .125 .248 .034
Q1 .817 .166 .234 .300
Q4 .755 .205 .205 .054
Q5 .664 .209 .039 .300
Q10 .505 .062 .069 .118

독서감성

Q6 .002 .796 .248 .024
Q7 .160 .760 .087 .089
Q9 .308 .764 .234 .341
Q8 -.023 .720 .205 .167
Q15 .308 .594 .039 .341

독서몰입

Q14 -.011 .073 .689 .041
Q11 -.007 .142 .672 .038
Q13 .201 .218 .627 -.123
Q12 .300 .046 .615 -.154

독서행동

Q16 .299 .238 .152 .689
Q2 .124 .011 .078 .627
Q17 .094 .132 .020 .615
Q18 .260 .176 .075 .517
Q21 .385 .318 -.079 .437

고유값 4.410 2.995 2.317 2.188
분산(%) 24.497 16.139 12.875 12.155
누적(%) 24.497 40.638 53.511 65.666

<표 3> 독서태도 요인분석 결과
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4.3 연령대와 독서활동에 따른 독서효능감

연령별(10대, 20대, 30대, 40대)과독서활동

(독서량, 독서시간)에따라독서효능감에유의

미한 통계적 차이가 있는지를 분석하였다. 연

령별로는 95%의신뢰도구간에서는유효한결

과를얻었다. 전반적으로나이가적은계층(10

대와 20대)이장년층(30대와 40대)보다독서효

능감이높게나왔으며, 특히 20대의독서효능감

이다른연령대보다높게분석되었다(F=2.95,

p=0.03). 독서량에따른독서효능감도유의미

한통계적차이가있었는데(F=7.46, p<0.001),

주별로 1권을 독서한다고응답한집단이가장

높은 독서효능감을 보였다. 독서를 하지 않는

다고응답한집단에서독서효능감이가장낮았

다. 주별 독서시간에 따른 독서효능감 분석에

서는독서시간이많은집단의독서효능감이한

주에 독서량이 거의 없는 집단보다 높게 조사

되었다(F=9.71, p<0.001). 전반적으로독서효

능감은 젊고 평소에 책을 가까이하고 읽는 사

람들이 높다고 분석된다. 남녀차이에 따른 독

서효능감에는유의미한차이가없었다. 이러한

내용은 <표 4>에 제시되었다.

4.4 연령대와 독서활동에 따른 독서태도

연령별(10대, 20대, 30대, 40대)과독서활동

(독서량, 독서시간)에따라독서태도에유의미

한 통계적 차이가 있는지를 분석하였다. 연령

대별로는 95%의신뢰도구간에서는유의미한

차이를보이지않았다(F=2.04, p=0.11). 다만

20대와 10대의독서태도는 30대와 40대보다는

높게 나타났다. 독서량에 따른 독서태도도 유

의미한 통계적 차이가 있었는데(F=4.24, p=

0.003), 독서를거의하지않는다고응답한집

단이 가장 낮은 독서태도를 보였다. 독서량이

종속변인 독립변인 구분 n 평균 표준편차 F 유의확룰

독서효능감

성별
남 34 3.67 0.55 -1.614

(t value)
0.06

여 88 3.86 0.601

연령별

10대 46 3.82 0.58

2.95 0.03
20대 43 3.96 0.48
30대 18 3.51 0.42
40대 15 3.66 0.87

독서량

없음 21 3.26 0.39

7.46 <0.001
한달 1권 25 3.87 0.55
주 1권 26 4.10 0.41
주 2권 35 3.85 0.63
주3권 이상 15 3.84 0.51

주 독서시간

주 1시간 이하 55 3.52 048

9.71 <0.001
주 1-2시간 30 3.99 0.55
주 3-4시간 24 4.01 0.62
주 5시간 이상 13 4.15 0.56

<표 4> 독서효능감에 대한 인구통계적 특성과 독서활동 영향
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많은 집단에서 독서태도가 높게 나타났다. 주

별독서시간에따른독서태도분석도유의미한

통계적차이가있었다(F=3.97, p=0.01). 주 1

시간이하로독서하는사람들의독서태도가낮

았고, 한주에 독서시간이 1-2시간 되는집단의

독서태도가 높게 분석되었다. 전반적으로 독서

태도는평소에책을가까이하고읽는사람들이

높다고분석된다. 성별독서태도에대한선행연

구에서여성이남성보다독서태도가긍정적이였

고(변미경, 2012), 청소년의읽기태도에대한조

사에서여학생이남학생에비해더욱긍정적인

읽기태도수준을보였다는연구(최숙기, 2014)

가 있었다. 하지만 이 연구에서는 남녀차이에

따른 독서태도에는 유의미한 차이가 없었다.

이러한 결과는 <표 5>에 제시되었다.

이러한결과를분석해보면, 독서량과독서시

간에의해많은독서경험이쌓일수록독서에대

한성공경험이많아지고독서효능감도높아지

는것으로결론내릴수있다. 또한, 많은책을

오랜시간읽을수록긍정적인독서태도를가질

수 있다고 분석된다.

4.5 독서효능감의 독서태도에 대한 영향

독서효능감이독서태도에어떠한영향을미

치는지분석하기위하여회귀분석을실시하였

다. 독서효능감을 독립 변인으로 하고 독서태

도를각각종속변인으로하는회귀분석은 <표

6>과 같다.

독서태도에영향을미치는독서효능감에대

한회귀모형의적합도인 F값은 38.98이고유의

수준 5%에서 통계적으로 유의하여 회귀모형

이 적합한 것으로 확인되었다. 독서효능감은

유의수준 .05에서독서태도를유의하게설명하

였고(t=6.28, p<.001), 독서태도 점수의 총변

화량의 25.3%가 독서효능감에 의해 설명되고

종속요인 독립변인 구분 n 평균 표준편차 F 유의확룰

독서태도

성별
남 34 3.97 0.36 0.46

(t value)
0.323

여 88 3.92 0.52

연령별

10대 46 3.96 0.54

2.04 0.11
20대 43 4.04 0.43
30대 18 3.75 0.54
40대 15 3.78 0.28

독서량

없음 21 3.67 0.33

4.24 0.003
한달 1권 25 3.75 0.52
주 1권 26 4.05 0.62
주 2권 35 4.09 0.46
주3권 이상 15 4.05 0.39

주 독서시간

주 1시간 이하 55 3.77 0.48

3.97 0.01
주 1-2시간 30 4.11 0.41
주 3-4시간 24 4.02 0.51
주 5시간이상 13 4.04 0.49

<표 5> 독서태도에 대한 인구통계적 특성과 독서활동 영향
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Division R R² F value
비표준화 계수 표준화 계수

t value
B 표준오차 β

Model(독서태도) .498 .248 39.53** .414 .066 .498 6.28**

*p<0.05, **p<0.01

<표 6> 독서효능감에 따른 독서태도 회귀분석

있다. 공차와 VIF 각각 0.1이상 10미만으로다

중공선성이없는것으로확인되었다. 독서효능

감이높을수록독서태도에긍정적인영향을준

다고 결론 내릴 수 있다.

독서태도의세부영역인독서인지, 독서감성,

독서몰입, 그리고독서의지에독서효능감변인

이어떤영향을미치는지회귀분석을실시하였

다. 분석결과, 독서태도각세부영역(독서인지,

독서감성, 독서몰입, 독서의지) 모두에서독서

효능감의통계적으로유효한영향력을확인할

수있었다. 네회귀모델모두에서공차와 VIF

각각 0.1 이상 10 미만으로다중공선성이없는

것으로 확인되었다.

독서효능감이 독서인지에 미치는 영향은 F

값이 18.47이고 유의수준 5%에서 통계적으로

유의하여회귀모형이적합한것으로확인되었

다. 독서효능감은 유의수준 .05에서 독서인지

를 유의하게 설명하였고(t=4.27, p<.001), 독

서인지 점수의 총변화량의 13.2%가 독서효능

감에 의해 설명되고 있다. 독서태도의 네가지

세부영역중에서 독서감성에 미치는 영향은 F

값이 22.91이고 유의수준 5%에서 통계적으로

유의하여회귀모형이적합한것으로확인되었

다. 독서효능감은 유의수준 .05에서 독서감성

을 유의하게 설명하였고(t=4.70, p<.001), 독

서감성 점수의 총변화량의 15.5%가 독서효능

감에 의해설명되고 있다. 또한, 독서효능감이

독서몰입에미치는영향은F값이 17.45이고유

의수준 5%에서 통계적으로 유의하여 회귀모

형이적합한것으로확인되었다. 독서효능감은

유의수준 .05에서독서몰입을유의하게설명하

였고(t=4.17, p<.001), 독서몰입 점수의 총변

화량의 12.7%가 독서효능감에 의해 설명되고

있다. 마지막으로독서의지에미치는영향은 F

값이 17.48이고 유의수준 5%에서 통계적으로

유의하여회귀모형이적합한것으로확인되었

다. 독서효능감은 유의수준 .05에서 독서의지

를 유의하게 설명하였고(t=4.18, p<.001), 독

서의지 점수의 총변화량의 12.7%가 독서효능

감에 의해 설명되고 있다.

이러한결과들로볼때독서효능감이높을수

록독서태도가높고독서태도의하위영역에도

모두긍정적인영향을미친다는것을확인할수

있었다. 또한, 이러한결과는라치마얀티와무스

쏘피야(Rachmajanti & Musthofiyah, 2017)

의 연구와맥켄냐(McKenna, 1995)의 이론과

일치하는것으로독서효능감이독서태도를결

정하는 중요한 요인이라는 것을 설명한다. 회

귀분석의 결과는 <표 7>과 같다.

5. 결론 및 논의

5.1 결론

이연구는각연령대(10대, 20대, 30대, 40대)
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Division R R² F value
비표준화 계수 표준화 계수

t value
B 표준오차 β

Model(독서인지) .364 .132 18.27** .386 .085 .364 4.27**

Model(독서감성) .394 .155 22.09** .366 .078 .394 4.70**

Model(독서몰입) .356 .127 17.45** .453 .108 .356 4.17**

Model(독서의지) .357 .127 17.48** .447 .107 .357 4.18**

*p<0.05, **p<0.01

<표 7> 독서효능감에 따른 독서태도 세부영역 회귀분석

의독서활동과독서효능감을측정하여독서태

도에대한각변인들간의주요영향과상호관

계를 조사하였다.

응답자들의연령대별독서효능감에대한조

사에서 20대의독서효능감이다른연령대보다

높게분석되었다. 전반적으로 30대와 40대보다

청소년과 20대의독서효능감이높게분석되었

다. 독서량에따른독서효능감도유의미한통

계적차이가있었는데, 주별로 1권을읽는다고

응답한집단이가장높은독서효능감을보였다.

독서를하지않는다고응답한집단에서독서효

능감이가장낮았다. 주별독서시간에따른독

서효능감 분석에서는 거의 독서를 하지 않는

응답자들의독서효능감이낮았고, 한주에독서

시간이많은집단이독서효능감이높게분석되

었다. 전반적으로독서효능감은젊고평소에책

을가까이하고읽는사람들이높다고결론내릴

수 있었다.

독서태도에대한조사에서통계적으로유의

한 차이는 없었지만 전반적으로 나이가 적은

계층(10대와 20대)이 장년층(30대와 40대)보

다 독서태도가 높은 경향이 있었다. 독서량에

따른독서태도도유의미한통계적차이가있었

는데, 책을읽지않는다고응답한집단에서독

서태도가 가장 낮았다. 주별로 독서량이 많을

수록 높은 독서태도를 보였다. 주별 독서시간

에 따른 독서태도 분석에서는 독서량이 없는

집단이낮은독서태도를보였고, 한주에독서

시간이 1-2시간이 되는 집단의 독서태도가 높

게분석되었다. 전반적으로독서태도는젊고평

소에책을가까이하고읽는사람들이높다고분

석된다.

연구결과로독서태도에영향을미치는독서

효능감에 대한 회귀모형은 통계적으로 유의하

여회귀모형이적합하고, 독서효능감이높을수

록독서태도에긍정적인영향을준다고결론내

릴수있었다. 독서태도의세부영역인독서인지,

독서감성, 독서몰입, 그리고독서의지에독서효

능감변인이어떤영향을미치는지회귀분석에

서 모든 세부영역에서 독서효능감의 통계적으

로 유효한 영향력을 확인할 수 있었다.

이러한 연구결과를 종합적으로 분석하였을

때, 독서시간이많을수록독서효능감이높으며

독서효능감이 높을수록 독서태도에 긍정적 영

향을미친다고결론내릴수있다. 즉, 독서경험

이쌓일수록독서에대한성공경험이많아져서

독서효능감도 높아지고, 많은 책을 오랜 시간

읽을수록긍정적인독서태도를가질수있다고

분석된다. 반면에독서활동을하지않으면독서

효능감과독서태도가낮음을확인할수있었다.
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5.2 논의

이 연구의 결과를 통해 독서태도를 높이고

궁극적으로 독서율 향상을 위한 몇 가지 제언

을할수있다. 첫째, 독서효능감을높이는맞춤

형 독서 프로그램을 개발하고 운영할 필요가

있다. 구체적으로수준별맞춤도서추천을통

해 독서 성공 경험을 쌓게 하고, 독서 멘토링

프로그램을운영하여성공적인독서활동을하

도록 지원할 수 있다. 연구결과에서 보고되었

듯이독서효능감은독서태도에긍정적영향을

미치고독서량과독서시간을증가시키는직접

적인요인이되므로결과적으로독서율향상에

긍정적 영향을 미칠 것이다.

둘째, 개인의독서시간과독서량을증진시킬

수있는노력이필요하다. 본 연구결과에서제

시되었듯이독서시간이많을수록독서효능감이

높아지고, 독서효능감이 높을수록 독서태도에

긍정적영향을미치기때문에독서시간을더늘

리는프로그램개발에노력해야한다. 구체적으

로 독서 모임 활성화와 독서에 대한 보상제고

마련, 다양한매체와장르의도서를쉽게접할

수있는환경을제공해야한다. 특히전자책/오

디오북등비대면및모바일기반독서콘텐츠

확충하고관련인프라구축이필요하다. 이러한

프로그램을통해, 나는책을잘읽을수있다는

자신감(효능감)과 독서를 좋아하게 하는 태도

를갖게할수있다. 이는상호영향력이라는점

에서독서부진을겪는대상에게독서시간을늘

리기위해서효능감과태도를높이는맞춤형지

도를 제공할 수도 있을 것이다.

셋째, 나이에따른독서경향및요구를파악

하여, 각그룹에가장효과적인독서증진프로

그램및콘텐츠를개발하고적용해야한다. 학

생들은 다양한 독서 모임을 지원하고 독서 동

아리 활성화 및 운영비지원하면 효과적일 것

이다. 성인들은낮은독서효능감과독서태도에

인해 독서율이 떨어지고 있는 추세이므로, 바

쁜일상 속에서 독서시간을 확보할수 있도록

접근성이좋은도서관을확충하고짧은분량의

콘텐츠 제공 등의환경을 조성하여독서율 향

상에 기여할 수 있을 것이다.

마지막으로학생들은학교에서, 성인들은직

장이나지역사회에서, 일정시간독서시간을보

장하거나장려하는정책적도움이필요하겠다.

예를들어, 월 1회 ‘책 읽는날' 지정하고독서

휴가 지원하거나 독서 경영 우수 직장 인증제

도를운영하면독서량과독서시간을높이는데

효과적일것이다. 또한, 공공도서관의운영시

간확대뿐 아니라주변작은도서관들의 지원

을확대하여 공공독서인프라 강화도 필요하

겠다. 특히 아파트나 마을회관 등 생활권에서

바로접근할수있는소규모생활도서관에대

한정책적으로 인적 그리고 금융적지원을 고

려해야 할 것이다.

성인기에는 성인 독서율은 43%로 성인 중

과반수가 1년에책을한권도읽지않는다는문

체부(2024) 발표에서보듯이독서율이급감하

는 시기이다. 독서활동이 없어지면 성인 독서

효능감도 급감하지만, 개인의 삶의 질과 심리

적건강에부정적인영향을미칠수있다는점

에서 심각성이 강조된다. 이 시기에는 독서의

가치를 알리고 독서의 유용성을 체감할 수 있

도록 정부와 교육기관, 도서관을 통한 다양한

활동이 필요하다. 본 연구는 적극적 독서활동

이다시 독서 효능감이나 독서 태도를 강화하
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는순환적인과관계에있다는것을밝혔다는데

의의가있다. 본연구는 40대의응답자수가다

른 연령대에 비해 적어 분석에 제한점이 있었

다. 또한 기존에 연구에서 사용되었던 독서효

능감과독서태도를주요인으로분석했던아쉬

움이있다. 향후연구는더나아가더많은요인

들을 추가하여 각요인들 간의 복합적인 상호

영향력구조를검증하여독서율향상에효과적

추가적 방안을 제안해야 할 것이다.
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