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청소년기 애착에 관한 질적 분석 연구
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†   

이 재 창

홍익대학교

본 연구는 고등학생을 대상으로 그들이 개인적으로 경험하고 있는 애착관련 경험의 양상을 알아보고, 이들

의 애착관련 내적실행 모델에 따라 하위 집단으로 분류하여 애착관련 경험의 특성을 비교하는데 목적이

있다. 이를 위해, 고등학생 24명의 사례를 5명의 평정자들로 구성된 합의팀의 논의와 합의 과정을 통해 질적

인 방법으로 분석하였다. 연구 결과, 청소년들의 애착관련 내적실행 모델은 부모 표상과 자기 표상의 조합

에 따라 자기와 부모에 대해통합적인 표상을 가지고 있는안정 애착집단, 자기와 부모에 대해부정적혹은

이상적표상을 가지고 있는 불안정 애착집단, 그리고 자기와 부모 표상이 혼재되어 있는 혼합 애착집단의

세 집단으로 분류되었다. 안정 애착집단은 부모를 안정 기반으로 활용함과 동시에 부모로부터 분리-개별화

과정이자연스럽게 이루어지는반면, 혼합애착집단에서는부모로부터분리-개별화과정에어려움을느끼고

있었으며, 불안정 애착집단은 부모(특히 어머니)와의 관계 단절이 특징적으로 나타났다. 또한, 안정 애착집

단은 부모와의 갈등에서 부모와 자신의 욕구를 잘 조율하며, 원만한대인관계를 형성하고 있었으며, 스트레

스 상황에서다양한행동전략을통해 안정감을획득하고 있었다. 불안정 애착집단은 부모와의갈등을회피

하고, 피상적인 대인관계를 형성하고 있었으며, 스트레스 상황에서 안정감을 획득하지 못하였다. 혼합 애착

집단은 부모와의 갈등에서 자신과 부모의 욕구 간에 조화를 이루지 못하며, 타인과 소극적인 대인관계를 형

성하고 있으며, 스트레스 상황에서 안정감을 느끼지 못하였다. 이러한연구 결과는 청소년들을 이해하고 이

에 맞는 상담관계 형성과 상담적 개입을 하는데 의미있는 정보를 제공할 것으로 기대된다.

주요어 : 청소년, 애착, 내적실행모델, 합의에 의한 질적 분석법
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애착(attachment)이란 한 개인이 자신과 가장 가

까운 사람에 대해 느끼는 강한 감정적 유대관계

로, 상담자와 내담자의 친밀한 관계가 전제로 이

루어지는 상담 관계에서 중요한요소로 작용된다.

지금까지 애착 이론은 상담자가 내담자와 어떻게

적당한 ‘대인관계의 거리(interpersonal stance)'를 유

지하며, 자율성과 정서적지지를 균형적으로 제공

하는지에 대한다양한임상적통찰과사례를 제공

해왔다. 뿐만 아니라 어떻게 내담자의 문제 및 특

성을 파악하고, 이에 맞는 치료적 개입을 해주어

야 하는 지에 대해 많은 시사점을 제공해주고 있

다(Ainsworth, Blehar, & Waters, 1978; Bowlby, 1958;

Dolan, Arnkoff, & Glass, 1993; Farber, Lippert, &

Nevas, 1995; Pistole, 1999).

애착에 대한 초기 연구자들은 애착의 안정성과

관련된 양육자-유아의 관계적 특성을 확인하고자

했다. 그러나 영아기를 지난 시기의 애착을 측정

하는방법론의 부족으로 애착연구에제한점을 초

래했다. 최근 이러한한계를 극복하고자 영아기를

넘어 유아, 아동 및 성인의 애착을 측정하는 방법

의발달과타당화에 초점이맞춰지고 있다(장미자,

1998). 더욱이 Bowlby의 내적 실행 모델(internal

working model)의 출현은 성인 애착 연구에 대한

관심을 증폭시켰다. 내적실행모델이란 각 개인이

자신과 타인에 대해 갖는 내적 표상으로서, 생후

1년동안 양육자와의 경험을 통해 그 기초가 형성

된다고 보았다. 이처럼 형성된 내적 실행 모델을

바탕으로 개개인은 사건을 지각하고 해석하며 미

래를 예상하고 그에 따른 행동을 계획하게 된다

(Bowlby, 1973). 즉, Bowlby는 유아기 동안 형성된

애착관계로부터 형성된 내적실행 모델이 청년기

이후의 만족스러운 인간 관계형성에지속적인 영

향을 미치고 있음을 주장하였다.

애착에 관한연구에서 내적실행 모델이 연구의

주된 초점을 이루면서, 모델의 안정성에 대한 많

은 논의가 이루어지고 있다. Ainsworth는 애착 대

상에 대한 신뢰감은 아동이 의지의 통제를 받기

이전인 감각운동기에 형성된 것이어서 내적실행

모델은 변화되기 어렵다고 주장하였고, Bretherton

은내적실행 모델이일단구성되면, 그틀로 세상

을 해석하기때문에초기 모델은 계속강화된다고

하였다(장미자, 1998). 반면, 내적 실행 모델은 초

기 양육 행동과의 인과 관계를 너무 단순하게 보

고 있다고 비판을 받고 있으며, 중기 아동기나 청

소년기 동안 내적 실행 모델이 어떻게 유지 발달

되는지에대한설명이필요하다고보았다(Brown &

Wright, 2001).

또한, 청소년기는 부모로부터 분리-개별화가 이

루어지면서 개인의 사회적 관계가 급속도로 확대

되며 또래 집단의 중요성이 강조되고, 이로 인해

부모 관계 뿐 아니라 또래 관계에 변화를 겪게 되

는 시기이기도 하다. Collins와 Read(1994)는 내적

실행 모델이 초기 부모-자녀 관계의 특성만을 반

영한다는 가정은 비합리적이라며, 내적 실행모델

은 중요한 부모 외 애착 인물과의 관계의 영향을

받는다고 언급하였다.

이러한 내적 실행 모델은 자기와 타인 지각 뿐

아니라 안정성을 위협하는 두려움에 반응하는 행

동 전략이 포함된 관계적 도식의 역할을 한다

(Lopez & Brennan, 2000). 특히, 최근 청소년의 애착

연구에서는 부모와의 견해 차이와 관련된 청소년-

부모의 상호작용에서의 관계성 유지와 자율성 획

득의 성공적인 균형은 청소년기의 애착 안정성의

표명임을 밝히고 있다(Allen & Hauser, 1996; Allen,

Kuperminc, & Moore, 1997; Becker-Stoll & Fremmer-

Bombik, 1997). 즉, 자신과 타인에 대한 지각을 포

함하고 있는 대인관계 양상, 스트레스 상황, 그리

고 부모와의갈등 상황에서의 청소년들의 반응 및

행동에는 내적 실행 모델이 반영된다.

따라서 청소년기 애착에 관한연구는 매우필요
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하며, 청소년들을 이해하고 이에 맞는 상담 관계

형성과 효과적인 상담의 개입을 위해 청소년기의

내적 실행 모델을 평가하고 유형화할 필요가 있

다. 이처럼 청소년기는 애착 관계에 변화가 생길

뿐 아니라 내적 실행 모델이 수정, 재통합되는 잠

재력을 지니고 있어서상담적개입을하기에 좋은

시기이다(Adams & Gullotta, 1989; Feeney & Noller,

1996; Sperling & Lyons, 1994). 그럼에도 불구하고,

지금까지 애착에 관한연구는주로 유아기와 성인

기에 관한 것이었다. 청소년기 애착에 관한 연구

는 많지 않으며, 대부분 자기 보고식 질문지에 의

해 이루어져왔다. 자기 보고식 질문지는 인지 능

력이 발달된 청소년들의 관계 속 자기에 대한 의

식적인 평가가 반영된다는 이유로 사용되어 왔다.

그러나 자기 보고식 질문지는애착과같은 내면적

특성을 드러내는 주제를 평가할 때 자신을 방어하

거나사회적바람직성을 나타낼 수 있다는 한계점

이 있다.

또한, 청소년기 애착에 관한 도구들은 대부분

부모에 대한애착의 안정성을측정하기 위해 제작

된 것이며, 부모에 대한 애착 유형을 측정하기 위

해 개발된 도구는 없는 실정이다. 청소년기 애착

에 관한 연구자들은 청소년기 애착 유형을 측정

하는데 성인 애착인터뷰(Adult Attachment Interview:

AAI)가 효과적으로 활용될 수 있음을 밝히고 있으

나, AAI는 면접을 하고 평정을 하기 위해 체계적

인 훈련과 전문성이 요구되며, 아직 표준화된 국

내용 면접 절차 및 평정 척도의 개발이 이루어지

지 않아 이에 대한검증이 필요한단계이다. 때문

에성인 애착에대한연구자들은 AAI의 대안적도

구로 간략한 자기 보고식 도구인 Bartholomew와

Horowitzs의 4범주 척도를 사용하여지식의 범위를

넓혀왔고, 청소년기 애착 유형을 측정하기 위한

도구로 유용할 것이라 제안하고 있다. 그러나 이

도구는 개개인의 불안정 애착 유형을 판별하는데

충분히 섬세치 않으며, 발달적 관점에서 부모에

대한 애착을 고려할 때 자기와 타인에 대한 견해

는 독립적일 수 없다는 문제점을 지니고 있다

(Vivona, 2000).

이러한 애착 유형의 측정은 내적 실행 모델을

무엇으로 보고 있는지, 그리고 어떠한 애착 관련

정서, 인지, 및 행동을 내적실행 모델의 반영으로

보는지에따라그 측정 방법을 달리하고있다. 따

라서, 청소년기 애착에 대한 연구는 기존의 자기

보고식 도구로는 한계점이 있으며, 청소년들의 애

착유형을 측정하기위해서는 청소년의 발달적특

성이반영된내적실행 모델을평가하고 유형화할

필요가 있다.

따라서 본 연구는 질적 분석 방법을 통해 고등

학생을 대상으로 그들이 개인적으로 경험하고 있

는 애착 관련 경험을 알아보고, 이들의 내적 실행

모델에 따라 하위 집단으로 분류하여 애착 관련

경험의 특성을 비교하고자 하였다. 본 연구의 필

요성과 목적에 의하여, 다음과 같은 연구 문제를

설정하였다.

1. 청소년들의 애착에 관한 내적 실행 모델은

어떻게 분류되는가?

2. 청소년들의 애착에 관한 내적 실행 모델의

차이는 아동기와 청소년기 애착 인물과의 관계의

차이를 반영하는가?

3. 청소년들의 애착에 관한 내적 실행 모델에

따라 부모와의 갈등, 대인관계, 스트레스 상황에

서의 대처 방식은 어떻게 달라지는가?

방 법

본 연구에서는 청소년들의애착에대한내적경

험을 자료로 얻기 위해 양적 접근보다는 질적 접
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근이 적합할 것으로 생각되어, Hill, Thompson, &

Williams(1997)이 개발한 합의에 의한 질적 연구법

(Consensual Quality Research: CQR)을 사용하였다.

CQR은 현상을 설명하는데 말에 의존하며, 소수의

사례를 집중적으로 연구하며, 현상을 이해하기 위

해 전체 사례의 맥락을 기초로 하며, 귀납적인 방

식을 사용하는 것이 주된 특징이다. 본 연구의 대

상, 자료 수집 및 분석 방법은 다음과 같다.

연구 대상

본 연구의 문제를 해결하기 위해 수도권 소재

12개교의 고등학생을 연구 대상으로 하였다. 청소

년기는 애착 관계에 변화가 생길 뿐 아니라 내적

실행 모델이 수정, 재통합되는 잠재력을 지니고

있는 시기이다. 특히 고등학교 시기는 자아 정체

감과형식적조작사고의 발달이 정점을 이루는 시

기로, 본 연구에서는 고등학생을 연구 대상으로

삼았다. 또한, 본 연구의 방법인 CQR은 최소 8명

에서 15명 사이의 동질적 특성을 지닌 표집을 대

상으로 이루어지므로 학년별․남녀별 하위집단의

표집인원을 이러한기준에 맞도록 고려하여 추천

에 의한 임의 표집을 하였다.

피면접자 모집은 수도권 지역의 고등학교 교사

와 연구자가 알고 있는 주변 사람들에게 본 연구

의 취지와 내담자 조건을 설명한뒤, 면접이 가능

한 고등학생 30명을 추천 받아 이루어졌다. 추천

받은 30명의 고등학생을 면접한 후, 자신의 경험

을 충분히 표현하지 못하거나 무성의하게 답변한

6개의 사례를 제외시킨 후 최종적으로 24명의 사

례를 분석 대상으로 하였다.

자료 수집

면접용 질문지

애착에 관한문헌과 CQR 관련 문헌들을 개관한

후, 연구자가 반구조화된 면접용 질문지를 구성하

였다. 질문지는 아동기 부모 관계, 아동기 부모 외

애착인물, 아동기 이후 부모와의 관계 변화, 현재

부모와의 관계, 현재 주된 애착인물, 자신에 대한

지각, 부모와의 갈등, 대인관계, 스트레스 등 12문

항으로 구성되었다.

면접

피면접자 면접은 연구자가 직접 하였으며, 면접

은 연구자가 피면접자의 가정 혹은 학교에 직접

방문하거나피면접자가 본교 학생 상담 센터에 와

서 하는 형태로 이루어졌다. 피면접자에게는 면접

내용이 녹음되어 요약될 것이며 익명으로 처리된

다는 것을 밝히고 동의를 얻었으며, 면접 시간은

약 1시간 10분에서 2시간 정도 소요됐다.

자료 준비

면접테입을풀어축어록으로만들었다. 면접테

입 중 22개의 테입은 면접자가 직접 풀어 정리하

였고, 2개의 테입은 연구팀 외의 사람에게 의뢰하

여 축어록으로 만들었으며, 정확성을 기하기 위해

면접자인 연구자가 다시 확인하는 과정을 거쳤다.

자료 분석

자료 분석은 본 연구자를 포함한 5명, 즉 1명의

감수자와 4명의 합의팀을 구성하여 이루어졌다.

감수자는 현재 상담 전공 교수로 재직 중이며 상

담 심리 전문가이다. 합의팀의 3명은 박사 과정생

이며 1급 청소년 상담사 자격을 소지하고 있으며,

합의팀의 마지막 구성원인 연구자는 대학교 학생

상담센터에서 요일제 근무를 하는 상담원으로 박

사 과정생이다. 이렇게 구성된 5명의 합의팀에 의

해 다음과 같은 절차로 자료를 분석하였다.



이시은․이재창 / 청소년기 애착에 관한 질적 분석 연구

- 211 -

영역 부호화

각 사례는 면접용 질문을 기초로 같은주제별로

내용을 정리하였다. 합의팀은 24개의 사례 중 우

선 각자 2개의 사례를 읽고 영역과 범주를 만든

다음, 전원이 모여 토의를 거쳐 영역과 범주를 결

정하였다. 나머지 사례 역시 각자 영역과 범주를

만든 후, 합의팀 전원이 모여 토의를 거쳐 결정하

였다. 이러한 과정을 통해 각 사례는 6개의 영역

과 17개의 범주로 분류되었다.

요약 반응 구성(영역 내의 핵심 내용 요약)

모든 사례를 영역별로 정리한후, 각 영역의 내

용을 요약하여 요약 반응을 구성하였다. 요약을

할 때는 요약자의 추론을 배제하고 내담자의 말에

충실하였으며 사례의 전체 맥락을 염두에 두었다.

영역과 요약 반응 감수

모든 사례의 영역과 요약 반응을 구성한 후, 감

수자의 감수를 받았다. 합의팀은 감수자의 지적에

대해 토의하여, 감수자의 의견에 따라 영역이나

요약 반응을 수정하거나 합의팀의 결정을 따랐다.

교차 분석(cross-analysis)

각 영역에 대한중심 개념들을범주화하기 위해

합의팀의 논의 과정이 진행되었다. 각 영역에서

사례 간 유사성이 있는 지 확인하여 Elliott 등

(1989)의 규정에 따라 모든 사례에서 나타나는 것

은 일반적인(general) 범주, 50% 이상 나타나는 것

은 전형적인(typical) 범주, 50% 미만으로 나타나는

것은변동적인(variant) 범주로 구분하였다. 단지한

두 사례에만 적용되는범주는예외적인 사례로 보

고 제외시켰는데, 본 연구에서는 10사례 이상인

영역에서는 2사례 이하, 10사례 미만인 영역에서

는 1사례인 경우에 제외하였다.

교차분석 감수

교차 분석 자료에 대해 감수자의 감수를 받았

다. 감수자는 각 영역의 요약 반응들을 읽고 범주

가 제대로 만들어졌는지, 요약 반응들이 적절하게

범주화되었는지 검토하고 지적하였다. 합의팀은

감수자가 지적한부분들을 다시 검토하여, 합의를

통해 수정․보완하였다.

결 과

논의와 합의 과정을 거쳐 총 6개의 영역과 17개

의 범주 및 그에 따른 구성요소들로 분류되었다.

합의 과정을 통해 결정된 6개의 영역과 17개의 범

주는 표 1과 같다.

청소년기 애착 관련 내적 실행 모델의 유형화

애착 관련 경험의 6개의 영역 중 ‘부모 표상과

자기 표상’ 영역은 과거 애착인물과의 경험과 현

재 애착관련 정서, 인지, 그리고 행동을 매개해주

는 내적 실행 모델의 기능을 할 것이라 가정하고,

‘부모 표상과 자기 표상’을 중심으로 자료를 검토

하였다.

자료를 검토한 결과, 청소년들의 자기 표상은

부모표상과독립적이지 않고 부모에대한지각과

연관됨을 발견할 수 있었다. 즉, ‘부모에 대한 이

해 및 수용’은 ‘통합적인 자기 표상’과 관련되며,

‘부정적인 부모 표상’ 혹은 ‘이상화된 부모 표상’

은 ‘부정적인 자기 표상’과 ‘이상화된 자기 표상’

과 관련되었다. 따라서, 본 연구에서는 다음과 같

은세 가지 하위집단으로분류하여, 애착관련내

적 실행 모델을 유형화하였다.

첫 번째 하위 집단에는 ‘부모 표상’ 중 ‘부모에

대한이해 및 수용’에 해당되면서, ‘자기 표상’ 중
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표 1. 청소년의 애착 관련 경험의 영역과 범주

영 역 범 주

  아동기 애착 인물과의 관계

1. 어머니와의 관계

2. 아버지와의 관계

3. 부모 외 애착 인물

4. 부모 외 애착 인물과의 관계

  청소년기 애착 인물과의 관계

1. 어머니와의 관계

2. 아버지와의 관계

3. 주된 애착 인물

4. 주된 애착 인물과의 관계

  부모 표상과 자기 표상

1. 부모 표상

2. 자기 표상

3. 부모와의 애착 경험의 영향

  부모와의 갈등
1. 갈등 해결 방식

2. 갈등 해결 후 자기와 부모에 대한 평가

  대인 관계
1. 긍정적 대인관계

2. 부정적 대인관계

  스트레스
1. 행동 전략

2. 행동 전략에 따른 결과

‘통합적인 자기 표상’에 해당되는 총 6사례가 포

함된다. 안정 애착 유형의 특성을 지니고 있음으

로 ‘안정 애착’ 집단으로 명명하였다.

두 번째 하위 집단에는 ‘부모 표상’ 중 ‘부정적

부모표상’ 혹은 ‘이상화된 부모 표상’에 해당되면

서, ‘자기 표상’ 중 ‘부정적자기 표상’ 혹은 ‘이상

화된 자기 표상’에 해당되는 총 10사례가 포함된

다. 이 집단의 특성은 부모와 자신에 대한부정을

의미하고 있는 것으로 ‘불안정 애착’ 집단으로 명

명하였다.

세 번째 하위 집단은 첫 번째 하위 집단과 두

번째 하위 집단에 해당되지 않는 나머지 8 사례들

을 포함하고 있다. 자기 표상이 부모 표상과 관련

되지 않고, 자기 표상과 부모 표상이 혼재되어 있

는것을특징으로 하고 있으므로 ‘혼합애착’ 집단

으로 명명하였다.

이처럼 애착관련 내적실행모델의유형화를 위

한 분류 기준은 그림 1과 같다.

내적 실행 모델 유형별 전형적인 애착 관련 경

험의 양상

애착관련 내적실행 모델 유형에 따른 아동기,

청소년기 애착 인물과의 관계와 부모와의 갈등․

대인관계․스트레스 상황에서의 청소년들의 경험

양상을 살펴보면 다음과 같다. 본 연구에서의 애
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자기 표상

‘통합적인 자기표상’
‘부정적인 자기 표상’

혹은 ‘이상화된 자기 표상’

부모 표상

‘부모에 대한 이해 및 수용’ 안정 애착 혼합 애착

‘양가적인 부모 표상’ 혼합 애착 혼합 애착

‘부정적인 부모 표상’

혹은 ‘이상화된 부모 표상’
혼합 애착 불안정 애착

그림 1. 애착 관련 내적 실행모델의 분류 기준

착관련 내적실행 모델의 분류 기준에 따르면, 안

정 애착 집단에는 6사례, 불안정 애착 집단에 10

사례, 혼합 애착집단에 8사례가 포함되어 사례수

가 다소 작은 하위 집단도 있지만, 응답 빈도는

Elliot(1989)의 규정에 따라 표시하였다.

내적 실행 모델 유형별 아동기, 청소년기 애착

인물과의 관계

세 가지의 하위 집단별 아동기 애착 인물과의

관계와 청소년기 애착 인물과의 관계에 대한 교

차 분석결과는 표 2-1, 2와 같고, 하위 집단별 아

동기 애착 인물과의 관계와 청소년기 애착 인물

과의 관계에서 전형적인 특징을 살펴보면 다음과

같다.

아동기 애착 인물과의 관계

안정 애착. 아동기 어머니와의 관계에서 ‘접근

가능성’, ‘민감성’, ‘합의성’, 그리고 ‘과잉 통제 및

요구’가 전형적인 빈도로 나타났다. 이러한 결과

는 안정 애착된 청소년들은 어렸을 때 어머니가

항상집에 계시면서 자신을 잘챙겨주셨다고 지각

하고 있음을 나타낸다. 또한, 어머니의 관심과 기

대가 커서 조금만 잘못해도 야단을 치고 제재가

많았지만 야단을 치실 때에는 합당한이유로야단

을 치셨으며 화가 나도 금방 풀어주셨다며, “혼내

실 때 딱 혼내시구, 딱 풀어주실 때 딱 풀어주시

구... 그냥 제가 막 화를 내거나 짜증을 내면 우선

물어봐 주셨어요.”(사례11), “엄마한테 맞고 나서

울고 있으면 엄마가 안아주시면서, 엄마도 속상하

다며 달래주셨어요”(사례17) 라고 언급하였다. 뿐

만아니라 ‘역할전도’가전형적인구성요소로나

타나어머니에 대해지나치게 걱정하고 신경을 썼

던 것이 특징적으로 나타났는데, 이는 아동기 때

어머니의 상황과 입장에 대한감정 이입적인측면

으로 해석되어진다. 예로는 “엄마가 어렸을 때부

터 엄마 이야기를 다 털어놓고 해주셨기 때문에,

엄마를 힘들게 한다는 건 전 정말 싫었던 것 같아

요”(사례11), “엄마가 저를 약간 어른스럽게 보시

고, 속상한 게 있으면 저한테 이야기를 다하셨어

요.”(사례18) 등의 진술을 들 수 있다.

반면, 아버지와의 관계에서는 ‘부재 및 접근 불

가능’과 ‘과잉 통제 및 요구’가 전형적인 빈도로

나타났다. 이 집단의 청소년들은 어렸을 때 아버

지는 얼굴을 볼 수 없을 정도로 바쁘셨고, 사소한

일로도 무척 엄하게 혼을 내셨다고 이야기하였다.

이는바깥 일로 바쁘면서 자식에게 엄하게 대하는

아버지 상이 반영된 것으로 보여진다.
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표 2-1. 내적 실행 모델별 아동기 애착 인물과의 관계에 대한 교차 분석 결과

영 역 범주별 구성요소
내적 실행 모델별 응답 유형

안정애착 불안정 애착 혼합 애착

아동기

애착 인물과의

관계

1. 어머니와의 관계

1) 긍정적인 관계

(1) 접근 가능성 전형적 변동적 전형적

(2) 민감성 전형적 전형적 전형적

(3) 합의성 전형적 ․ 변동적

2) 부정적인 관계

(1) 부재 및 접근 불가능 ․ 전형적 변동적

(2) 무관심 및 자녀의 욕구에 둔감 ․ ․ ․

(3) 과잉 통제 및 요구 전형적 ․ 전형적

(4) 타인과의 편애 및 비교 ․ 변동적 ․

(5) 역할 전도 전형적 ․ ․

(6) 과잉 보호 ․ ․ ․

(7) 부모의 자기 통제 결여 ․ ․ 변동적

2. 아버지와의 관계

1) 긍정적인 관계

(1) 접근 가능성 ․ ․ 변동적

(2) 민감성 ․ 변동적 변동적

(3) 존재 자체로서 든든함 ․ ․ ․

(4) 허용성 ․ ․ ․

2) 부정적인 관계

(1) 부재 및 접근 불가능 일반적 전형적 전형적

(2) 무관심 및 자녀의 욕구에 둔감 변동적 ․ 전형적

(3) 과잉 통제 및 요구 전형적 전형적 전형적

(4) 부모의 자기 통제 결여 ․ 변동적 ․

3. 부모 외 애착 인물

1) 조부모 ․ ․ ․

2) 기타 (이모, 아줌마) ․ ․ ․

4. 부모 외 애착 인물과의 관계

1) 접근 가능성 ․ ․ ․

2) 민감성 ․ ․ ․

주. 안정 애착: 부모 표상 중 ‘부모에 대한 이해 및 수용’과 자기 표상 중 ‘통합적인 자기 표상’에 동시에 포함

되는 사례/ 불안정 애착: 부모 표상 중 ‘부정적 부모 표상’ 혹은 ‘이상화된 부모 표상’과 자기 표상 중 ‘부

정적 자기 표상’과 ‘이상화된 자기표상’에 동시에 포함되는 사례/ 혼합 애착: 안정 애착과 불안정 애착에

해당되지 않는 나머지 사례
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표 2-2. 내적 실행 모델별 청소년기 애착 인물과의 관계에 대한 교차 분석 결과

영 역 범주별 구성요소
내적 실행 모델별 응답 유형

안정 애착 불안정 애착 혼합 애착

청소년기

애착 인물과의

관계

1. 어머니와의 관계

1) 긍정적인 관계

(1) 관심 및 민감성 전형적 변동적 전형적

(2) 대화 및 의사소통 변동적 ․ 변동적

(3) 자녀의 성장을 인정 전형적 ․ 변동적

(4) 자녀와의 갈등 후 상호 신뢰 전형적 ․ ․

2) 부정적인 관계

(1) 부재 및 접근 불가능 변동적 변동적 변동적

(2) 무관심 및 자녀의 욕구에 둔감 ․ ․ ․

(3) 의사소통 단절 ․ 전형적 변동적

(4) 과잉 통제 및 요구 전형적 변동적 전형적

(5) 역할 전도 변동적 ․ ․

2. 아버지와의 관계

1) 긍정적인 관계

(1) 대화 및 의사소통 ․ 변동적 ․

(2) 자녀의 성장을 인정 변동적 변동적 ․

(3) 자녀의 근접성 추구 변동적 변동적 ․

2) 부정적인 관계

(1) 부재 및 접근 불가능 ․ 변동적 변동적

(2) 무관심 및 자녀의 욕구에 둔감 ․ ․ ․

(3) 의사소통 단절 ․ ․ 변동적

(4) 과잉 통제 및 요구 변동적 ․ 변동적

3. 주된 애착 인물

1) 가족 전형적 변동적 ․

2) 친구 ․ 전형적 전형적

3) 주된 애착 인물의 부재 ․ 변동적 ․

4. 주된 애착 인물과의 관계

1) 접근 가능성 변동적 변동적 전형적

2) 상호 의사 소통 ․ ․ 변동적

3) 이해 및 수용 변동적 전형적 전형적

4) 정서적 지지 전형적 변동적 변동적

5) 즐거움 ․ ․ 변동적

6) 혈연으로서 신뢰와 믿음 전형적 ․ ․
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불안정 애착. 아동기 어머니와의 관계에서 ‘민

감성’과 ‘부재 및 접근 불가능’이 전형적인 빈도로

나타났다. 이 집단의 청소년들은 다른 두 집단의

청소년들과같이 아동기 때 어머니가자신의 욕구

를 잘 맞춰주셨다고 기억하고 있었다. 그러나, 다

른 두 집단의 청소년들과 달리 어머니의 통제나

간섭은 없었지만, 어머니의 직업 혹은 상황으로

인해 같이 있을 수 없어서 혼자 외롭고 쓸쓸했던

기억을 가지고 있거나혹은 아동기 어머니와의 관

계에 대한 기억이 별로 없다고 이야기하였다. 예

로는, “혼자 있으면 외로운데요. 엄마가 일 나가시

면 바쁘시니까요. 집에 전화도 잘 못해 주시구...

그래서 엄마 일 하는데 전화 번호 알아내 가지구

막 전화했어요.”(사례9), “언니가 신체적이라기 보

다 정신적으로 좀 불안해하고 그랬어요. 그러니까

아무래도 언니 보살펴 주시구요, 엄마가 교회 다

니시느라구... 저는 주로 혼자 놀았던 것 같아요.”

(사례19) 등을 들 수 있다.

아동기 때 아버지와의 관계에서는 안정 애착집

단과 혼합 애착집단과 마찬가지로 ‘부재 및 접근

불가능’과 ‘과잉 통제 및 요구’가 전형적인 빈도로

나타났다. 그러나, 안정 애착 집단에 비해 아버지

에 대한 기억이 없다고 하거나 아버지를 무섭고

불편한 존재로 회상하고 있었으며, “아빠랑 별로

만난 일이 없어서요. 별로 기억이 없어요.”(사례5).

“옛날에는 아빠가 무서웠어요. 절 잡아먹는 줄 알

았어요. 옛날에는 무서워서 가까이도 못 갔는데...

우리 아빠 원래 소리를 되게 크게 지르거든요. 어

릴 때는 되게 자주 맞았어요.”(사례10)라고 진술하

였다.

혼합 애착. 아동기 어머니와의 관계에서는 ‘접

근 가능성’, ‘민감성’, ‘과잉 통제 및 요구’가 전형

적인 빈도로 나타났다. 이러한 결과는 이 집단의

청소년들은어머니가 항상 집에 계시면서 잘 챙겨

주셨지만, 지나치다 싶을 정도로 신경을 많이 써

주시고 시키는 게 많았다고 지각하고있음을의미

한다. 아동기 어머니와의 관계에서 ‘접근 가능성’,

‘민감성’ 그리고 ‘과잉 통제 및 요구’는 안정 애착

집단과 공통되게 전형적인 빈도로 나타났던 구성

요소였다. 그러나, 안정 애착 집단의 경우는 서로

의 욕구를 맞춰가는 ‘합의성’이 나타난 반면, 혼합

애착집단의 경우는 ‘합의성’이 나타나지 않고 부

모-자녀의 관계 특질이 일방적인 특성을 띄고 있

었다.

아버지와의 관계에서는 다른 두 집단의 경우처

럼 ‘부재 및 접근 불가능’과 ‘과잉 통제 및 요구’

가 전형적인 빈도로 나타났다. 그러나 다른 두 집

단과는 달리 아버지가 자신에게 무관심하거나 자

신의 욕구에 둔감하다며, “아빠는 되게 묵묵하시

고 말없고 무서웠어요. 그래서 나한테 관심이 별

로 없나 보다 했어요.” (사례8), “아빠는 저한테 말

도잘 안거셨구요. 좀무뚝뚝하셨어요.”(사례14) 라

고 진술하였다.

청소년기 애착 인물과의 관계

안정 애착. 청소년기 어머니와의 관계에서는

‘관심 및민감성’, ‘과잉 통제 및 요구’, 그리고 ‘자

녀의 성장을 인정’이 전형적인 빈도로 나타났다.

이는어머니가 여전히 자신에게 많은관심을가지

고 챙겨주시지만, 지나치게 간섭과 요구를 하고

있다고 느끼고 있음을 나타낸다. 그러나 이와 함

께 안정 애착된 청소년들은 어머니가자신이컸다

는것을나름대로인정해주신다며, “확실히좀크

니까저한테책임감도 기대하고 제 의견을 들어주

시는 것 같아요”(사례6), “저를 믿어주시고 집에

문제가 있으면 이야기 해주세요.”(사례11), “고등

학교 들어와서는 저를 많이 믿고 안 때리세요”(사

례17) 라고 이야기하였다. 이밖에 ‘자녀와의 갈등

후 상호 신뢰’가 전형적인빈도로 나타나, 안정 애
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착집단의 청소년들은사춘기때 어머니와 갈등이

심했지만 오히려 이러한경험을 통해서로를 이해

하고 신뢰하게 되었음을 알 수 있었다.

청소년기 아버지와의 관계에서는 전형적인 구

성 요소가 나타나지 않았다. 안정 애착된 청소년

들은대부분어렸을 때에는 바쁘고 엄한아버지를

이해하지 못했지만, 청소년기에 이르러서는 그런

아버지의 상황과 성격을 이해하게 되었다고 이야

기하였다. 이러한 이유로 아버지와 같이 많은 시

간을 보낼 수는 없었지만, 그런 아버지에 대해 부

정적인 감정을 느끼고 있지는 않았다.

주된 애착인물로는 ‘가족(대부분부모)’이 전형

적인 빈도로 나타났으며, 주된 애착 인물과의 관

계로는 ‘정서적지지’와 ‘혈연으로서 신뢰와 믿음’

이 전형적인 빈도로 나타났다. ‘정서적지지’에 대

한예로는 “엄마가 더 인생을 많이 살아왔기 때문

에그런 걸안다는 이해심 때문에, 더 엄마를 의지

하게 되는 것 같아요.”(사례11), “아무리 힘든 일이

있어도 엄마가 옆에 계시면 마음의 안정을 찾게

되고, 엄마한테 말만해도 풀리고, 엄마가 옆에 계

시면 뭐든지 할 수 있을 것 같은 자신감이 생겨

요”(사례17) 등의 진술을 들 수 있고, ‘혈연으로서

신뢰와 믿음’에 대한 예로는 “모든 사람들이 다

저를 싫어하고 정말 불구의 몸이 됐을 때도 제 옆

에 있어줄 사람은 엄마라고 생각을 해요.”(사례11),

“친구는 아무리 좋아도 남이라는 게 느껴지는데,

커서보니식구가제일좋은것 같아요. 엄마는항

상 변함 없이 저한테 노력을 많이 해주셨어요.”(사

례17) 등의 진술을 들 수 있다. 이처럼 안정 애착

된 청소년들은 가족, 그 중에서도 부모를 주된 애

착 인물로 느끼고 있으며, 타인과는 달리 가족은

어떤 상황에서든 내 편이 되어주고, 옆에 있으면

의지가 된다고 느끼고 있었다. 이는 안정 애착집

단의 청소년들이 부모를 심리적 안정감을 제공해

주는 안전 기반으로 유용하게 활용할 수 있으며,

이러한안전기반으로서 부모를 활용할 수 있음은

부모에 대한 확고한 신뢰감을 바탕으로 이루어짐

을 알 수 있었다.

불안정 애착. 불안정 애착 집단의 청소년들은

청소년기 어머니와의 관계에서 ‘의사소통 단절’이

전형적인 빈도로 나타났으며, 아버지와의 관계 범

주에서는 전형적인 구성 요소가 나타나지 않았다.

이러한결과는 불안정 애착집단의 청소년들은 부

모와의 관계, 특히 어머니와의 관계가 단절되었음

을 의미한다. 예로는, “옛날에는 참 엄마랑 많이

이야기했었는데요. 확실히 엄마가 집에 잘 들어오

지를 않으니까요 할 이야기만 하게 되요. 돈 달라

거나 그런 이야기만...”(사례20), “제가 크다보니까

이야기도 잘 안하구, 사춘기 지나오면서 싸움도

많이 하구... 서먹서먹해요. 전보다는 이야기하는

게 많이 줄었죠.”(사례22) 등의 진술이 여기에 속

한다.

주된 애착 인물로는 ‘친구’가 전형적인 빈도로

나타났으며, 주된 애착 인물과의 관계로는 ‘이해

및수용’이 전형적인빈도로나타났다. 이들은 “친

구한테는 고민 같은 걸 다 털어놓구요. 그리고 같

이 있으면 되게 편한 거.... 친구들한테는요 친구

관계 이런 거를 더 속 시원히 털어놓을 수 있구

요.”(사례 9), “친구는 내가 이런 게 있어도 걔랑

똑같으니까 공감대를 형성할 수 있잖아요. 그런데

부모님은 이해해주시지 못할 수도 있다는 생각을

많이해요.”(사례19) 라고진술하였다. 불안정 애착

집단의 청소년들은 부모와의 관계가 단절된 채,

자신을 이해하고 수용해주는 친구를 주된 애착인

물로 느끼고 있었다.

혼합 애착. 청소년기 어머니와의 관계에서는

아동기와 마찬가지로 자신에게 무척 신경을 많이

써주시지만, 너무 많은 간섭과 통제를 하신다고
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이야기했다. 청소년기 어머니와의 관계에서 ‘관심

및 민감성’과 ‘과잉 통제 및 요구’는 안정 애착집

단에서도 전형적인 빈도로 나타난 구성 요소였다.

그러나, 안정 애착된 청소년들은 어머니의 관심과

지나친 통제도 있지만, 어머니가 자신의 성장을

인정하며 아동기와는 다르게 대해주신다고 느끼

고 있는 반면, 혼합 애착 집단의 청소년들은 자신

을 이해하지 못하는 부모님의지나친간섭이 귀찮

고 짜증스럽다고 이야기하여 안정 애착된 청소년

들과 차이점을 보였다. 예로는, “엄마가 물어보시

면 짜증내고 괜히 구속하는 것 같아요. 그런데, 엄

마는 제가 왜 짜증을 내는 지 모르시는 것 같아

요.”(사례12), “중학교 들어가면서부터, 제가 부모

님이 좀 짜증스럽게 느껴졌어요. 저는 공부하기

싫고 놀고 싶은데, 계속 공부하라고 하고 정말 짜

증나죠.”(사례14) 등을 들 수 있다. 청소년기 아버

지와의 관계에서는 다른 두 집단과 마찬가지로,

전형적인 구성 요소가 나타나지 않았다.

주된 애착 인물로는 ‘친구’가 전형적으로 나타

났고, 주된 애착인물과의 관계로는 ‘접근 가능성’

과 ‘이해 및 수용’이 전형적인 빈도로 나타났다.

이러한결과는 항상 같이 있을 수 있고 자신을 이

해하고 받아들여주는 친구를주된 애착인물로 여

기고 있음을 의미하는 것으로, “따져보면 그 친구

랑 함께 있는 시간이 가장 많은 것 같아요. 말도

가장 많이 하고, 엄마한테 이야기하기 보다는 그

친구한테 말하는 게 더 편해요.”(사례12), “같이 지

내고 같이 다니니까 자기네들이 한 일이 뭔 일인

줄 알고... 그러니까 가족들한테 말할 수 없는 걸

친구들한테는 스스럼없이 털어놓을 수가 있죠. 지

금은 학교에 있는 시간이 더 많잖아요.”(사례14)

등을 언급하였다. 이처럼 혼합 애착 집단의 청소

년들은 여전히 심리적인 근접성 뿐 아니라 신체적

인 근접성을 추구하고 있으며, 부모와의 관계에서

해결되지 않는 관계적욕구를친구를통해 추구하

고 있었다.

내적 실행 모델 유형별 부모와의 갈등․대인관

계․스트레스

세 가지의 하위 집단별 부모와의 갈등, 대인관

계, 그리고 스트레스에 대한 교차 분석결과는 표

2-3과 같고, 각 하위 집단에 따른 부모와의 갈등,

대인관계, 그리고 스트레스 상황에서의 전형적인

특징을 살펴보면 다음과 같다.

부모와의 갈등

안정 애착. 안정 애착된 청소년들은 부모와의

갈등 영역 중 ‘자신과 부모의 욕구 충족 및 타협’

이 6사례 모두에서 나타나 일반적인 빈도로 나타

났다. 이러한 결과는 안정 애착 집단의 청소년들

은 부모와 서로 다른 욕구를 절충, 타협하여 맞춰

나가거나 자연스럽게 부모와의 갈등이 해결됨을

의미하는 것으로, “엄마랑 갈등이 생기고 나서는

요. 이상하게... 자연스럽게 이렇게 되는 거 있잖아

요. 내가 정말 잘못했다 싶을 땐 편지를 써요. 하

지만 항상 편지를 쓸 수는 없잖아요. 조그만 일이

있을 때는 하루는 가요. 그리고 다음 날 되면 다

까먹구, 엄마랑 다시 예전처럼 돌아가구...”(사례

17), “요즘은 별로 부모님하고 갈등이 없는 것 같

아요. 부모님께서도 제 의견을 따라주시고 믿어주

시구요. 저도 부모님이 원하시는 걸 따라서 맞추

니까...”(사례21) 등을 언급하였다

이러한 부모와의 갈등 해결 후 ‘자기와 부모에

대한 평가’ 범주에서는 ‘긍정적인 자기 평가’와

‘긍정적인 부모 평가’가 전형적인 빈도로 나타났

다. 예로는, “스트레스를 가지고 있어봤자 손해나

는 건 나뿐인데, 엄마한테 풀어놓고 상담 같은 거

하면서 어머니가 풀어주시니까 감정을 그렇게 펼

쳐놓을 수 있다는 건 좋은 거 같아요.”(사례6), “제
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표 2-3. 내적 실행 모델별 부모와의 갈등․대인관계․스트레스에 대한 교차분석 결과

영 역 범주별 구성요소
내적 실행 모델별 응답 유형

안정 애착 불안정 애착 혼합 애착

부모와의 갈등

1. 갈등 해결 방식

1) 일방적 갈등 해결 ․ ․ 전형적

2) 자신과 부모의 욕구 충족 및 타협 일반적 ․ ․

3) 갈등의 회피 ․ 전형적 변동적

4) 자신의 욕구를 주장 ․ ․ 전형적

2. 갈등 해결 후 자기와 부모에 대한 평가

1) 긍정적 자기 평가 전형적 변동적 변동적

2) 부정적 자기 평가 ․ 변동적 전형적

3) 긍정적 부모 평가 전형적 ․ ․

4) 부정적 부모 평가 ․ 변동적 변동적

대인관계

1. 긍정적 대인관계

1) 원만한 대인관계 전형적 ․ 변동적

2. 부정적 대인관계

1) 소극적 대인관계 ․ ․ 전형적

2) 피상적 대인관계 ․ 전형적 변동적

스트레스

1. 행동 전략

1) 애착 체계의 활성화 ․ 변동적 변동적

2) 애착 체계의 비활성화 변동적 변동적 전형적

3) 다양한 행동 전략 전형적 ․ ․

2. 행동 전략에 따른 결과

1) 안정성 획득 전형적 변동적 변동적

2) 안정성을 획득하지 못함 ․ 전형적 전형적

의견을 따라주시고 믿어주시는 부모님들이 고맙

게느껴지기도 하구, 제가 하는일에막히는 게없

으니까요. 만족스럽기도 하구 그래요.”(사례21) 등

의 진술을 들 수 있다.

안정 애착 집단의 청소년들은 부모님과의 갈등

을 적절히 해결하고 있거나, 많은 갈등을 겪고 있

지 않았다. 또한, 그러한해결 방식을 통해 자신과

부모에 대해긍정적인 견해를 갖거나서로를이해

하는 수단으로서 활용하고 있었다.

불안정 애착. 불안정 애착 집단의 청소년들은

부모와의 갈등 영역에서 ‘갈등 해결 방식’으로는
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‘갈등의 회피’가 전형적인 빈도로 나타나, 부모와

의 갈등에서 야기되는부정적인 정서와 사고를 회

피하고 있는 것으로 나타났다. 예로는, “부모님이

랑 갈등이 생기면 대화를 하고 싶은데요. 그냥 친

구들 만나요. 부모님하고는 말이 안 통하는 것 같

아서요.”(사례15), “엄마랑 안좋으면 오히려 힘들

구 그러니까 아예 늦게까지 공부하고 들어온다거

나 방에서 잘 안나오거나 그래요. 그러다 보면 그

냥 지나가게 되니까... 그냥 피하게 되는 것 같아

요.”(사례20) 등의 진술을 들 수 있다. 또한, 갈등

해결 후 자신과 부모에 대한평가 범주 중 전형적

인 빈도로 나타난 구성요소는 없었지만, 갈등의

회피로 인한 결과에 대해 대부분 불만족스러움을

표현하였다.

혼합 애착. 혼합 애착집단의 청소년들은 부모

와의갈등영역중 ‘갈등 해결 방식’의 범주에서는

‘일방적 갈등 해결’과 ‘자신의 욕구를 주장’이 전

형적인 빈도로 나타났으며, ‘갈등 해결 후 자기와

부모에 대한 평가’의 범주에서는 ‘부정적 자기 평

가’가 전형적인 빈도로 나타났다. 이러한 결과는

이 집단의 청소년들은갈등이생기면부모님께 말

대꾸를 하거나 부모님이 다가와서 기분을 풀어주

고 있음을 의미한다. 즉, 자신의 욕구를 주장하거

나 부모님의 욕구에 순응하는등의 비상호적인 갈

등 해결방식을 사용하고 있었다. 예로는, “제가 기

분이 상하면 그냥 말을 많이 안해요. 그런데, 엄마

가 한시간이나 두 시간 있다가 다시 처음처럼 대

해주시니까 제가 더 화를 낼 수가 없잖아요”(사례

1), “엄마가 풀어줄 때까지 삐져 있어요.”(사례4)

등의 진술을 들 수 있다. 또한, 이러한 방식으로

갈등을 해결하는 자신에 대해부정적인 평가를 하

고 있었으며, “저는 마음이 상하면 그런 거를 다

담고 있는데, 엄마는 그 때마다 풀고 막 그러시니

까 제가 먼저 다가가서 얘기를 하고 그래야 되는

데... 제가 말도 안하고 그런 성격이 되게 싫어요.”

(사례1), “성격이 소심해서... 제 성격이 이상해요.

절대로 제가 먼저 안 풀어요. 소심한 성격을 고치

고 싶은데 그게 잘 안되니까요. 그러니까 좀 짜증

나고 그래요.”(사례4) 등을 이야기하였다.

대인관계

안정 애착. 대인관계 영역에서는 ‘긍정적인 대

인관계’ 범주에 속하는 ‘원만한 대인관계’가 전형

적인 빈도로 나타나, 안정 애착된 청소년들은 사

람들과 금방친해지고 붙임성이 있으며 주변친구

들이 힘들면 도와주고 친구들도 자신을 좋아하고

있다고 느끼고 있었다. 예로는, “제가 아무 친구들

과도 금방 친해지구요. 인사도 잘하구요. 힘든 사

람이 있으면 잘 도와주기도 하구... 나를 통해서

그사람이행복할 수있다는게 좋아요. 그렇게하

면 좋은 추억이 있을 수도 있잖아요.”(사례16), “일

단 활발하구요. 처음 보는 사람하고도 몇 마디만

해도 금방 친해져요. 애들한테도 붙임성 좋다는

소리 듣고... 그래서 주위에 친구도 많아요.”(사례

17) 등의 진술을 들 수 있다.

불안정 애착. 대인관계 영역에서는 ‘부정적인

대인관계’ 범주 중 ‘피상적인 대인관계’가 전형적

인 빈도로 나타났다. 불안정 애착 집단의 청소년

들은 겉으로 보기에는 잘 지내는 것처럼 보이지

만, 다른 사람한테 자신을 드러내거나 표현하지

못하고 타인으로부터 거리감을 두는 피상적인 대

인관계를 맺고 있었다. 예로는, “제가 좀 너무 진

지한 이야기를 하는 건... 제가 생각을 하고 제가

해결을 하려고 해요. 그런 모습이 애들한테는 우

습게 생각될 것 같아요. 애들은 그렇게까지 깊게

생각할 필요가 없는 문제를 저는 되게 깊게 생각

을 하거든요.”(사례15), “딱히 사람들한테 미움은

받지 않고, 사람들과 고루 잘 지내요. 그런데... 뭐
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깊게 깊이 친구를 사귀지 못하는 것 같아요. 뭐랄

까 제가 이젠 당당하고 그러지 못하니까... 이야기

할 때도 내면적인 그런 것들은 말도 잘 못하고...

보통 그런 게 제 단점이 되니까요.”(사례22) 등의

진술을 들 수 있다. 이처럼, 불안정 애착 집단의

청소년들은 타인과의 관계에서 자신을 드러내는

것을부끄럽게 여기거나 타인과 가까이 지내는 것

을 불편하게 느끼며, 타인과의 관계에서 서로를

잘 알지 못한채 지내고 있는 것이 특징적으로 드

러났다.

혼합 애착. 대인관계 영역에서는 ‘부정적인 대

인 관계’ 범주 중 ‘소극적 대인관계’가 전형적인

빈도로 나타났다. 이러한 결과는 타인의 수용에

민감하여 쉽게 다가가지 못하는 혼합 애착 집단

청소년의 모습을 나타내는 것으로, “다른 사람들

이 어떻게 받아들이는지에 따라서 제가 사람들한

테 대하는 태도가 달라지는 것 같아요.”(사례1),

“한번 말을 걸어 주면 되게 말을 잘하는데, 새로

본 친구한테는 먼저 말을 못해요. 표정관리도 못

하고 좀 쑥스럽기도 하고 창피하기도 하고 그래

요. 제가 먼저 다가가지를 못해요”(사례 8) 등을

언급하였다.

스트레스

안정 애착. 스트레스 영역에서는 ‘행동 전략’

으로는 ‘다양한 행동전략’이 전형적인 빈도로 나

타났으며, ‘행동 전략에 따른 결과’로는 ‘안정성

획득’이 전형적인 빈도로 나타났다. 이는 안정 애

착집단의 청소년들은힘들고스트레스를 받을 때

에는상황에 따른 다양한행동전략으로 정서적인

안정감을 느끼고 있음을 의미하는 것으로, “스트

레스 받거나 힘들면, 그냥... 밖에 나가서 운동하고

방으로 들어오거나 노래 같은 거 부르고, 진짜 짜

증나고 화나고 열 받으면 어머니한테 말해요. 그

러면 후련해져요” (사례6), “급하고 짜증나고 그랬

던 게주변 사람들과 이야기하거나 공부를 만족할

만큼 하고 나면 풀어지고 뿌듯해서 잠이 잘 오죠.

주변 사람들한테는 항상 감사해요.”(사례17) 등의

언급을 하였다. 대부분의 청소년들이 다양한행동

전략으로 자신이 힘들 때 잘 대처하고 있었으며,

자신이 감당하기 어려울 때는 주변 애착인물로부

터 정서적 지지를 받고 안정감을 되찾고 있었다.

불안정 애착. 스트레스 영역에서 ‘행동 전략’

범주 중 전형적인 구성 요소는 나타나지 않았고,

‘행동전략에 따른 결과’ 범주에서는 ‘안정감을 획

득하지 못함’이 전형적인 빈도로 나타났다. 비효

율적인 행동전략으로 힘들고 스트레스를 받을 때

정서적 안정감을 느끼고 있지 못한다며, “기분나

쁘거나 짜증이 나면 눈물이 막 나요. 서럽고... 내

가 왜 이래야 되나...”(사례2), “기분 나빠서 힘들

땐, 친구들이랑 이야기하다보면 정말 다 잊어버려

요. 그렇게 놀다 보면요 순간은 잊어먹잖아요. 그

렇게 순간은 풀리는데 조금 있으면 또 걱정되고

그래요.”(사례20) 등을 언급하였다.

혼합 애착. 스트레스 영역에서는 ‘행동 전략’

으로 ‘애착 체계의 비활성화’가 전형적인 빈도로

나타났고, ‘행동전략에 따른 결과’로는 ‘안정성을

획득하지 못함’이 전형적인 빈도로 나타났다. 이

는 타인의 수용에 민감한 혼합 애착 집단의 청소

년들은 높은 대인관계적 욕구만큼이나 대인 관계

에 높은 불안감을 지니고 있어스트레스를 받으면

주로혼자 삭히거나기분을 전환하는노력을함으

로써 안정감을 획득하지 못하는 결과를 초래하는

것으로 해석되어진다. 예로는, “노래 같은 것도 듣

고 컴퓨터 같은 것도 하고 그래요. 스트레스 받으

면 잊으려고 이것저것 많이 해요. 그렇게 하고 나

면... 내가 꼭 이렇게까지 할 필요가 있었나? 허무
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하다구 그럴까...”(사례1), “폭식하거나 컴퓨터를

하거나 멍하니 가만이 있거나... 가만있으면 생각

나는 게 없으니까 편하죠. 가끔씩 혼자서 해야하

나그런 생각을할 때도있는데요. 그게 자신의길

이라고 할 수 있는 거니까요.”(사례14) 등을 언급

하였다.

논 의

본 연구는 청소년들이 개인적으로 경험하고 있

는 애착 관련 경험의 양상을 알아보고, 그들의 애

착관련 내적실행 모델에 따른 애착관련 경험을

비교하고자 하였다. 결과들을 종합적으로 논의하

면 다음과 같다.

첫째, 청소년기의 애착 관련 내적 실행 모델은

청소년에게가장 의미있는 타인인 부모에 대한표

상과 자기 표상의 조합에 따라 그 유형이 분류되

었다. 그 결과, ‘부모 표상’ 범주에서는 부모를 객

관적으로 평가하기보다는 부모에 대한 부정적인

감정을 방어하거나 부모에게 양가 감정을 느끼고

있는 사례들을 많이 발견할 수 있었다. 즉, 의존적

인 관계에서 애착 인물에 대한부정적 느낌에 대

한 인식이 쉽지 않음을 언급했던 Allen과 Land

(1999)의 견해를 확인할 수 있었다. 또한, 자기 표

상은 부모에 대한 지각과 연관됨을 볼 수 있었는

데, 이러한결과는, 부모에 대한애착을 고려할 때

자신과 타인에 대한 견해는 독립적일 수 없다는

Vivona(2000)의 견해를 지지하는 것으로, 청소년들

의 ‘자기 표상’ 형성은 부모와의 관계를 기반으로

형성됨을 알 수 있었다.

또한, 안정 애착된 청소년들은 부모와의 관계가

대체적으로 긍정적이었다. 그러나 설사 부정적인

경험을 했다 하더라도부모의상황과결점에 대해

이해와 수용을 하고 있었으며, 이러한 부모님의

상황과 결점을 자기 표상과 연관시키지 않았다.

이러한결과는 안정애착된 개인은 유용하다고 지

각되는 부모모델과유능하다고 지각되는 자기 모

델을 가지고 있으며, 만약 부모가 유용하지 못하

거나결점을지니고있다면 불안정한부모의실행

모델을 안정적인 자기의 실행모델과 분리시킬 수

있다고 한 Main과 Goldwyn(1993)의 견해와 일치하

였다.

둘째, 내적 실행 모델 유형의 차이는 아동기와

청소년기 애착 인물과의 관계에서의 차이점을 반

영하고 있었다. 안정 애착 집단의 아동기 어머니

와의 관계에서는 다른 집단에서 찾아볼 수 없는

‘합의성’이 과반수 이상의 사례에서 나타났다. 이

러한결과는 서로의 다른 욕구를 맞추는 ‘목표 수

정적인 파트너십’은 아동기의 애착의 안정성을 형

성하는 중요한 요인임을 의미하는 것이다. 또한,

안정 애착 집단의 청소년기 어머니와의 관계에서

는 ‘관심 및 민감성’과 ‘자녀의 성장을 인정’이 나

타나, 자녀에게 관심을 가지면서 자녀의 성장을

인정하는 부모님의양육 태도는 안정애착과관련

이 있는 것으로 나타났다. 즉, 청소년들은 부모를

안정 기저로 활용할 뿐 아니라 독립적인 욕구가

커지는 시기이므로, 관심과 함께 독립된 인격체로

서 자신을 인정해주는 부모의 양육 태도는 청소년

들의 안정감 획득에 영향을 미친다고 볼 수 있다.

이러한 결과는 또한, 청소년 상담에서 상담 관계

형성에 많은 시사점을 준다.

셋째, 부모와의 갈등 해결 방식에서 안정 애착

집단은 부모와 자신의 욕구를 적절히 타협하며,

이러한 갈등 해결 후 자신과 부모에 대해 긍정적

인 평가를 하고 있었다. 이는 안정 애착된 청소년

들은부모와갈등을타협하는데 있어서 자신에 대

한이해를 동반한균형잡힌 주장성과부모에대한

낮은 수준의 역기능적 분노를 특징으로 지닌 반

면, 불안정 애착 청소년들은 부모와의 갈등에서
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역기능적인 분노를 느끼며 회피적인 대처를 한다

는 Kobak 등(1993)의 연구와 일치하였다. 이러한

결과는 안정 애착아는 불안정 애착아보다 부정적

인 정서와그 결과에 대해 더잘 이해한다는 Laible

과 Thompson(1998)의 연구에서 그 원인을 찾아볼

수 있다. 즉, 불안정 애착집단의 청소년들은 부정

적인측면에 대한이해부족으로 인하여 부정적인

정서혹은 사고를 수용하지 못하고 회피하고 있음

을 의미하는 것이다. 또한, 혼합 애착집단의 청소

년들은 갈등 해결 방식에 있어서 자신의 욕구를

지나치게 주장하거나 부모님의 욕구에 무조건적

으로 순응하는 방식을 채택하고 있었다. 이는 혼

합 애착집단의청소년들은 애착인물과의 관계에

서 서로의 욕구를 맞추지 못하고, 일방적인 관계

를 형성하고 있음에서 비롯되는 것이었다. 이처럼

부모-자녀간의 상호 관계에서 욕구를 조율하지 못

함은 청소년들의 부모로부터의 분리-개별화에 있

어 문제를 야기시키며, 그 결과 관계적 욕구에 집

착하거나 애착 인물로부터 독립하지 못함으로 생

겨나는 정서적 혼란을 경험하고 있음을 볼 수 있

었다.

대인관계 영역에서는 자기와 타인에대해 통합

적인 이해를 하고 있는 안정 애착집단은 원만한

대인관계를 형성하고 있는 반면, 자기와 부모에

대해 부정적인 견해를 지닌 불안정 애착 집단은

피상적인 대인관계를, 자기와 부모 표상이 혼재되

어있는 혼합 애착집단은 소극적인 대인관계를 형

성하고 있었다. 이러한결과는 대인관계의 형태에

자기와 부모에 대한 내적 실행 모델이 반영됨을

의미하는 것이다.

또한, 스트레스 상황에서는 정서적안정감을 획

득하기 위해 애착체계가 활성화되므로 내적실행

모델이 작동된다고 볼 수 있는데 안정 애착 집단

의 청소년들은 스트레스를 받을 때 다양한행동전

략을 통해 자신의 정서를 조절하고 있었다. 반면

불안정 애착집단과혼합 애착집단의청소년들은

효율적이지못한대처 방식으로 인해안정감을 획

득하고 있지 못하였다. 이러한 결과는 특정한 행

동 전략 사용에 만성화되지 않고 상황에 따른 다

양한행동 전략의 사용이 청소년들의정서적안정

감 획득을 위해 필요함을 시사해준다.

본 연구의 후속 연구를 위해 몇 가지 제안점을

제시하면 다음과 같다.

첫째, 자녀와의 애착에 대한 부모의 보고와 부

모-자녀의 상호작용에 대한 관찰 연구가 필요할

것으로 여겨진다. 본 연구는 청소년들이 아동기부

터 현재에 이르기까지 내적으로 경험하고 있는 애

착경험에 대해 심층적으로 알아볼 수 있었다. 그

러나, 청소년들의 지각이 실제 부모의 행동 및 상

호작용과 어느 정도 일치하는지의 여부는 알 수

없었다. 따라서 후속 연구에서는 청소년의 지각과

부모 행동간의 일치성의 여부를 고려되어야 한다.

둘째, 청소년기 또래 애착에 대해 심층적인 연

구가 필요할 것으로 보인다. 본 연구에서는 청소

년기의 주된애착인물을 밝힘으로서또래와의 관

계를 살펴볼 수는 있었으나, 또래와의 애착이 청

소년기 부모와의 애착과 대인 관계 형성에 어떤

매개 역할을 하고 있는지에 대해서는 알 수가 없

었다. 따라서 또래에 대한애착연구가 필요할 것

으로 보인다.

셋째, 청소년기 애착을 측정할 수 있는 도구 개

발이 필요할 것으로 보인다. 한개인의 애착 양식

은 그 개인이 관계를 맺고 있는 타인과의 관계 형

성에 기본적인 영향을 주는 것으로, 청소년들의

애착양식에대한파악은 청소년들을상담함에 있

어서상담 관계를 이해하고 관련된 문제를 파악하

는데 유용할 것이라고 여겨진다. 따라서 청소년기

애착을 측정할 수 있는 도구 개발이 필요할 것으

로 여겨진다.
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A Study of Qualitative Analysis on the Attachment

in Adolescence

Si-Eun Lee Jae-Chang Lee

Hong-ik University

The purpose of this study was to identify attachment relevant experiences of high school students, and classify

sub-groups to compare within these sub-groups. For the data collection, thirty cases of high school students were

interviewed about attachment relevant experiences. In all, twenty-four cases of high school students are analyzed

through the discussion and consensual process by primary team of five judges. As a result, adolescents' attachment

relevant internal working model was classified into three groups by compounding of parent representation and self

representation; secure attachment group of understanding and acceptance about parent and self, unsecure

attachment group of negative or idealized representation about parent and self, and mixing attachment group of

mixing representation about parent and self. In secure attachment group the process of separation - individuation

from parent was formed naturally, while adolescents in mixing attachment group had difficulty in separation -

individuation from parent. And, in unsecure attachment group relationship with parent(especially mother) was

cut-off. Also, in secure attachment group, adolescents were well attuned to parent who had different needs with

self, formed harmonious interpersonal relationship, and could regulate affect in time of distress. In unsecure

attachment group, adolescents avoided conflict with parent, formed superficial interpersonal relationship, and

couldn't regulate affect under the distress. In mixing attachment group, adolescents couldn't keep the balance of

needs between parent and self, formed passive interpersonal relationship with others, and couldn't regulate affect

under the distress. The findings of this study are expected to provide counselor significant information of

understanding adolescents and forming therapeutic relationship and intervention.

Key Words : adolescent, attachment, internal working model, Consensual Quality Research

한국심리학회지 :상담 및 심리치료

The Korean Journal of Counseling and Psychotherapy

2004, Vol. 16, No. 2, 207- 226


