
















긍정적 감정 및 친밀감 형성 II. 

배우자와 가까워지기 : 배우자에 대한 긍정적 감정 확인하고 강화하기

긍정적 감정 및 친밀감 형성 I. 

애정지도(Love Map) : 부부간에 심리적 정보 알기

부부의 긍정적인 미래 (설계)

부부의
의사소통

부부의
갈등대처

방식

부부의

성(性)

배우자
원 가족과
관계 맺기

부부의

역할수행

단계 1

단계 2

단계 3















α

α

α



α

α

α



α


























