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군 병사의 자기개념 복잡성과 심리적 건강의 관계:

복합적 자아해석의 조절효과

김 옥 란 김 완 일
†

상지대학교

본 연구는 군 병사들을 대상으로 자기개념 복잡성과 심리적 건강 변인들(군 생활 적응,우울

및 지각된 스트레스)과의 관계를 복합적 자아해석 수준이 조절하는지를 알아보고자 하였다.

복합적인 자아해석이란 자신의 특성에 근거하여 자신을 인식할 뿐만 아니라 타인과의 관계

속에서의 자신을 인식하는 등 자신을 여러 가지 관점에서 인식하는 것을 의미한다.연구결과,

복합적 자아해석의 수준에 따라 자기개념 복잡성과 심리적 건강과의 관계에 미치는 영향이

다르게 나타났다.즉 복합적 자아해석의 수준이 높은 병사들은 자기개념 복잡성이 높거나 낮

음에 따라 군 생활 적응과 우울 및 스트레스에서 차이가 없는 반면에,복합적 자아해석 수준

이 낮은 병사들은 자기개념 복잡성이 높을수록 군 생활 적응을 잘하고 우울과 스트레스를 적

게 경험하는 것으로 나타났다.복합적 자아해석의 수준이 낮은 병사들은 자기개념 복잡성이

높을수록 심리적 건강에 도움이 된다는 것을 알 수 있다.이러한 결과는 자기개념 복잡성과

심리적 건강과의 관계에서 복합적 자아해석의 수준을 고려할 필요가 있음을 시사해준다.마

지막으로 본 연구의 제한점과 추후연구를 위한 제언을 제시하였다.
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세상을 살아가는 최상의 가치와 목적이 무

엇인가?라는 질문에 대다수의 사람들은 행복

하게 사는 것이라고 대답을 한다.사람들이

행복하게 살기 위해서는 주어진 삶에 잘 적응

하고 심리적으로 건강하여야 한다.사람들의

심리적 건강에 영향을 미치는 것들 중 한 가

지는 자신에 대하여 가지고 있는 주관적인 생

각이나 견해를 의미하는 자기개념이다.

자기개념이란 개인이 자신에 대해서 가지고

있는 관념의 총합으로 한 인간의 삶을 질적으

로 평가하고 자신의 복지 수준을 결정하는 중

요한 척도가 된다(문경하,2007).최근에 자기

(self)와 관련된 연구들은 크게 내용적 측면과

구조적 측면의 두 가지로 연구가 이루어지고

있다.먼저 자기의 내용적 측면에 대해 이루

어진 연구들은 자기개념의 다면성 또는 다차

원성에 초점을 두고 있다.여기서 자기개념이

다면적이라고 하는 것은 자기 자신에 관한 수

많은 정보들이 일정한 기준에 따라 범주화

되어 저장되는 것을 말한다(Shavelson&Bouls,

1982).그리고 다차원성이란 각각의 자기모습

에 대해 여러 가지 관점에서 평가한다는 것을

의미하며,자신에 대해 얼마나 긍정적 혹은

부정적으로 평가하는가의 정도를 반영하는 긍

정평가도와 부정평가도로 측정된다.이에 반

해 자기의 구조적 측면에 대한 연구들은 자기

지식 및 정보들을 범주화하여 저장하고 있는

자기영역이나 자기측면들의 인지적 조직에 초

점을 두고 있으며,여러 자기 영역들이 관련

을 맺고 조직화되어 있는 구조가 실제로 적응

이나 심리적 건강과 관련이 있음을 밝히고 있

다(Showers,Abramson,&Hogan,1998).

자기개념의 구조에 관하여 대표적인 연구는

Linville(1985,1987)의 자기복잡성 모델이다.자

기복잡성이란 자기측면(self-aspects)들의 개수와

자기측면들 간의 관련성의 정도를 의미한다.

즉 자기복잡성이 높은 사람들은 자기측면의

개수가 많을 뿐만 아니라 자기측면들 간의 관

련이 낮다고 할 수 있다.여기서 자기측면이

란 인간이 다양한 역할,관계,행동,상황들을

경험해가면서 다양한 방법으로 자기 자신을

개념화하는 과정을 통해 만들어지는 자신의

여러 가지 모습들을 말한다.Linville(1987)은 감

정의 극단성 가설과 스트레스 완충(buffering

effect)가설을 주장하였다.감정의 극단성 가설

이란 자기복잡성이 낮을수록 하나의 사건에

의해 전체적인 정서나 자기평가가 크게 영향

을 받게 되는 것을 말한다.그리고 스트레스

완충가설이란 다양한 자기측면을 가진 사람은

어느 한 가지 자기측면에서 스트레스를 받을

경우 스트레스를 받지 않은 다른 자기 측면들

이 스트레스를 완충하여 심리적으로 건강하다

는 것을 의미한다.자기복잡성 완충가설에 대

한 후속연구들에서 다양한 결과들이 밝혀졌다.

먼저 자기복잡성 완충가설이 지지된 연구들

이 있다.부정적인 자기 관련 피드백에 뒤따

르는 자기 도피에 관한 Dixon과 Baumesiter

(1991)의 연구와 자기관련 사고의 억압에 관

한 Renaud와 McConnell(2002)의 연구 그리고

좌절에 대한 인내력에 대한 연구(Gramzow,

Sedikides,Panter,&Insko,2000)에서는 자기복

잡성의 긍정적 효과가 나타났다.우울과의 관

계에서도 자기복잡성이 높은 사람들이 우울

을 적게 느낀다는 연구들(Jordan&Cole,1996;

Koch&Shepperd,2004)도 있다.

그러나 또 다른 연구들에서는 자기개념이

복잡한 사람들이 심리적으로 건강하지 않거나

또는 자기복잡성과 심리적 건강이 관련이 없

다는 결과들이 있다.먼저 자기복잡성이 높은

사람들이 심리적으로 건강하지 않다는 연구들
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을 살펴보면,자기복잡성이 심리적 건강에

부정적 영향을 미친다는 연구(Rafaeli-Mor&

Steinberg,2002)가 있으며,자기복잡성이 높을

수록 우울을 더 많이 느낀다는 연구들(김완일,

김재환,1992;Woolfork,Novalany,Gara,Allen,

&Polino,1995)이 있다.다음으로 자기복잡성

과 심리적 건강이 관련이 없다는 연구들을 살

펴보면,대학생들의 건강문제를 예측하는데

있어서 스트레스와 자기복잡성의 상호작용효

과가 없다는 연구(Hershberger,1990)가 있으며,

자기복잡성의 스트레스 완충효과를 발견하지

못한 연구들(Kalthoff&Neimeyer,1993;Morgan

&Janoff-bulman,1994)이 있다.

Linville(1987)의 자기복잡성 모델에 대한 일

관되지 않은 연구결과들을 해결하기 위하여

다양한 연구가 계속되고 있다.김완일과 김재

환(1993)은 대학생을 대상으로 한 연구에서 우

울에 대한 자기복잡성과 자기통합성의 상호작

용효과를 확인하였고,자기효능감(이정은,

2005),자기개념 명료성(이수현,2005),인지적

유연성(김완일,2008)등이 자기개념 복잡성과

심리적 적응 간의 관계를 조절한다는 연구들

이 있다.또한 McConnell등(2005)은 자기통제

가능성 가설을 제안하며,심리적 건강에 영향

을 미치는 요인으로 다양한 자기측면들을 얼

마나 스스로 통제하는 것으로 지각하는 지의

여부가 중요하다고 하였다.최근 양현지(2012)

의 연구에서도 자기개념 복잡성이 높을 뿐만

아니라 자기측면들 간의 조화의 정도가 높을

때 우울과 스트레스를 적게 느끼고,삶의 만

족도가 높다고 하였다.이상과 같은 연구들을

종합해보면 여러 가지 자기에 대한 인지적인

변인들이 자기복잡성과 심리적 건강과의 관계

를 조절함을 알 수 있다.

한편 자기개념의 한 측면으로 볼 수 있는

자아해석이라는 인지적인 변인이 있다.자아

해석이란 개인이 자신에 대하여 지각하는 방

식을 의미하며,자아해석의 방식에 따라 심리

적 적응과 만족도가 달라질 수가 있다고 하였

다(Markus&Kitayama,1991).자아해석에는 독

립적 자아해석과 상호의존적 자아해석의 두

가지가 있다.먼저 독립적 자아해석이란 개인

이 자신을 인식할 때 자신의 독특한 특성,

능력,기호,목적이나 경험들을 통해 자신을

인식하며,자신의 독립성과 자기실현(self-

actualization)에 초점을 두는 것을 의미한다.반

면에 상호의존적 자아해석은 자신을 인식할

때 의미 있는 타인이 자기를 어떻게 보는가를

중요시하기 때문에 자신의 사고,감정,소망

등이 주변 사람들에 의해 영향을 받는 것을

의미한다.

이러한 자아해석이 적응 및 심리적 건강과

관련이 있다는 연구들이 보고되고 있다.먼저

적응에 대한 연구를 살펴보면,중국 대학생들

을 대상으로 한 연구(Du&King,2012)에서 독

립적 자아해석이 높은 사람들은 자신의 내적

인 특성들과 적응이 상관이 높은 반면에 상호

의존적 자아해석이 높은 사람들은 가족이나

친구들 등의 외부적 요인과 적응이 상관이 높

은 것으로 나타났다.Woltin,Yzerbyt와 Comeille

(2011)은 상호의존적인 자아해석을 하는 사람

들은 사회적인 판단을 해야 하는 상황에서 다

른 사람을 먼저 생각하여 공감을 더 잘함으로

써 적응력이 높다고 하였다.현경자(2010)의

연구에서 독립적 자아해석은 자신을 타인과

구별되는 독특성을 중심으로 자신을 인식하기

때문에 자신의 주체성과 자존감을 증진시키

며,상호의존적 자아해석은 타인과의 관계를

중요시하기 때문에 사회적인 맥락과 상황에

적응을 잘 할 수 있도록 도와주는 것으로 보
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고되었다.다음으로 심리적 건강에 대한 연구

를 살펴보면,독립적 자아해석의 정도가 높을

수록 심리적 안녕감이 높으며,우울이 낮다는

연구(양명순,2007)가 있으며,상호의존적 자

아해석이 높을수록 우울이 낮다는 연구(김현

미,2004)가 있다.따라서 독립적 자아해석과

상호의존적 자아해석 각각이 적응이나 심리

적 건강과 밀접한 관련이 있음을 알 수 있다.

최근의 연구에서는 자신을 중심으로 인식하

는지 아니면 타인과의 관계 속에서의 자기를

인식하는지를 의미하는 독립적 자아해석과 상

호의존적 자아해석의 두 가지 자아해석이 같

이 발달할 때에 심리적인 건강에 더 긍정적인

영향을 미친다는 결과들이 있다.현경자(2010)

는 한 개인 안에 독립적 자아해석과 상호의존

적 자아해석이 상호 독립적으로 공존하고 있

으며,각각의 자아해석이 균형을 이루는 동시

에 명확하게 지각되어 두 가지 자아해석의 수

준이 높은 상태를 복합적 자아해석이라고 하

였다.즉 복합적인 자아해석은 독립적 자아해

석과 상호의존적 자아해석의 긍정적인 특성들

을 모두 가지고 있는 것을 의미한다고 볼 수

있다.이와 같은 복합적 자아해석의 구성개념

을 살펴보면,자신의 생각이나 정서의 표현

정도,개인적인 목표를 추구하는 정도,직접적

인 의사전달 정도,자신의 독특성을 지각하는

정도,친밀한 관계에 있는 사람과 자신을 동

일시하는 정도,친밀한 존재와의 관계를 통

해 자신을 지각하는 정도,타인과의 관계를

중시하는 정도 등으로 이루어져 있다(현경자,

2010;Cross,Morris,& Bacon,2000;Singelis,

1994).

복합적 자아해석과 심리적 적응과의 연구를

살펴보면,독립적인 자아해석과 상호의존적

자아해석이 상호보완적으로 발달할 때 심리적

으로 더 적응적일 수 있다고 하였으며(김동직,

한성열,1998),두 가지 자아해석과 유사한 개

념인 개별성과 관계성의 균형 있는 발달이

이루어질 때 개인의 삶에서 부딪치는 많은

문제들을 보다 잘 해결할 수 있다고 하였다

(Dolinger,Perterson,O’Brien,& DiLalla,1996).

대학생들의 자아해석과 주관적 안녕감에 대한

연구(박선영,2005)에서 두 가지 자아해석이

모두 높은 유형이 정서적 안녕과 삶의 만족이

높고 우울감이 낮은 반면에 두 자아해석 중

하나만 높거나 둘 다 낮은 사람들은 주관적

안녕감이 낮으며 우울감은 높은 것으로 나타

났다.또한 개별성과 관계성이 모두 높을 경

우에 심리적․사회적 적응 수준이 높다고 하

였다(김동직,1999;서동효,2001;정은이,2002;

한기연,2003).현경자(2010)의 연구에서는 타

인과 구별된 독립적인 존재로서의 자기에 대

한 이해와 성찰을 쉽게 할 뿐만 아니라 타인

과 관련된 존재로서의 자기에 대한 인식도 분

명하게 하는 복합적인 자아해석을 가지고 있

으면,다양한 관점으로 자신과 자신의 주변상

황을 살피고 이해할 수 있어서 심리적인 건강

에 도움이 된다고 하였다.그리고 군 생활 적

응과 관련한 송경재(2007)의 연구에서는 개별

성과 관계성이 모두 높은 집단이 그렇지 않은

집단에 비해 군 생활 적응 수준이 가장 높음

을 밝혔다.이상의 연구들을 살펴볼 때 복합

적 자아해석은 개인들의 적응 및 심리적 건강

과 관련이 있음을 알 수가 있다.

이러한 복합적인 자아해석과 자기개념 복잡

성과의 관계를 추론할 수 있는 연구들이 있다.

개별성과 관계성의 조화로운 발달은 심리적

성숙의 지표로서 한 개인이 다양한 특성을 가

질수록 환경에 적절하게 대처할 수 있는 인

지적 자원이 더 많다는 연구(김동직,한성열,
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1998)가 있다.즉 복합적인 자아해석의 수준이

높을수록 다양한 특성을 가지기 때문에 자신

을 다양한 측면으로 인식하는 자기복잡성과

관련이 있음을 유추해 볼 수 있다.또한 자아

해석과 동일한 개념인 자기관에 대한 연구를

살펴보면,독립적인 자기관과 상호의존적 자

기관의 두 자기관을 동시에 개발하면 다양한

환경에 따라 여러 가지 요구가 주어질 때 융

통성을 가지고 대처를 잘한다고 하였다(박선

영,2005).다양한 상황에 보다 잘 대처하도록

도와주는 복합적 자기관은 스트레스 완충효과

가 있다는 자기복잡성과 관련이 있음을 추론

해볼 수 있다.

복합적인 자아해석이 자기개념 복잡성과 심

리적 건강과의 관계를 조절해주는 변인이 될

수 있음을 시사해주는 연구들이 있다.첫째,

조은영과 임성문(2012)의 연구에서는 자기복잡

성과 자기개념 명확성이 상호작용하여 우울에

영향을 미친다고 하였다.이는 자신을 다양한

측면으로 볼 뿐만 아니라 자기를 명확하게 인

식할 때 심리적 건강에 도움이 된다는 결과이

다.복합적 자아해석이 높다는 것은 자신에

대해 명확한 신념을 가짐과 동시에 타인의 관

계 속에서 자신에 대해 일관적이고 명확하게

인식하고 있다는 것을 의미한다.따라서 복합

적 자아해석은 자기개념의 명확성과 유사함을

알 수가 있다.둘째,개인이 가지고 있는 여러

가지 자기측면들에 대하여 긍정적 혹은 부정

적인 평가내용들이 어떻게 분포되어 있는가를

의미하는 자기구획화(Self-compartmentalization)가

자기개념 복잡성과 심리적 건강(우울,스트레

스 및 자존감)의 관계를 조절한다고 밝힌 연

구가 있다(이경미,2010).즉,자기개념 복잡성

이 높은 사람의 경우에는 낮은 자기구획화가

심리적 건강에 긍정적인 영향을 미친다는 것

이다.자기구획화가 낮아서 자신을 평가할 때

에 긍정적이나 부정적인 한 쪽으로 치우치지

않고,긍정적 평가와 부정적 평가가 섞여있는

경우는 자신을 여러 가지 관점으로 인식하는

복합적 자아해석과 유사하다고 볼 수가 있다.

따라서 복합적 자아해석이 자기개념 복잡성과

상호작용하여 심리적 건강에 영향을 미친다고

유추해 볼 수 있다.

셋째,자기개념 구조의 차원 간 분화

(differentiationacrossdimension)의 정도와 우울과

의 관계를 서술차원의 자기태도 구조가 조절

한다는 연구가 있다(김완일,1997).이 연구에

서 차원 간 분화가 높다는 것은 자기측면들이

이질적인 차원으로 다양하게 구성되어 있음을

의미하기 때문에 자기개념 복잡성과 유사한

개념이다.서술차원의 자기태도 차원구조란

자신을 다양한 관점에서 보기 때문에 조망이

확대된 것을 뜻한다.따라서 서술차원의 차원

구조는 자신을 다양한 관점에서 인식한다는

점에서 복합적 자아해석과 유사한 개념이다.

그러므로 자기복잡성이 복합적 자아해석과 상

호작용하여 심리적 건강에 영향을 미칠 수 있

음을 생각해 볼 수 있다.

한편 군대는 자기복잡성과 복합적 자아해석

이 요구되는 조직이다.군에서 복무하는 병사

들은 사회에서 자유롭게 생활하다가 군에 입

대하여 환경의 급격한 변화를 겪게 된다.갑

작스러운 환경의 변화에 적응해야 하는 병사

들은 군 조직의 특성인 집단주의,권위주의

그리고 활동의 제약 등으로 인한 스트레스에

적절히 대처하지 못하여 분노와 공격성 등이

나타나며(육군본부,1999),그로 인하여 폭행,

우울 그리고 자살의 행동으로 이어진다(장성

대,2003)고 하였다.이러한 결과들로 인하여

단결력이 약화되고,군조직의 최대 목표인 전
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투력의 향상에 저해가 될 수 있다.따라서 군

에서는 병사들이 보다 잘 군 생활에 적응하도

록 하며,우울 및 스트레스에 대한 예방과 대

처를 잘하도록 도와줄 필요가 있다.군 생활

적응에 관한 연구들을 살펴보면 자아정체감

(김형형,2006),자아존중감 및 사회적 지지(금

병규,2010;김혜정,2007),자아실현(오수종,

2001),자기분화(한영주,2010),자아탄력성(이

혜영,2011)등의 개인내적 특성과 군 생활 적

응이 관련이 있는 것으로 나타났다.특히 똑

같은 상황을 경험한다 할지라도 각 개인의 자

기개념에 따라 병사들이 느끼는 심리적인 양

상은 다르게 나타난다.병사들은 계급과 직책

에 따라 역할을 수행해야 하기 때문에 자기모

습이 제한될 수밖에 없다.예를 들면 사회에

서 생활할 때는 아들,학생,친구,애인,동아

리 회원 등의 많은 역할들을 인식할 수 있지

만 군 생활에서는 계급이나 직책에 한정되어

자기의 측면을 인식할 수 있다.그로 인하여

자신의 모습을 다양하게 인식하지 못하여 자

기복잡성이 낮기 때문에 스트레스가 과도한

군 생활 속에서 여러 가지 부적응 현상이 나

타날 수 있다.또한 최근에 군에 입대하는 신

세대 병사들은 개인주의 성향이 강함으로 조

직생활을 잘할 수 있도록 관계성을 높여주는

것이 필요하다.이렇게 할 때 자기를 분명하

게 인식할 뿐만 아니라 타인과의 관계 속에서

자신을 인식하도록 도울 수 있다.

자기개념 복잡성과 복합적인 자아해석은 둘

다 인지적인 변인들이다.자기복잡성은 개인

들이 표상하는 자기의 구조적 측면인 자기측

면들에 대한 다양함이라고 한다면,자아해석

은 자기개념을 구성할 때에 자신을 인식하는

지각방식을 의미한다.즉 자기를 중심으로 자

신을 인식하거나 혹은 다른 타인과의 관계 속

에서의 자신을 인식하는 것을 의미하는 것이

기 때문에 인지의 기능적인 측면이라고 할 수

있다.따라서 두 변인들은 서로 다른 차원으

로 자기의 인지와 관련이 있다고 볼 수 있다.

지금까지의 연구들은 자기개념 복잡성과 복합

적 자아해석 각각의 심리적 건강과의 관계가

있음을 밝혔다.이 두 가지 특성이 모두 자기

개념의 인지적 측면과 관련이 있기 때문에 상

호간에 어떤 관계를 가지고 심리적 건강에 영

향을 미치고 있을 가능성을 생각해 볼 수 있

다.특히 병사들은 다양한 계급과 직책을 바

탕으로 하는 특수한 환경에서 생활하기 때문

에 자기복잡성과 복합적 자아해석이 긍정적인

기능을 할 수 있을 것이라고 유추해볼 수 있

다.

그러나 지금까지 자기개념의 인지적 측면과

관련된 자기개념 복잡성과 복합적 자아해석을

같이 고려한 연구는 보고된 바가 없다.특히

군 병사들은 계급에 국한하여 자신의 모습을

인식할 가능성이 높기 때문에 자기복잡성이

낮을 수 있다.따라서 본 연구에서는 군 병사

가 가지고 있는 다양한 자기개념의 측면인 자

기개념 복잡성과 심리적 건강과의 관계에서

자기의 인식방식인 복합적 자아해석이 어떻게

영향이 미치는 지를 알아보고자 한다.본 연

구에서는 심리적 건강을 군 생활 적응과 우울

및 지각된 스트레스의 세 가지 요인으로 측정

하고자 한다.두 변인들과 심리적 건강과의

관계를 알아봄으로써 병사를 상담할 때 자기

개념 복잡성이 낮은 병사들의 경우에 자신의

특성뿐만 아니라 타인과의 관계 속에서의 자

신을 명확하게 인식하는 능력을 길러 줌으로

써 군 생활 적응과 심리적 건강에 도움을 줄

수 있을 것으로 기대한다.

구체적인 연구문제는 다음과 같다.
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연구문제 1:자기개념 복잡성과 군 생활 적

응과의 관계를 복합적 자아해석이 조절하는

가?

연구문제 2:자기개념 복잡성과 우울의 관

계를 복합적 자아해석이 조절하는가?

연구문제 3:자기개념 복잡성과 지각된 스

트레스와의 관계를 복합적 자아해석이 조절하

는가?

방 법

연구대상 및 절차

본 연구는 강원도 ○○시에 주둔하고 있는

공군비행단의 병사들 270명을 연구대상으로

하였다.총 270부의 설문 중에서 불성실하게

응답한 22부를 제외하고 248부가 분석에 사용

되었다.연구대상의 인구학적 분포를 살펴보

면,248명이 모두 남성이었으며,일병 148명

(59.7%),상병 61명(24.5%),병장 39명(15.8%)으

로 구성되었다.

설문조사는 사전에 부대의 책임자에게 본

연구의 목적을 설명하고 허락을 받고,방문

날짜를 약속한 후에 2013년 2월 2일 토요일에

연구자가 직접 방문하여 실시하였다.연구자

는 점심 식사 후에 병사들이 휴식하는 시간에

각 생활관에 다니며 설문을 배포하고 실시하

였다.설문 실시 전에 연구자는 연구 참여자

들에게 각 설문에 대하여 실시방법을 설명한

후에 설문지를 개인마다 나누어주고 자기개념

복잡성 척도,자아해석 척도,군 생활 적응 척

도,우울 척도.지각된 스트레스 척도의 순서

대로 설문을 진행하였다.설문작성에는 총 40

분 정도가 소요되었으며,연구자는 각 생활관

에서 설문 작성 후 그 자리에서 설문지를 수

거하였다.

측정도구

자기개념 복잡성 척도(Self-complexityScale)

자기개념의 분화정도를 측정하기 위하여

Linville(1985,1987)이 사용한 성격특성 분류기

법을 활용하여 김완일(1997)이 제작한 자기개

념 복잡성과제를 활용하였다.본 연구에서 사

용한 자기복잡성 척도에는 자신의 특성을 나

타내는 형용사 33개(긍정형용사 17개,부정형

용사 16개)가 포함되어 있다.자기복잡성 과제

에서는 먼저 현재의 자기를 나타내는 여러 가

지 모습과 역할 및 상황들을 더 이상 생각나

지 않을 때까지 적도록 하였다.그 후에 제시

된 목록의 33개 형용사들 중에서 각 모습,역

할,상황에 해당되는 자신의 특성을 모두 기

입하도록 했다.이 때 피험자들에게 33개 형

용사들을 모두 다 한 번씩 사용할 필요는 없

으며,동일한 형용사를 각기 다른 모습에 반

복해서 사용 할 수 있음을 알려주었다.연구

에 사용한 성격특성 형용사는 표 1에 제시하

였다.

자기복잡성에 대한 측정은 H 점수1)와

NASPECT점수2),H-P,H-N 점수3)로 계산이

된다.본 연구에서는 자기복잡성 점수를 구하

기 위하여 Scott,Osgood,와 Peterson(1979)의 H

1)H=log₂n-(Σnilog₂ni)/n

n은 성격특성 형용사의 총 개수(33개);ni는 각

각의 특정 집단(i번째)조합에 나타난 형용사 의

개수(따라서 n=Σni)

2)NASPECT의 수

3)H-P=log₂np-(Σnpilog₂npi)/np,/H-N=log

₂nn-(Σnnilog₂nni)/nn
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1.고집이세다 8.상냥하다 15.지적이다 22.독선적이다 29.자신감이있다

2.경쟁적이다 9.성급하다 16.이기적이다 23.활동적이다 30.조용하다

3.게으르다 10.유머가있다 17.소심하다 24.인내심이있다 31.우유부단하다

4.냉정하다 11.책임감이있다 18.솔직하다 25.경솔하다 32.반항적이다

5.다정하다 12.쾌활하다 19.이해심이많다 26.체계적이다 33.느긋하다

6.변덕스럽다 13.편안하다 20.수줍어한다 27.진지하다

7.보수적이다 14.예의바르다 21.단순하다 28.성실하다

표 1.자기복잡성 척도에 사용된 성격특성 형용사

통계치 공식이 포함된 컴퓨터 프로그램을 사

용하였다.프로그램은 피험자가 질문지에 적

은 자기모습들의 개수와 각 자기모습들에 적

은 형용사 번호들을 넣은 후 OK버튼을 클릭

하면 자동으로 계산되도록 만들어졌다.자기

복잡성 점수의 범위는 최저 0점에서 최고 5.04

점까지 계산이 된다.

독립적 자아해석 척도(Independent

Self-ConstrualScale:ISC)

독립적 자아해석의 측정을 위해서 Singelis

(1994)의 독립적-상호의존적 자아해석 척도

(IndependentandInterdependentSelf-Construal

Scale)중에서 독립적 자아해석 척도만을 사용

하였다.독립적 자아해석이란 자신의 내적 생

각이나 정서,독특한 자신을 표현하는 것,개

인적인 목표를 추구하는 것,직접적인 의사전

달,타인을 생각할 때도 관계적인 요소보다는

개인적 특성과 속성을 고려하는 경향을 의미

한다.본 연구에서는 방희정과 조혜자(2003)가

번안한 것을 김현미(2004)가 사용한 것을 활용

하였다.독립적 자아해석 척도는 총 12문항으

로 구성되며,6점 Likert척도로 전혀 그렇지

않다(1점)에서 매우 그렇다(6점)까지이며,점수

가 높을수록 독립적 자아해석 경향이 높은 것

이라고 볼 수 있다.Singelis(1994)의 연구에서

내적합치도(Cronbach’sα)는 .69로 나타났으며,

김현미(2004)의 연구에서 내적합치도(Cronbach’s

α)는 .74이었으며,본 연구에서의 내적합치도

(Cronbach’sα)는 .73으로 나타났다.

관계적-상호의존적 자아해석

척도(Relational-InterdependentSelf-Construal

Scale:RISC)

Cross등(2000)이 만든 관계적-상호의존적

자아해석 척도(Relational-InterdependentSelf-

ConstrualScale:RISC)는 친밀한 관계에 있는 사

람과 자신을 얼마나 동일시하는가,나를 정의

함에 있어 친밀한 존재를 어느 정도 반영하는

가를 측정한다.이 척도는 공감(empathy),상호

의존성의 측정치들과 강한 상관을 나타냈으며,

자아존중감,심리적 안녕감의 측정치들과의

상관은 없는 것으로 나타났다.Cross등(2000)

의 척도는 총 11문항으로 구성되었으며 2개월

간격의 검사-재검사 신뢰도는 .73이었고 내적

합치도(Cronbach’α)는 .88로 나타났다.본 연구

에서는 방희정과 조혜자(2003)가 번안한 것을

김현미(2004)의 연구에서 사용한 것을 사용하

였다.각 척도는 Likert6점 척도로 전혀 그렇

지 않다(1점)에서 매우 그렇다(6점)까지이며 점
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수가 높을수록 관계적 자아해석 경향이 높은

것이라고 볼 수 있다.김현미(2004)의 연구에

서는 내적합치도(Cronbach’α)는 .78로 보고되

었으며,본 연구에서의 내적합치도(Cronbach’

α)는 .72로 나타났다.

군 생활 적응 척도(MilitaryLifeAdjustment

Scale)

Shauffer(1949)가 만든 군 생활 적응 척도를

신태수(1981)가 한국군 실정에 맞게 수정,보

완하여 군 생활 적응을 연구하는 대다수의 논

문에서 사용하고 있으며,이혜영(2011)의 연구

에서 사용한 군 생활 적응 척도를 본 연구에

서 사용하였다.군 생활 적응 척도는 심신의

상태,임무 수행 의지,직책과 직무만족,군

조직 환경에 대한 태도 등 4개의 하위요인으

로 구성되어 있으며,총 25문항이다.이 척도

는 5점 Likert척도로써 전혀 그렇지 않다(1점)

에서 매우 그렇다(5점)까지이며,점수가 높을

수록 군 생활 적응을 잘하는 것을 의미한다.

신태수(1981)의 연구에서 신뢰도(Cronbach’sα)

는 .88로,이혜영(2011)의 연구에서는 하위요인

별로는 심신의 상태 .73,임무 수행의지 .84,

직책과 직무만족 .86,군 조직 환경에 대한 태

도 .90,전체 .94로 나타났다.본 연구에서의

신뢰도(Cronbach’sα)는 전체는 .88로 나타났으

며,각각의 하위요인별 신뢰도(Cronbach’sα)는

심신의 상태 .66,임무 수행의지 .80,직책과

직무만족 .73,군 조직 환경에 대한 태도 .84로

나타났다.

지각된 스트레스 척도(PerceivedStress

Scale:PSS)

지각된 스트레스를 측정하기 위하여 Cohen,

Kamarck,&Mermelstein(1983)이 개발한 것을 이

정은(2005)이 요인분석 하여 단축 형으로 수정,

번안한 지각된 스트레스 척도를 사용하였다.

이 척도는 일상에서 경험하는 상황이 스트레

스로 경험되는 정도를 측정하며,문항들은 일

상생활에서 얼마나 예측할 수 없고,통제 불

가능하며,과도한 부담이 느껴지는지에 대하

여 총 10문항으로 구성되어 있다.이 척도는 5

점 Likert척도로 구성되어 있으며,점수가 높을

수록 스트레스를 높게 지각하는 것을 의미한

다.긍정적 문항인 4,5,7,8번의 4문항은 역

점수로 채점이 된다.Cohen등(1983)의 연구에

서 신뢰도 계수는 .78이고,이정은(2005)의 연

구에서는 .83으로 나타났으며,본 연구에서의

신뢰도(Cronbach’sα)는 .80으로 나타났다.

우울 척도(CenterforEpidemilogicStudies

DepressionScale:CES-D)

우울 척도는 한국판 CES-D(Center for

EpidemilogicStudiesDepressionScale)를 사용하였

다.이 척도는 정상인의 우울 경험을 측정할

수 있는 것으로 Radloff(1977)의 CES-D를 전겸

구와 이민규(1992)가 한국판으로 수정 개발한

것이다.우울 정서,긍정적 정서,대인관계,신

체기능저하 등 4개의 하위요인으로 총 20개의

문항으로 구성되어 있으며,척도 구성은 거의

드물게(1일 이하,1점)에서 거의 대부분(5∼7

일,4점)까지로 Likert형 4점 척도로 되어 있다.

점수가 높을수록 우울 수준이 높은 것을 의미

하며,긍정적인 문항인 4,8,12,16은 역점수

로 채점이 된다.전겸구와 이민규(1992)의 연

구에서 사용된 이 척도의 신뢰도(Cronbach'sα)

는 .89로 나타났으며,본 연구에서 척도의 신

뢰도(Cronbach’sα)는 전체 .87이며,하위요인별

로는 우울정서 .76,긍정정서 .87,대인관계

.77,신체적 저하 .41로 나타났다.
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자료분석

본 연구를 위하여 수집된 자료는 SPSS/WIN

19.0프로그램을 이용하여 통계 처리하였다.

자기복잡성 점수는 Scott의 H통계치 공식이 포

함된 컴퓨터 프로그램으로 산출하였으며,복

합적 자아해석의 측정은 독립적 자아해석과

상호의존적 자아해석 점수 각각의 평균 점수

에 등급을 부여하여 등급점수의 총합으로 측

정하였다(현경자,2010).이를 위해 자아해석

각각의 전체집단 평균점수를 기점으로 1/2표

준편차 이상 높아질 때마다 1점을 부여하여

여섯 가지 등급으로 구분하였다.각각의 자아

해석이 자신을 이해하고 세상을 보는 하나의

틀로써 기능하려면 자아해석 정도가 적어도

평균 이상의 수준을 유지하는 것이 필요하다

고 보았다.평균 이하인 경우나 표준편차 1/2

까지는 0으로 그리고 표준편차 1/2높아질 때

마다 1점씩 부여하여 각각이 6등급으로 나뉘

어졌고,이 방식에 의해 복합적 자아해석의

점수는 최소 0에서 최대 12인 연속변수로 측

정되어졌다.

본 연구에서는 다음과 같은 분석을 하였다.

첫째,자기개념 복잡성과 복합적 자아해석 그

리고 심리적 건강(군 생활 적응,우울 및 지각

된 스트레스)의 관계를 알아보기 위해 상관관

계 분석을 실시하였다.둘째,자기개념 복잡성

과 복합적 자아해석이 군 생활 적응,우울 그

리고 지각된 스트레스에 미치는 영향을 알아

보기 위해 군 생활 적응,우울 및 지각된 스

트레스를 준거변인으로 하는 위계적 중다회귀

분석(hierarchicalregressionanalysis)을 실시하였

다.셋째,상호작용효과가 유의미하게 나온 경

우 센터링 기법을 사용하여 자기개념 복잡성

과 복합적 자아해석 각각의 최고점수와 최하

점수를 중다회귀 방정식에 대입함으로써 2개

의 회귀식을 유도한 후 기울기를 구해 상호작

용 효과를 검증하였다.

결 과

자기개념 복잡성,복합적 자아해석,군 생활

적응,우울 및 지각된 스트레스의 관계

자기개념 복잡성,복합적 자아해석,군 생활

적응,우울 및 지각된 스트레스 간의 관련성

을 알아보기 위하여 상관분석을 실시하였다.

그 결과는 표 2와 같다.

자기개념 복잡성과 심리적 건강 변인들의

상관에서는 전체적으로 유의미하지 않게 나타

나고 있다.그러나 자기개념 복잡성을 긍정복

잡성과 부정복잡성으로 나누었을 때,긍정복

잡성은 스트레스(r=-.15,< .05)와 유의미한

부적상관을 보였으며,부정복잡성은 우울

(r=.25,< .01)과 스트레스(r=.22,< .01)와

정적상관이 있었다.복합적 자아해석과 심리

적 건강 변인들,즉 군 생활 적응(r=.23,<

.01),우울(r=-.13,< .01)및 스트레스(r=-.18,

<.01)와의 관계에서는 통계적으로 유의미한

상관이 나타났다.그러나 자기개념 복잡성과

복합적 자아해석 간의 상관은 통계적으로 유

의미하지 않았다(r=.01,ns).자기개념 복잡성

중의 긍정복잡성과 복합적 자아해석의 하위요

인인 자아관계와의 상관이(r=.14,< .01)유

의미한 것을 제외하고는 전체적인 두 변인의

상관은 통계적으로 유의미한 상관이 나타나지

않는 것으로 보아 자기개념 복잡성과 복합적

자아해석은 서로 영향을 받지 않는 독립적인

개념인 것을 알 수 있다.
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1 -

2 .73** -

3 .69** .88** -

4 .38** .73** .36** -

5 .01 .03 .11 -.10 -

6 -.02 -.01 .06 -.10 .76** -

7 .04 .07 .14* -.06 .75** .44** -

8 .07 -.00 .05 -.10 .23** .19** .23** -

9 .06 .04 .16* -.12 .29** .28** .28** .55** -

10 -.01 -.08 -.03 -.12 .57** .79** .29** .48** .23** -

11 .05 .02 .04 -.04 .15* .11 .17** .88** .41** .08 -

12 .08 -.03 .02 -.10 .15* .17** .14* .83** .31** .21** .58** -

13 .10 .11 -.01 .25** -.13** -.16* -.13* -.37** -.53** -.13 -.35** -.25** -

14 -.02 -.01 -.15* .22** -.18** -.23** -.12 -.45** -.52** -.17** -.40** -.33** .71** -

M 4.97 2.04 1.52 .73 1.97 49.16 45.04 81.93 10.80 15.38 27.76 31.33 32.27 26.29

SD 2.13 .82 .62 .52 2.30 7.29 6.05 14.38 2.06 3.00 6.69 6.13 6.37 5.43

주.1은 복잡성 수,2는 전체복잡성,3은 긍정복잡성,4는 부정복잡성,5는 복합적 자아해석 6은 독립적 자아해석,7은

관계적 자아해석,8은 군 생활 적응,9는 심신상태,10은 임무수행의지,11은 직무만족,12는 조직 환경과 태도,13은

우울,14는 지각된 스트레스

주.*<.05,**<.01

표 2.변인들의 기술 통계 및 상관관계

자기개념 복잡성과 군 생활 적응과의 관계에

대한 복합적 자아해석의 조절효과

복합적 자아해석이 자기개념 복잡성과 군

생활 적응의 관계를 조절하는지를 알아보기

위하여 군 생활 적응을 준거변인으로 하여 먼

저 1단계에서는 자기복잡성을 투입하여 단순

회귀분석을 실시하고,제 2단계에서는 자기복

잡성과 복합적 자아해석을 함께 투입하여 중

다회귀분석을 실시하였다.제 3단계에서는 자

기복잡성과 복합적 자아해석 그리고 자기복잡

성과 복합적 자아해석의 상호작용 항을 추가

로 투입하였다.상호작용 항은 각각의 예측변

인들을 센터링 한 후에 생성하여 사용하였다.

결과는 표 3과 같다.

표 3에 제시된 바와 같이 자기개념 복잡성

이 군 생활 적응을 설명하는 정도는 통계적으

로 유의하지 않았다.반면 복합적 자아해석이

군 생활 적응 수준을 설명하는 정도는 유의하

게 나타났다(t=3.64,< .001).또한 군 생활

적응에 대한 자기개념 복잡성과 복합적 자아

해석의 상호작용효과는 통계적으로 유의미하

게 나타났다(t=-3.19.<.01).즉 자기개념 복

잡성과 복합적 자아해석의 상호작용이 군 생
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변인 B β    △ 

자기복잡성 전체(A) -.10 -.01 -.09 .00 .00

A -.11 -.01 -.10
.05 .05

복합적 자아해석(B) 1.42 .23 3.64***

A 2.82 -.16 2.01

.09 .04B 1.25 .20 3.24***

AxB -1.50 -.26 -3.19**

주.**<.01,***<.001

표 3.자기개념 복잡성과 복합적 자아해석의 군 생활 적응에 대한 위계적 중다회귀분석 결과

복합적 자아해석

낮은 집단 높은 집단

자기개념 복잡성 낮은 집단 65.73 77.16

자기개념 복잡성 높은 집단 76.04 76.12

표 4.자기개념 복잡성과 복합적 자아해석에 따른 군 생활 적응의 평균

그림 1.군 생활 적응에 대한 자기개념 복잡성과 복합적 자아해석의 상호작용 효과

활 적응 수준을 추가적으로 4% 설명해주고

있다.이 상호작용효과를 해석하기 위해 센터

링 한 자기개념 복잡성과 자아해석 각각의 최

고점수와 최하점수를 중다회귀 방정식에 대입

하여 2개의 회귀식을 유도한 결과를 살펴보면

다음과 같다.복합적 자아해석의 수준에 따라

자기개념 복잡성과 심리적 건강과의 관계에

미치는 영향이 차이가 있었다.즉 복합적 자

아해석의 수준이 높은 집단은 자기개념 복잡

성의 수준의 높거나 낮음에 따라 군 생활 적

응에 미치는 영향은 차이가 없었다.하지만

복합적 자아해석이 낮은 집단은 자기개념 복

잡성이 높아질수록 군 생활 적응의 수준이 높

아졌다.특히 자기개념 복잡성이 낮을 때에는
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변인 B β    △ 

자기복잡성 전체(A) .89 .16 1.82 .01 .01

A .89 .12 1.83
.03 .02

복합적 자아해석(B) -.37 -.13 -2.09*

A -.22 -.03 -.35

.06 .03B -.30 -.011 -1.74

AxB .57 .22 2.69**

주.*<.05,**<.01

표 5.자기개념 복잡성과 복합적 자아해석의 우울에 대한 위계적 중다회귀분석 결과

복합적 자아해석의 수준이 높은 집단이 낮은

집단보다 군 생활 적응을 잘하는 것으로 나타

났다.

군 생활 적응에 대한 자기개념 복잡성과 복

합적 자아해석의 평균은 표 4와 같으며,상호

작용 효과는 그림 1과 같다.이러한 결과들로

볼 때,복합적 자아해석이 자기개념 복잡성과

군 생활 적응의 관계를 조절한다는 것을 알

수 있다.

자기개념 복잡성과 우울과의 관계에 대한 복

합적 자아해석의 조절효과

복합적 자아해석이 자기개념 복잡성과 우울

과의 관계를 조절하는지를 알아보기 위하여

우울을 준거변인으로 하여 먼저 1단계에서는

자기개념 복잡성을 투입하여 단순회귀분석을

하고,2단계에서는 자기개념 복잡성과 복합적

자아해석을 함께 투입하여 중다회귀분석을 실

시하였다.제 3단계에서는 자기개념 복잡성과

복합적 자아해석 그리고 자기개념 복잡성과

복합적 자아해석의 상호작용 항을 추가로 투

입하였다.상호작용 항은 각각의 예측변인들

을 센터링 한 후에 생성하여 사용하였다.결

과는 표 5에 제시되어 있다.

표 5에 제시되어 있는 바와 같이 자기개념

복잡성이 우울수준을 설명하는 정도는 통계적

으로 유의하지 않았다.반면 복합적 자아해석

은 우울을 설명하는 정도가 통계적으로 유의

하게 나타났다(t=-2.09,< .05).그리고 우울

에 대한 자기개념 복잡성과 복합적 자아해석

의 상호작용효과가 유의한 것으로 나타났다

(t=2.69,< .01).즉 자기개념 복잡성과 복합

적 자아해석의 상호작용이 우울의 수준을 추

가적으로 3% 설명해주고 있음을 알 수 있다.

이 상호작용효과를 해석하기 위해 센터링을

한 자기개념 복잡성과 복합적 자아해석 각각

의 최고점수와 최하점수를 중다회귀 방정식에

대입하여 2개의 회귀식을 유도한 결과를 살펴

보면 다음과 같다.복합적 자아해석이 낮은

집단은 자기개념 복잡성이 높을 때가 낮을 때

보다 우울을 적게 경험하는 것으로 나타났다.

하지만 복합적 자아해석이 높은 집단은 자기

개념 복잡성이 높거나 낮아도 우울에서 차이

가 없었다.특히 자기개념 복잡성이 낮은 집

단은 복합적 자아해석의 수준이 높을 때가 낮

을 때 보다 우울을 적게 경험하는 것으로 나

타났다.우울에 대한 자기개념 복잡성과 복합
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복합적 자아해석

낮은 집단 높은 집단

자기개념 복잡성 낮은 집단 35.25 32.74

자기개념 복잡성 높은 집단 31.71 33.50

표 6.자기개념 복잡성과 복합적 자아해석에 따른 우울의 평균

그림 2.우울에 대한 자기개념 복잡성과 복합적 자아해석의 상호작용 효과

적 자아해석의 평균은 표 6과 같으며,상호작

용 효과는 그림 2와 같다.이러한 결과들을

볼 때,복합적 자아해석이 자기개념 복잡성과

우울의 관계를 조절하는 효과가 있음을 알 수

있다.

자기개념 복잡성과 지각된 스트레스와의 관계

에 대한 복합적 자아해석의 조절효과

복합적 자아해석이 자기개념 복잡성과 지각

된 스트레스와의 관계를 조절하는지를 알아보

기 위하여 지각된 스트레스를 준거변인으로

하여 먼저 1단계에서는 자기개념 복잡성을 투

입하여 단순회귀분석을 하고.2단계에서는 자

기개념 복잡성과 복합적 자아해석을 함께 투

입하여 중다회귀분석을 실시하였다.3단계에

서는 자기개념 복잡성과 복합적 자아해석 그

리고 자기개념 복잡성과 복합적 자아해석의

상호작용 항을 추가로 투입하였다.상호작용

항은 각각의 예측변인들을 센터링 한 후에 생

성하여 사용하였다.그 결과는 표 7에 제시되

어 있다.

표 7에 제시되어 있는 바와 같이 자기개념

복잡성이 지각된 스트레스 수준을 설명하는

정도는 통계적으로 유의하지 않았다.반면 자

아해석은 우울을 설명하는 정도가 통계적으로

유의하게 나타났다(t=-2.84,< .05).그리고

지각된 스트레스에 대한 자기개념 복잡성과

복합적 자아해석의 상호작용효과가 있는 것으

로 나타났다(t=2.28,< .05).즉 자기개념 복

잡성과 복합적 자아해석의 상호작용이 지각된

스트레스의 수준을 추가적으로 2% 설명해주

고 있음을 알 수 있다.이 상호작용효과를 해

석하기 위해 센터링 한 자기개념 복잡성과 복

합적 자아해석 각각의 최고점수와 최하점수를

중다회귀 방정식에 대입하여 2개의 회귀식을
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변인 B β    △ 

자기복잡성 전체(A) -.06 -.01 -.15 .00 .00

A -.06 -.01 -.15
.03 .03

복합적 자아해석(B) -.42 -.18 -2.84*

A -.90 -14 -1.67

.05 .02B -.37 -.16 -2.52*

AxB .43 .20 2.38*

주.*<.05

표 7.자기개념 복잡성과 복합적 자아해석의 지각된 스트레스에 대한 위계적 중다회귀분석 결과

그림 3.지각된 스트레스에 대한 자기개념 복잡성과 복합적 자아해석의 상호작용 효과

복합적 자아해석

낮은 집단 높은 집단

자기개념 복잡성 낮은 집단 29.96 28.12

자기개념 복잡성 높은 집단 29.21 28.10

표 8.자기개념 복잡성과 복합적 자아해석에 따른 지각된 스트레스의 평균

유도한 결과를 살펴보면 다음과 같다.복합적

자아해석의 수준이 높거나 낮은 두 집단 모두

에서 자기개념 복잡성이 높아질수록 스트레스

를 적게 지각하는 것으로 나타났다.특히 복

합적 자아해석이 낮은 집단은 높은 집단보다

자기개념 복잡성이 높아짐에 따라 스트레스를

더 적게 지각하였다.그리고 자기개념 복잡성

이 높은 집단에서는 복합적 자아해석의 수준

에 따라 스트레스를 지각하는 정도에 차이가

없는 반면에,자기개념 복잡성이 낮은 집단에

서는 복합적 자아해석이 높을 때가 낮을 때

보다 스트레스를 적게 지각하는 것으로 나타

났다.지각된 스트레스에 대한 자기개념 복잡

성과 복합적 자아해석의 평균은 표 8과 같으
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며,상호작용 효과는 그림 3과 같다.이러한

결과들을 볼 때에 복합적 자아해석이 자기개

념 복잡성과 지각된 스트레스와의 관계를 조

절하는 효과가 있는 것을 알 수 있다.

논 의

본 연구는 자기개념 복잡성과 복합적 자아

해석이 상호작용하여 군 생활 적응,우울,지

각된 스트레스와의 관계에 영향이 미치는 지

를 알아보는데 목적이 있다.이를 위하여 군

장병들을 대상으로 자기개념 복잡성,복합적

자아해석,군 생활 적응,우울 그리고 지각된

스트레스 등에 대하여 설문조사를 실시하였고,

총 248명의 자료를 분석하였다.

본 연구에서의 결과를 토대로 논의하면 다

음과 같다.

첫째,각 변인들의 상관관계를 살펴보면,자

기개념 복잡성과 복합적 자아해석의 상관정도

가 통계적으로 유의하지 않게 나타났다.이는

자기개념 복잡성과 복합적 자아해석은 둘 다

자기개념의 인지와 관련된 변인이지만 두 변

인이 서로 독립적인 개념임을 알 수 있다.자

기개념 복잡성은 개인이 가지고 있는 자기지

식들의 구조적인 측면인 반면에,복합적 자아

해석은 상황에 따라 자신을 인식하는 기능적

인 지각 방식이라고 볼 수 있다.또한 자기개

념 복잡성은 자신에 대한 역할,상황 등의 여

러 가지 자기 측면들을 통해 알아보는데,이

러한 자기 측면들을 개인이 찾아내기가 쉽지

않다.그러나 복합적 자아해석은 자신을 인식

하는 방식이라 경험적인 것으로써 개인이 파

악하기 쉬운 측면이 있다.두 변인 각각이 심

리적 건강과 관계가 있다는 선행연구들이 있

기 때문에 두 변인이 심리적인 건강과 관계가

있음을 추론해 볼 수 있다.

둘째,자기개념 복잡성과 심리적 건강 변인

들인 군 생활 적응,우울 및 지각된 스트레스

와의 상관은 통계적으로 유의미하지 않게 나

타났다.위계적 중다회귀분석을 통하여 자기

개념 복잡성과 심리적 건강 변인들과의 주 효

과를 알아본 결과,자기개념 복잡성의 주 효

과는 나타나지 않았다.이는 자기개념 복잡성

이 개별적으로는 심리적 건강 변인들에 영향

을 미치지 않는 것으로써 자기복잡성이 높

을수록 스트레스와 질병이 적고(Kalthoff&

Neimeyer,1993;Linville,1987),좌절에 대한 인

내력이 높으며(Gramzow,Sedikides,Panter,&

Insko,2000),범죄 가능성이 낮다는(Matthews,

2011)연구들과는 상반된 결과를 보이고 있

다.그러나 자기 복잡성과 우울간의 유의미

한 상관이 없다는 연구들(Hershberger,1990;

Rafaeli-Moretal.,1999)과 외상사건을 경험한

사람들 중 높은 자기복잡성과 적응 사이에 상

관이 없다는 연구(Morgan,Janoff-bulmam,1994)

와는 일치함을 보여주고 있다.반면에 자기개

념 복잡성 중에서 부정복잡성은 우울(r=.25,

< .01)및 지각된 스트레스(r=.22,< .01)와

상관이 있고,긍정복잡성은 지각된 스트레스

(r=-.15,< .05)와 역상관이 있는 것으로 나

타났다.이러한 결과는 자기복잡성을 측정할

때,전체적인 자기복잡성의 하위요소를 고려

하여 긍정과 부정으로 구별하여 측정하여야

한다고 주장한 다음과 같은 연구들을 지지해

주고 있다.Woolfolk등(1995)의 연구에서는 부

정복잡성이 높을수록 초기의 우울 수준을 통

제한 뒤에도 우울이 지속된다고 하였다.긍정

복잡성이 높은 사람들은 외상적 경험 후의 부

적응이 감소하고(Morgan&Janoff-bulman,1994),
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걱정이 줄어들며(김윤희,2001),집착 경향성이

낮다는(김혜민,2005)연구들이 있다.이런

연구결과들을 종합해보면,자기복잡성을 긍

정 혹은 부정으로 구분하여 측정할 때 심리적

건강에 미치는 영향이 다를 수 있음을 알 수

있다.

셋째,복합적 자아해석과 심리적 건강 변인

들과의 주 효과를 살펴보면,복합적 자아해

석은 군 생활 적응(t=3.64,< .001),우울

(t=-2.09,< .05)그리고 지각된 스트레스

(t=-2.84,< .05)와 상관이 있음을 알 수 있

다.이러한 결과는 독립적 자아해석과 관계적

자아해석이 모두 높은 경우에 우울을 보다

적게 느끼며,심리적 안녕감을 더 크게 느낀

다는 연구(양명순,2006)와 일치한다.또한 독

립적,상호의존적 자기관이 모두 높은 사람들

은 정서적 안녕감과 삶의 만족이 높으며,우

울이 낮다는 연구(박선영,2005),그리고 개별

성과 관계성이 모두 높은 경우 심리적,사회

적 적응 수준이 높다는 연구들(김동직,1999;

서동효,2001;정은이,2002;한기연,2003)과

일치한다.또한 군 병사들을 대상으로 한 연

구(송경재,2007)에서 개별성과 관계성이 모두

높은 집단의 군 생활 적응 수준이 가장 높았

다는 결과와 일치함을 알 수 있다.이와 같은

결과들은 특히 다른 사람들과 함께 살아가야

하는 공동체의 특성이 강한 군에서 생활하는

병사는 자신에 대한 주체적인 인식도 필요할

뿐만 아니라 타인 속에서의 자신도 분명히 인

식할 수 있어야 함을 의미한다.즉 복합적인

자아해석의 수준이 낮으면 군 생활의 적응에

부정적인 영향을 미칠 수 있다는 것이다.

넷째,자기개념 복잡성과 군 생활 적응,우

울 및 지각된 스트레스에 대한 관계에서 복합

적 자아해석의 상호작용효과를 검증한 결과,

복합적 자아해석은 자기개념 복잡성과 군 생

활 적응의 관계(t=-3.19,< .01)와 우울과의

관계(t=2.69,<.01),그리고 지각된 스트레스

와의 관계(t=2.38,< .05)를 조절하는 것으로

나타났다.이는 복합적 자아해석의 수준에 따

라 자기개념 복잡성이 군 생활 적응이나 우울

그리고 스트레스를 지각하는 정도에 미치는

영향에 차이가 있음을 보여주는 결과이다.특

히 복합적 자아해석의 수준이 높은 병사들은

자기개념 복잡성의 높고 낮은 정도에 따라 군

생활 적응과 우울 그리고 스트레스를 지각하

는 정도가 유의한 차이가 나지 않은 반면,복

합적 자아해석의 수준이 낮은 병사들은 자기

개념 복잡성의 정도에 따라 군 생활 적응과

우울 그리고 스트레스를 지각하는 것이 유의

한 차이가 있었다.특히 자기개념 복잡성이

낮은 병사들은 복합적 자아해석의 수준이 낮

을 때 보다 높을 때 군 생활 적응을 더 잘하

고,우울과 스트레스를 적게 경험한다는 것이

다.이는 자기개념 복잡성이 낮다고 할지라도

복합적 자아해석의 수준을 높여주면 심리적

건강에 도움이 될 수 있다는 결과이다.따라

서 자기개념 복잡성이 낮은 병사들을 상담할

때,병사들이 자신을 여러 가지 관점으로 인

식할 수 있도록 복합적 자아해석의 수준을 높

여주는 것이 도움이 될 수 있음을 시사해주고

있다.이와 같은 결과는 복합적 자아해석이

자기개념 복잡성과 심리적 건강 변인들과의

관계를 조절할 것이라는 본 연구의 가설을 지

지해주는 것이다.자기개념 복잡성과 자기구

획화가 상호작용하여 심리적 건강에 영향을

미친다는 이경미(2010)의 연구에서 자기구획화

가 낮은 사람은 자신을 다양한 내용으로 인식

하기 때문에 높은 자기복잡성과 유사하다고

볼 수 있다.따라서 본 연구 결과는 이경미
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(2010)의 연구와 일맥상통한다고 볼 수 있다.

또한 조은영과 임성문(2012)의 연구에서는 자

기복잡성과 자기개념 명확성이 상호작용하여

우울에 영향을 미친다고 하였는데,자기개념

명확성과 복합적 자아해석은 자신을 명확하게

인식한다는 측면에서 유사한 개념이기 때문에

이들의 연구는 본 연구 결과와 맥을 같이 하

고 있다.그리고 차원 간 분화와 서술차원이

상호작용하여 우울에 영향을 미친다는 김완일

(1997)의 연구에서 차원 간 분화가 높은 사람

은 자신을 다양하게 인식하기 때문에 자기개

념 복잡성이 높다고 볼 수 있다.또한 자신을

서술차원으로 지각하는 사람은 자기조망이 확

대되어 이원적 관점에서 자기를 인식하기 때

문에 복합적 자아해석과 유사하다고 볼 수 있

다.따라서 김완일(1997)의 연구는 본 연구와

일맥상통함을 알 수 있다.

본 연구의 의의는 다음과 같다.첫째,자기

개념 복잡성과 심리적 건강과의 관계에서 상

충되는 선행연구 결과들에 대하여 자기개념

복잡성뿐만 아니라 복합적 자아해석이 상호

작용하여 심리적 건강에 영향을 미친다는 것

을 밝힌데 의의가 있다.즉 자기개념 복잡성

이 높은 장병들보다는 자기개념 복잡성이 낮

은 장병들의 경우에 복합적 자아해석의 수준

에 따라 심리적 건강의 정도가 달라질 수 있

음을 보여 줌으로써 복합적 자아해석의 중요

성을 강조하였다.둘째,지금까지의 자기개념

복잡성과 심리적 건강과의 관계에 대한 연구

에서는 연구대상이 대부분 대학생들이나 환

자들로 이루어졌다.그러나 본 연구에서는 자

기개념 복잡성이 낮은 군의 병사들을 대상으

로 자기복잡성 연구가 이루어졌다는데 의의

가 있다.

본 연구 결과는 군 병사들의 군 생활 적응

과 심리적 건강을 돕기 위하여 자기개념을

다양하게 가질 수 있도록 하는 것도 필요하

지만 다각적인 관점으로 자신을 분명하게 인

식할 수 있는 복합적 자아해석의 능력을 향

상해야 할 필요성이 있다는 것을 시사하고

있다.복합적인 자아해석의 능력이 향상되면

자신에 대한 생각이나 느낌들을 발견하고 표

현하며,또한 원만한 인간관계를 위해 자신의

감정이나 행동을 조절할 수 있어서 군 생활

적응 수준을 높일 뿐만 아니라 우울 및 스트

레스를 지각하는 수준을 낮추는 것에도 효과

를 기대할 수 있다.군 생활을 하는 병사들은

단체생활을 하기 때문에 집단상담의 효과가

클 것으로 여겨진다.자기개념 복잡성에 대한

연구 중에 자기개념 복잡성 증진 프로그램에

대한 연구가 있다(Kawahito,Hori,&Otsuke,

2010).그들의 연구에서는 대학생들에게 매일

자기의 다양한 모습을 기록하게 하는 집단상

담 프로그램을 통하여 우울 수준이 감소함을

밝혔다.따라서 자기개념 복잡성을 높이고,

복합적 자아해석의 수준을 향상시킬 수 있는

구체적인 집단상담 프로그램의 개발이나 교

육 프로그램의 실시 등의 방안을 모색할 필

요가 있다.

본 연구의 제한점과 후속연구를 위한 제언

은 다음과 같다.

첫째,연구 대상의 문제이다.본 연구는 특

정지역의 공군 병사들을 대상으로 하였기 때

문에 육,해,공군 전체에 일반화하기에는 한

계가 있다.또한 설문 참여자의 분포에서 이

병이 없으며,군 간부도 제외되었기 때문에

군의 모든 계급의 장병들에게 본 연구 결과를

적용하는 데는 제한점이 있다.따라서 추후의

연구에서는 다양한 지역의 육,해,공군 장병

들을 대상으로 연구할 필요가 있다.
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둘째,측정에 관한 문제이다.본 연구에서는

Linville(1985)의 성격특성 분류과제 방법(H통계

치)을 활용하여 사전에 채택된 33개의 성격특

성 형용사를 통해 자기복잡성의 정도를 측정

하였다.그러나 설문 참여자들이 그들 자신을

적절히 표현할 수 있는 성격특성 형용사들이

모두 제시되었는지에 대한 의문이 있으며,설

문참여자들이 자기측면을 기술하는 것을 어려

워하였다.추후의 연구에서는 설문 참여자들

이 자신을 적절히 잘 묘사하는 성격형용사를

추가하도록 하거나 자기측면을 기술하는 방법

이 아닌 새로운 방법으로 자기복잡성을 측정

하는 방법들이 연구되었으면 한다.최근에 자

기복잡성을 측정하는 새로운 측정 방법들

에 대한 연구들(Luo,Watkins,&Lam,2009;

Schleicher&McConnell,2005)이 이루어지고 있

는데,기존의 H통계치와 이러한 측정방법들을

병행하여 자기복잡성을 측정하여 결과를 비교

할 필요가 있다.다음으로 본 연구에서는 복

합적인 자아해석을 측정하기 위하여 두 가지

의 다른 자아해석의 척도를 사용하여서 복합

적 자아해석의 구성개념을 제시하는데 한계가

있었다.추후의 연구에서는 각 개인에게 공존

하는 자아해석의 두 가지의 측면을 하나의 척

도로 측정할 수 있는 도구의 개발과 타당화가

이루어져서 복합적 자아해석의 구성개념을 명

확하게 제시할 수 있었으면 한다.마지막으로

본 연구에서 사용한 군 생활 적응 척도도 오

래전에 개발되어서 현대의 병사들의 군 생활

적응 정도를 측정하는 데는 한계가 있다.추

후의 연구에서는 새로운 군 생활 적응 척도의

개발과 타당화가 필요하다.

셋째,자기개념의 구조적인 요인들에 대한

개념의 정립이 필요하다.자기개념 복잡성이

란 인지의 구조적인 측면으로 한 개인의 자기

개념이 얼마나 다양하며 서로 다르게 구성되

어 있는가를 의미한다.자기복잡성의 개념을

확장할 필요가 있음을 보여주는 연구들이 있

다.먼저 자기구획화(compartmentalization)이론

이 있다(Shower,1992).그는 자기개념의 구조

적인 측면뿐만 아니라 자기개념의 내용적인

측면을 고려해야 한다고 주장하고 있다.다음

으로 자기개념의 구조에 대한 질적인 측면을

설명하는 자기조망(김완일,2012)이 있다.자기

조망은 개인이 자신에 대하여 지각하는 정도

를 의미하며 자기구조가 양극적인지 아니면

이원적인지의 차이를 알아보는 것이다.자기

복잡성이 양적인 측면이라면 자기조망은 질적

인 측면을 다루고 있다.자기개념 복잡성과

자기개념의 인지구조를 설명하는 다른 여러

가지 개념들의 정의와 관계성에 대한 추후연

구가 필요하다.

마지막으로 지금까지의 자기개념 복잡성에

대한 연구는 횡단적인 연구가 대부분이었다.

자기개념은 사회적 상호작용과 경험을 통해

그 구조와 내용이 변화될 수 있는 역동적인

체계이다(Epstein,1973).따라서 한 개인의 자

기개념 복잡성 또한 시간과 상황에 따라 변화

될 수 있다.추후의 연구에서는 종단적인 연

구를 통하여 한 개인의 자기개념의 구조와 내

용의 변화 그리고 발달의 양상에 따라 심리적

건강과의 관계를 살펴보는 것도 유용할 것이

라고 여겨진다.
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TheRelationsbetweenSelf-Complexityand

PsychologicalHealthamongSoldiers:

ModeratingEffectsofComplexSelf-construct

Kim,Ok-Ran Kim,Wan-Il

SangjiUniveristy

Thisstudywasaimedtoinvestigatewhethertherelationbetweenthecomplexityofself-conceptand

psychologicalhealthwasmoderatedbycomplexself-constructamongsoldiers.Complexself-constructrefers

toself-imageswhichwereyieldedbasedonvarioussourcesfrom people’sowninterpretationofother’s

thoughtsaboutthemselvesandtheirowncharacteristics.Theresultsshowedthatcomplexself-construct

moderatedtheeffectsofcomplexityofself-conceptonpsychologicalhealthvariables(i.e.,adjustment,

depression,andstress).Inotherwords,forthosesoldierswithhighlevelofcomplexself-constructthe

complexityofself-conceptwasunrelatedwiththepsychologicalhealth.However,forthosesoldierswith

lowlevelofcomplexself-construct,thehigherlevelsofcomplexityofself-conceptpredictedthebetter

statusinpsychologicalhealth.Findingsinthisstudyindicatedthatthelevelofcomplexself-construct

shouldbeconsideredininterpretingtherelationbetweencomplexityofself-conceptandpsychological

health.

Keywords:complexityofself-concept,complexself-construct,psychologicalhealth,militarylifeadjustment,depression,

perceivedstress
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