
1 2 2-1 2-2 3 3-1 3-2 3-4 3-5 3-6 4 4-1 4-2 4-3 5 6

1 -

2. .49*** -

2-1 .51
*** .89*** -

2-2 .37*** .89*** .58*** -

3 .51*** .47*** .41*** .42*** -

3-1 .39
*** .37*** .34*** .31*** .83*** -

3-2 .38*** .32*** .24*** .33*** .51*** .20*** -

3-3 .40*** .31*** .28*** .27*** .83*** .62*** .17*** -

3-4 .43
*** .34*** .27*** .33*** .76*** .57*** .42*** .62*** -

3-5 .45*** .47*** .44*** .41*** .86*** .77*** .23*** .72*** .55*** -

3-6 .22*** .31*** .28*** .28*** .71*** .69*** .19** .51*** .40*** .65*** -

4 .40
*** .39*** .34*** .35*** .71*** .62*** .20** .62*** .54*** .72*** .54*** -

4-1 .38*** .40*** .36*** .35*** .67*** .55*** .23*** .57*** .52*** .68*** .52*** .94*** -

4-2 .40*** .36*** .31*** .33*** .63*** .54*** .18** .56*** .49*** .64*** .42*** .94*** .82*** -

4-3 .35
*** .34*** .30*** .31*** .69*** .65*** .13* .62*** .49*** .70*** .57*** .94*** .81*** .83*** -

5 -.19*** -.28*** -.29*** -.21*** -.30*** -.15* -.25*** -.22*** -.20*** -.27*** -.22*** -.31*** -.41*** -.20*** -.25*** -

6 -.18** -.14* -.14* -.10 -.27*** -.27*** -.19** -.16* -.22*** -.17** -.23*** -.21*** -.22*** -.21*** -.17** .15*

주. 1: 한국판 지각된 정서 비타당화 척도(K-PIES), 2: 유년기 무효화 환경(ICES-K), 2-1: ICES-K(모), 2-2: ICES-K(부), 3. 정서조절곤란(K-DERS), 3-1: 충동

통제곤란, 3-2: 정서에 대한 주의/자각 부족, 3-3: 정서에 대한 비수용성, 3-4: 정서적 명료성 부족, 3-5: 정서조절전략에 대한 접근 제한, 3-6: 목표지향

행동 수행 어려움, 4: DASS-21, 4-1: DASS-우울, 4-2: DASS-불안, 4-3: DASS-스트레스, 5: 외향성, 6: 성실성, *p<.05, **p<.01, ***p<.001

표 6. 변인 간 상관계수                                          (n=250)


