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초  록

독서의 대상과 방법에서 많은 변화가 발생하고 있음에도 불구하고, 인간의 지적 능력을 개발하는 가장 

효과적인 수단으로서 독서의 중요성은 지속적으로 강조되고 있다. 그러나 국내에서 독서는 재미와 흥미를 

동반하면서 즐거움과 기쁨을 주는 행위라기보다는 지루하고 딱딱한 교육이나 학습 활동의 일환으로 인식되고 

있는 경향이 있다. 또한, 독서에 대한 높은 관심과 강조에 비해 이를 체계적으로 실행하기 위한 독서 프로그램에 

대한 관한 논의는 상대적으로 부족한 상황이며, 국내에서 독서 프로그램 분야의 전반적인 연구 동향을 파악하고자 

하는 연구는 찾아보기 어렵다. 이에 따라 국내 독서 프로그램 분야의 연구 동향을 전반적으로 살펴보기 위하여, 

키워드 프로파일링에 기초한 지적구조 분석 방법을 적용하였다. 특히 RISS 데이터베이스에서 검색한 국내 

독서 프로그램 분야 학위논문과 학술지 논문의 키워드에 기초하여 기본 분석, 주제어 분석, 연구 영역 분석, 

시기별․연도별 분석을 단계적으로 수행하였다. 또한, 이러한 지적구조 분석의 결과로 파악한 국내 독서 

프로그램의 연구 동향을 종합적으로 검토하여 향후의 연구 과제를 제시하였다.

ABSTRACT

Despite many changes occurring in the objects and methods of reading, the importance of 

reading as the most effective means of developing human intellectual ability is consistently 

emphasized. However, in Korea, reading tends to be perceived as a part of tedious and rigid 

education or learning activities rather than an act of giving pleasure and joy while accompanied 

by fun and interest. In addition, compared to the high interest and emphasis on reading, 

discussions on reading programs to systematically implement them are relatively insufficient, 

and it is difficult to find a study in Korea that grasp the overall research trend in the field 

of reading programs. Accordingly, in order to generally examine research trends in the field 

of domestic reading programs, an intellectual structure analysis method based on keyword 

profiling was applied. In particular, basic analysis, keyword analysis, research area analysis, 

and analysis by period and year were performed in stages based on the keywords of theses 

and academic journal articles in the domestic reading program field retrieved from the RISS 

database. In addition, future research tasks were presented by comprehensively reviewing the 

research trends of domestic reading programs identified as a result of this intellectual structure 

analysis.
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1. 서 론 

1.1 연구의 필요성 및 목적

최근 사회․문화적 환경의 변화에 따라 독서

의 대상과 방법에서 많은 변화가 발생하고 있

지만, 인간의 지적 능력 개발의 가장 효과적인 

수단으로서 독서의 중요성은 지속적으로 강조

되고 있다. 이러한 독서는 텍스트로부터 의미

를 구성하는 인간 고유의 사고 활동으로서, 자

신이 재구성한 의미를 구체적으로 표현할 수 

있는 토대가 되는 것이다. 또한 독서가 글을 이

해하면서 읽는 행위라고 한다면 독서 프로그램

은 이를 구체적으로 실행하기 위한 계획이나 

시스템이라고 할 수 있다. 

사람들에게 재미와 흥미를 동반하는 즐거운 

행위로 인식될 때, 독서는 전 생애에 걸쳐 지속

적으로 수행되는 효과적인 활동이 될 수 있다. 

그러나 우리나라에서 독서는 전통적으로 교육

을 중시하는 경향에 따라 독서교육(독서지도)

과 거의 동등한 개념으로 받아들여지고 있어, 

이를 통한 교육 목적의 실현에 대부분의 관심

이 집중되고 있다(공주대학교, 2015; 김소희, 

서혜란, 2017). 이는 국립중앙도서관의 소장자

료 검색(2024년 3월 4일 검색)에서 독서와 함

께 재미 또는 흥미와 관련한 키워드(즐거움, 재

미, 흥미, 기쁨, 행복)로 검색한 결과에 비해, 교

육이나 학습 관련 키워드(교육, 학습, 성적/성

과, 평가, 진로)로 검색한 자료의 수가 압도적

으로 많은 것에서 직관적으로 유추할 수 있다

(67건 vs. 2,778건). 또한, 이러한 방식으로 국

내에서 독서(4,502건)에 비해 독서 프로그램

(310건)을 다룬 자료 수가 크게 부족하다는 사

실도 함께 확인하였다. 따라서 국내에서 독서

는 재미와 흥미를 동반하면서 즐거움과 기쁨을 

주는 행위가 아니라 재미없고 지루한 교육이나 

학습 활동의 일환으로 인식되고 있으며, 독서 

그 자체에 대한 높은 관심에 비해 이를 구체적

으로 실행하기 위한 독서 프로그램에 대한 관

한 논의는 상대적으로 부족한 상황에 있는 것

으로 나타났다. 

국내 독서 프로그램 분야에 관한 연구는 특

정 학문 분야(문헌정보학, 교육학, 문학 등)에

서 독서 또는 독서교육 연구의 일환으로 이루

어지거나(김민채, 김영환, 2016; 김소희, 서혜

란, 2017; 김수경, 2006; 김승주, 2019; 김현숙, 

강보라, 2020; 김혜정, 2016; 이성영, 2017; 이

지영, 2023; 장령령, 홍현진, 2014; 황인정, 임

정훈, 2023), 독서 프로그램의 특정 영역을 대

상으로 하는 제한적인 연구가 대부분이었다(강

은주, 2022; 박미영, 2007; 최상희, 2020; 최흥

식, 서진순, 2009; 한복희, 2007; 황금숙, 2005; 

2008; 황금숙, 김수경, 2008a; 2008b; 황금숙, 

김수경, 박미영, 2008; 황금숙, 이수영, 김수경, 

2014). 또한, 2000년대 초반에는 정부 차원에서 

도서관을 중심으로 하는 독서 프로그램 관련 

연구들이 일부 수행되기도 하였다(문화체육관

광부, 2007a; 2007b; 2008). 그러나 지금까지 

전체 학문 분야를 대상으로 국내 독서 프로그

램의 전반적인 연구 동향을 구체적으로 파악하

여 향후의 연구 과제를 도출한 연구는 찾아보

기 어렵다. 

이에 따라 본 연구는 전체 학문 분야를 대상

으로 국내 독서 프로그램 분야를 다루고 있는 

학술지 논문과 학위논문의 키워드에 기초하여 

지적구조 분석을 수행하였다. 이를 통해 국내 
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독서 프로그램 분야의 주요 연구 주제와 연구 

영역, 시간의 흐름에 따른 변화 양상을 분석함

으로써 전반적인 연구 동향을 파악한 다음, 그 

결과를 종합적으로 검토하여 향후의 연구 과제

를 제시하였다.

1.2 국내 독서 프로그램의 의의

국내 독서 프로그램 분야의 연구 동향을 파

악하기 위하여 독서 프로그램의 의의를 살펴보

았다. 국내에서 독서의 개념에 대한 심층적인 

논의는 여러 학문 분야에서 활발하게 진행되었

지만, 독서 프로그램의 의미를 구체적으로 검

토한 연구는 찾아보기 어렵다. 기본적으로 독

서 프로그램이 독서와 프로그램이라는 두 개의 

단일명사가 결합된 복합명사라는 측면에서, 이

들 각각에 대한 일반적인 개념으로 접근해 보

았다. 독서(reading)의 사전적 정의는 “책을 읽

음”, “책 읽기”(다음, 2024; 네이버, 2024), 또

는 “읽는 행위”(Merriam-Webster Dictionary, 

2024)이다. 또한 프로그램(program)의 사전적 

정의는 “특정한 결과를 얻기 위해 행해지는 일

들의 계획(네이버, 2024)”, 또는 “목표를 달성

하기 위해 수행될 수 있는 계획이나 시스템” 

(Merriam-Webster Dictionary, 2024)이다. 이

에 따르면 독서와 프로그램을 결합한 복합어로

서 독서 프로그램은 책 읽기를 위한 진행 계획이

나 순서 또는 읽는 행위를 위해 수행될 수 있는 

계획이나 시스템이라 할 수 있다. 한편, 국외의 일

부 사전에서 독서 프로그램(reading program)은 

“글을 읽고 쓰는 능력(literacy skills)을 가르치기 

위해 고안된 프로그램”(Princeton’s WordNet, 

2024; Vocabulary.com, 2024)으로 정의되고 

있어, 읽기와 쓰기를 포괄하는 리터러시 교육

을 위한 프로그램을 의미하는 것으로 나타났다. 

교육학 분야에서 읽기와 독서는 모두 글을 

읽는 행위를 의미하는 것으로 글 깨치기 수준

에서의 글자 읽기에서부터 견문 확장, 인격 수

양, 정서 함양까지 포함하는 넓은 개념이라 할 

수 있다(한국교원대학교, 2006). 또한, 문헌정

보학 분야에서 독서는 “쓰였거나 인쇄된 기호

를 해석해서 글이 지니고 있는 의미를 해득하

는 과정”(한국도서관협회, 2023) 또는 매체에 

상관없이 ‘정보의 내용에 대한 이해를 동반하

여 읽는 행위’를 말한다(김판준, 2011). 이에 비

해 독서교육은 독서자료를 매체로 자기의 생활

을 충실히 하고 사회적 적응을 위한 독서인격

의 형성을 계획적으로 원조하는 교육이라 할 

수 있다(한국도서관협회, 2023). 이러한 독서

와 독서교육은 국내 다수의 문헌에서 명확하게 

구분하지 않고 혼용되고 있으며, 독서교육과 

독서지도의 관계도 이와 유사한 경향을 보인다. 

특히, 국내에서 독서를 크게 교육(독서교육 및 

독서지도), 교정(독서클리닉), 치료(독서치료)

의 세 가지 영역으로 나누거나(김수경, 2006), 

독서교육 프로그램의 유형을 발달적, 교정적, 

치료적, 임상적 프로그램 등으로 구분하고 있

는 것은(공주대학교, 2015; 이경화, 2007; 한

국교원대학교, 2006), 독서교육을 통한 교정과 

치료에 중점을 두고 있는 국내 독서 프로그램 

분야의 뚜렷한 특징으로 나타난다. 이외에 국

내에서 도서관 서비스로 제공되고 있는 문화프

로그램과 교육문화프로그램은 도서관 프로그

램의 한 유형으로 문화(예술), 독서, 평생교육

을 주된 목적으로 하는 강좌, 활동 및 행사를 

통칭하고 있다(김판준, 2022). 
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본 연구에서는 지금까지 살펴본 국내외 사전

과 관련 분야의 정의를 종합적으로 검토한 결

과로, 독서 프로그램을 정보의 내용에 대한 이

해를 동반하여 글을 읽고 쓰는 능력을 배양하

기 위한 계획이나 시스템으로 정의하였다. 

1.3 연구 문제

본 연구에서 키워드 프로파일링에 기초한 지

적구조 분석 방법을 적용하여 국내 독서 프로

그램 분야의 연구 동향을 다각적으로 분석한 

결과를 바탕으로, 향후의 연구 과제를 도출하

기 위한 연구 문제를 다음과 같이 설정하였다. 

∙연구 문제1. 국내 독서 프로그램 분야의 

주요 주제와 연구 영역은 무엇인가?

∙연구 문제2. 국내 독서 프로그램 분야의 

연구 영역별로 시간의 흐름에 따른 변화

의 양상은 어떠한가? 

∙연구 문제3. 국내 독서 프로그램 분야의 

향후 연구 과제는 무엇인가? 

2. 연구 데이터와 방법 

본 연구에서는 키워드 프로파일링에 기초한 

지적구조 분석을 통해 국내 독서 프로그램 분

야의 연구 동향을 전반적으로 파악해 보고자 

하였다. 이를 위해 분석 대상 문헌집합을 구성

하여 기본 분석을 수행하였고, 저자키워드에 

대한 사전처리 이후에 프로파일링에 기초한 지

적구조 분석 방법을 적용하여 주제어 분석, 연

구 영역 분석, 시기별․연도별 분석을 단계적

으로 수행하였다(<그림 1> 참조). 

첫째, 분석 대상이 되는 문헌집합을 구성하

기 위해 한국교육학술정보원의 학술연구정보

서비스(RISS) 데이터베이스에서 주제어(저자

키워드) 또는 논문명 필드에 ‘독서 프로그램’을 

<그림 1> 국내 독서 프로그램 분야 연구 동향 분석 단계
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탐색어로 입력하였다(2022년 11월 18일 검색). 

그 결과로 검색된 국내 학술논문과 학위논문을 

통합한 340건 중에서 주제 및 데이터 측면에서 

부적합하거나 중복된 논문을 제거한 최종 287

건(2001년～2022년, 전체 22년)을 분석 대상 문

헌집합으로 구성한 다음, 국내 독서 프로그램 

분야의 일반적인 현황을 파악하기 위한 기본 

분석을 수행하였다. 

둘째, 지적구조 분석을 위한 예비 단계로서 해

당 분야의 논문에 출현한 키워드를 대상으로 사

전처리를 수행하였다. 이러한 사전처리는 선행연

구와 동일한 방법으로 데이터 클리닝과 전거작

업을 단계적으로 수행하였다. 첫째, 데이터 클리

닝은 각 필드에서 한글 키워드(명사 또는 명사

구)를 추출하고 불용어를 제거하였다. 둘째, 전

거작업은 주제어(저자키워드)와 단어(논문명, 

초록)로 구분하여 수행하였다(김판준, 2022). 

셋째, 주제어 분석을 위해 문헌빈도 기준

(df>=5)으로 상위 키워드 44개를 선정하였다. 

그 이유는 이들 상위 44개 주제어(6.4%)가 분

석 대상 문헌집합의 대부분을 포괄하고 있기 때

문이다(포괄율 95.5%). 또한, 주제어에 영향력 

측정 공식을 적용하여 국내 독서 프로그램 분야

의 주요 주제라고 할 수 있는 전역주제(global 

topic), 인기주제(hot topic)를 식별하였다(김판

준, 2021).

넷째, 연구 영역 분석은 이들 44개 주제어 프

로파일의 유사도행렬을 사용하여 패스파인더 

네트워크를 생성하였고(이재윤, 2006; 2012), 

이를 기반으로 연구지도 및 군집을 생성하였다

(NodeXL 1.0.1.448 version). 다음으로 이러한 

연구지도 상에 생성된 군집과 함께 이전 단계

에서 선정한 전역주제(□)와 인기주제(★)), 

그리고 각 군집별 지역주제(○)를 표시하였다. 

또한, 각 군집의 지역주제와 함께 출현한 대표 

단어를 가중치 기준(log tf*idf)으로 상위 10개

씩 추출한 다음, 그 결과를 종합적으로 검토하

여 국내 독서 프로그램 분야의 3개 연구 영역을 

식별하였다.

다섯째, 시기별․연도별 분석은 먼저 시기별

로 전체 22년을 1기(2001년~2011년: 11년)와 

2기(2012년~2022년: 11년)의 두 개 시기로 구

분하고, 각 시기별로 초출한 전역주제/인기주제

/지역주제를 비교하였다. 다음으로, 연도별 분

석은 전체 22년의 기간 동안 연도별로 3개 연구

영역에 속한 주요 주제들의 변화를 구체적으로 

살펴보았다.

3. 국내 독서 프로그램 분야 
연구 동향

3.1 기본 분석

국내 독서 프로그램 분야의 연구 동향을 파

악하기 위하여 한국교육학술정보원의 RISS 데

이터베이스에서 검색한 논문들로 구성한 문헌

집합은 <표 1>과 같다. 

전체 22년을 두 개의 시기로 구분하여 살펴

본 1기(2001년～2011년: 11년)와 2기(2012년～

2022년: 11년)의 논문 수는 <표 2>와 같다. 여

기서 1기보다는 2기에 더 많은 논문이 출판되면

서 국내 독서 프로그램 관련 연구가 활발히 이

루어졌음을 알 수 있다(36.9% vs. 63.1%). 

<그림 2>는 전체 22년 동안 국내 독서 프로

그램 분야의 논문 수, 주제어 수, 초출 주제어 
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항목 내역

전체 논문 수 287

주제어(저자키워드) 문헌빈도(최대/최소/평균) 88/1/2.2

단어(논문명, 초록) 문헌빈도(최대/최소/평균) 254/1/3.4

전체 주제어 종수/분석 대상 주제어 종수 683/44

전체 단어(논문명, 초록) 종수 3,532

<표 1> 문헌집합 통계

　 1기(2001년～2011년) 2기(2012년～2022년) 합계

논문 수 106 181 287

비율 36.9% 63.1% 100%

<표 2> 국내 독서 프로그램 분야 시기별 논문 수: 1기 vs. 2기

<그림 2> 국내 독서 프로그램 분야 논문수, 주제어수, 초출 주제어 수: 2001∼2022 

수를 나타낸 것이다. 이에 따르면 국내 독서 프

로그램 분야의 연구는 2000년대 초반에 시작되

어 2006년부터 본격적으로 성장하였고, 2010년

대 중후반에 정점을 찍은 이후에는 감소 추세

에 있는 것으로 나타났다. 또한, 주제어와 초출 

주제어의 경우에도 2006년부터 큰 폭으로 증가

하기 시작하여 2014년과 2017년에 가장 크게 

성장한 이후에는 그 성장세가 둔화되고 있는 

것으로 나타나 이와 유사한 양상을 보였다.

국내 독서 프로그램 분야의 전반적인 연구 

양상을 파악하기 위해 관련 논문의 학문 분야

별 출판 논문 수를 살펴보았다. 여기서 각 학문 
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분야는 지난 22년간 3편 이상의 관련 논문을 수

록한 학술지 21종(212개 논문, 73.8%)에 대하

여 한국연구재단 등재(후보) 학술지목록(한국

연구재단, 2023a)과 한국학술지인용색인(한국

연구재단, 2023b)을 참고하여 분류한 것이다. 

대분야로 보면 독서 프로그램 관련 논문을 가장 

많이 출판한 분야는 복합학(151개, 52.6%)이었

고, 다음은 사회과학(38개, 13.2%), 인문학(19

개, 6.6%), 공학(4개, 1.4%)의 순이었다. 또한, 

중분야로 구분한 <표 3>에서는 문헌정보학(115

개, 40.1%)이 가장 많았고 다음으로 학제간연

구(36개, 12.5%), 교육학(23개, 8%), 한국어와

문학(19개, 6.6%), 기타사회과학(7개, 2.4%), 

심리과학(5개, 1.7%), 공학일반(4개, 1.4%), 신

문방송학(3개, 1.1%)의 순이었다. 따라서 국내 

독서 프로그램 분야의 연구는 문헌정보학과 학

제간연구를 포함하는 복합학 분야와 교육학과 

기타사회과학 등을 포함하는 사회과학 분야, 그

리고 인문과학 분야(한국어와문학)의 3개 학문 

분야를 중심으로 이루어지고 있는 것으로 나타

났다. 이는 선행연구에서 국내 독서 및 독서교

육 분야의 연구를 주도하고 있는 것으로 밝혀

진 3개 분야와 거의 부합하는 것이라 할 수 있

다(김판준, 2011).

3.2 주제어 분석

국내 독서 프로그램 분야의 학술지 논문과 

학위 논문에 부여된 저자키워드를 대상으로 주

제어 분석을 수행하였다. <표 4>는 주제어 분석

의 대상으로서 문헌빈도를 기준으로 상위 44개

의 저자키워드를 나열한 것이다(df>=5). 여기

서 국내 독서 프로그램 연구에서 전반적으로 

영향력이 큰 전역주제는 문헌빈도 기준으로 상

위 10개를 굵은 글씨로 표시하였다. 또한 최근

의 영향력이 큰 주제인 인기주제는 인기도 기

준으로 상위 10개를 밑줄로 표시하였다. 

<표 4>에서 보는 바와 같이 국내 독서 프로그

램 분야에서 지난 22년(2001∼2022년)간 가장 

많이 다루어진 주제는 독서 치료이다. 다음으로 

독서 프로그램, 독서 교육, 독서 치료 프로그램, 

공공도서관, 독서, 청소년, 자아존중감, 독서 토

론, 독서 활동 관련 연구가 많이 수행되었으며, 

이들 주제의 대부분이 최근까지도 많이 연구되

어 영향력이 큰 주제인 것으로 나타났다(80%

가 전역 및 인기주제에 모두 해당). 한편, 비교

과 프로그램과 리터러시는 비교적 후반에 출현

한 주제인 관계로 전체 연구의 양이 많지 않아 

전역주제는 아니지만, 최근에 많은 연구가 이루

어지고 있어 인기주제로 부상하였다.

3.3 연구 영역 분석 

저자키워드 프로파일링에 기초한 네트워크와 

군집 분석, 그리고 대표 단어 추출 결과를 종합

적으로 검토하여 연구 영역 분석을 수행하였다. 

중분야 문헌정보학 학제간연구 교육학
한국어와

문학

기타

사회과학
심리과학 공학일반 신문방송학

논문 수 115 36 23 19 7 5 4 3

<표 3> 학문 분야별 논문 수 
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KID 저자키워드 초출년도 DF 전역순위 인기순위 연령 인기도

188 독서 치료 2003 88 1 1 20 4.40 

203 독서 프로그램 2001 49 2 2 22 2.23 

139 독서 교육 2001 47 3 3 22 2.14 

189 독서 치료 프로그램 2003 35 4 4 20 1.75 

39 공공 도서관 2001 34 5 5 22 1.55 

135 독서 2003 12 6 8 20 1.15 

592 청소년 2007 21 7 7 16 1.31 

509 자아 존중감 2005 23 8 10 18 0.94 

197 독서 토론 2003 8 9 13 20 0.80 

207 독서 활동 2001 17 10 18 22 0.68 

642 학교 도서관 2002 13 11 19 21 0.67 

69 그림책 2009 13 12 11 14 0.93 

120 대학생 2008 16 13 12 15 0.87 

125 도서관 2006 7 14 15 17 0.76 

307 비교과 프로그램 2014 13 15 6 9 1.33 

394 아동 2007 12 16 16 16 0.75 

143 독서 교육 프로그램 2006 12 17 17 17 0.71 

501 자기 효능감 2007 15 18 20 16 0.63 

566 진로 2007 14 19 21 16 0.63 

596 초등학생 2006 10 20 23 17 0.53 

378 스트레스 2005 10 21 24 18 0.50 

638 프로그램 2003 6 22 31 20 0.45 

232 리터러시 2016 9 23 9 7 1.14 

404 어린이 2005 9 24 32 18 0.44 

595 초등학교 2002 7 25 35 21 0.38 

52 교양 교육 2014 6 26 14 9 0.78 

518 장애 2009 6 27 25 14 0.50 

137 독서 교실 2001 5 28 41 22 0.32 

157 독서 문화 프로그램 2013 6 29 22 10 0.60 

469 인성 2011 5 30 26 12 0.50 

581 집단 상담 2011 9 31 27 12 0.50 

64 국립어린이청소년도서관 2010 8 32 29 13 0.46 

186 독서 진흥 프로그램 2008 5 33 34 15 0.40 

569 진로 독서 프로그램 2007 6 34 36 16 0.38 

323 사례 연구 2002 8 35 43 21 0.29 

192 독서 캠프 2001 6 36 44 22 0.27 

78 글쓰기 프로그램 2013 5 37 28 10 0.50 

29 고등학생 2012 5 38 30 11 0.45 

369 소외 계층 2011 5 39 33 12 0.42 

34 공감 능력 2009 5 40 37 14 0.36 

593 청소년 프로그램 2009 7 41 38 14 0.36 

264 문화 프로그램 2008 5 42 39 15 0.33 

627 평가 2008 6 43 40 15 0.33 

533 정서 지능 2006 6 44 42 17 0.29 

<표 4> 주제어 분석: 전역주제(global Topic), 인기주제(hot Topic)
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첫째, 네트워크 분석은 44개 저자키워드 프로파

일간의 유사도행렬에 기초하여 패스파인더 네

트워크를 구성하였고, 이에 기초하여 NodexL 

프로그램(1.0.1.448 version)으로 생성한 연구

지도에 앞선 주제어 분석에서 식별한 전역주제

(□)와 인기주제(★)를 표시하였다. 이러한 연

구지도에서 노드는 국내 독서 프로그램 분야의 

주요 주제이며, 링크는 주제들 간의 관계 및 정

도를 나타낸다. 둘째, 군집 분석은 NodexL에서 

제공하는 군집 분석 기능(Givan-Newman)을 

사용하여 자동 생성한 6개 군집을 연구지도에 

표시하였다. 셋째, 6개 군집 내에서 영향력이 

큰 지역주제(○)를 문헌빈도와 인기도를 기준

으로 상위 3개까지 표시하였다. 여기서 문헌빈

도가 동일한 경우에는 인기도가 높은 저자키워

드를 지역주제로 선정하였다(<그림 3> 참조). 

넷째, 각 군집에 속한 주제어와 함께 출현한 대

표 단어를 가중치 값(∑(log tf*idf))을 기준으

로 상위 10개씩 추출하였다. 다섯째, 이러한 군

집과 지역주제, 그리고 대표 단어를 종합적으로 

검토한 결과로 국내 독서 프로그램 분야의 주요 

연구 영역을 식별하였다(<표 5> 참조).

<표 5>는 자동 생성된 6개 군집에 대하여 각 

군집별 지역주제 및 대표 단어를 검토하여 국내 

독서 프로그램 분야의 주요 연구 영역을 식별한 

결과이다. 여기서 국내 독서 프로그램 분야의 연

구를 크게 독서 치료 프로그램(C1, C2), 독서 교

육 프로그램(C3, C4), 독서 프로그램(C5, C6)

의 3개 영역으로 구분할 수 있다. 첫째, 독서 치

료 프로그램 영역(C1, C2)은 주로 청소년, 초등

학생, 유아, 아동 등을 대상으로 자아존중감, 공

감능력, 정서지능을 함양하기 위한 연구가 이

루어졌다. 둘째, 독서 교육 프로그램 영역(C3, 

C4)은 학교도서관을 중심으로 학생을 대상으

<그림 3> 국내 독서 프로그램 분야 연구지도: 전체, 22년(2001년∼2022년)
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군집 지역주제 대표 단어 연구 영역

C1

독서 치료
청소년, 스트레스, 독서치료, 유아, 정서지능, 분노, 어머니, 아동, 

의사소통, 자아존중감
독서 치료 

프로그램

독서 치료 프로그램

청소년

C2

자아존중감
스트레스, 그림책, 자아존중감, 아동, 장애, 공감능력, 유아, 독서프로

그램, 학급, 공감
그림책

초등학생

C3

아동
교양교육, 어린이, 대학, 아동, 취약계층, 고전, 고전독서, 우울, 교육, 

토론
독서 교육 

프로그램

리터러시

어린이

C4

독서 교육
독서토론, 학교도서관, 독서교육, 독서지도, 독서, 자기효능감, 비교

과, 진로, 읽기. 진로독서
독서 토론

학교도서관

C5

도서관
국립어린이청소년도서관, 독서진흥, 독서문화진흥사업, 도서관, 서

비스, 책, 어린이
독서 

프로그램

국립어린이청소년도서관

독서 진흥 프로그램

C6

독서 프로그램
독서프로그램, 독서교실, 독서캠프, 문화프로그램, 읽기, 동기, 독서, 

주부, 인성, 이용
공공 도서관

독서

<표 5> 국내 독서 프로그램 분야의 군집별 지역주제, 대표 단어, 연구 영역 

로 하는 독서교육에 관한 연구가 주를 이루었

다. 셋째, 독서 프로그램 영역(C5, C6)은 공공

도서관의 독서(문화)진흥사업과 문화 프로그

램을 중심으로 활발한 연구가 이루어졌다. 

3.4 시기별․연도별 분석

3.4.1 시기별 분석

국내 독서 프로그램 분야에서 주요 주제 및 

연구 영역별로 시기에 따른 차이를 알아보기 

위하여 2개의 시기로 구분하여 시기별 분석을 

수행하였다. <그림 4>는 1기(2001년～2011년)

의 저자키워드에 기초한 국내 독서 프로그램 

분야 연구지도이다. 여기서 각 노드 및 크기는 

1기에 초출한 주제어와 문헌빈도이며 링크의 

두께는 연결된 두 개의 노드 간에 관계 정도를 

나타낸다. 1기에 국내 독서 프로그램 분야는 독

서 치료와 독서 교육, 독서 프로그램의 3개 영

역 모두에서 대부분의 주요 주제어가 출현하여 

활발히 연구되었다. 구체적으로 좌측의 독서 

치료 프로그램 연구 영역에서는 청소년 대상의 

독서 치료 프로그램 관련 연구가 가장 활발하

였고, 우측의 독서 프로그램 영역은 공공도서

관의 문화프로그램을 중심으로 많은 연구가 이

루어졌다. 중앙의 독서 교육 프로그램 영역은 

학교도서관을 중심으로 독서 교육 관련 연구가 

주류를 이루고 있다. 따라서 1기에 가장 활발한 

연구가 이루어진 영역은 독서 치료이며 다음이 

독서, 독서 교육의 순이었다.

<그림 5>는 2기(2012년～2022년)의 저자키

워드에 기초한 국내 독서 프로그램 분야 연구

지도이다. 1기와 달리 국내 독서 프로그램 분야



 국내 독서 프로그램 분야의 연구 동향과 과제  57

<그림 4> 국내 독서 프로그램 분야 연구지도: 1기, 11년(2001년∼2011년)

<그림 5> 국내 독서 프로그램 분야 연구지도: 2기, 11년(2012년∼2022년) 
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는 독서 치료와 독서 프로그램의 2개 영역에는 

주요 주제어가 거의 출현하지 않은 가운데, 독

서 치료 영역에서 고등학생이 유일하게 새로 

추가된 초출 주제어이다. 이에 반해 독서 교육 

프로그램 영역에는 다수의 주제어가 새로 출현

하였는데, 이들 대부분이 리터러시 교육(리터

러시, 교양 교육, 비교과 프로그램, 글쓰기 프로

그램)에 관한 주제들이었다. 따라서 2기(2012

년～2022년)에 국내 독서 프로그램 분야는 특

히 독서 교육 프로그램 영역을 중심으로 기존

의 읽기 위주의 프로그램에서 글쓰기를 포함하

는 리터러시 프로그램에 대한 관심이 크게 증

가한 것으로 나타났다.

3.4.2 연도별 분석

국내 독서 프로그램 분야를 대상으로 주요 연

구 주제들의 시간의 흐름에 따른 변화를 구체적

으로 살펴보기 위해, 앞서 식별한 3개 연구 영역

에 속한 주요 주제들의 변화를 연도별로 검토하

였다. <그림 6>은 전체 22년(2001년∼2022년) 

동안 독서 치료 프로그램 영역의 주요 주제를 

다룬 논문 수의 변화이다. 국내 독서 프로그램 

분야에서 독서 치료 프로그램 영역은 2006년부

터 본격적으로 활성화되기 시작하였고, 2010년

에 정점을 찍은 이후 최근까지 지속적으로 연구

가 진행되고 있다. 특히, 지난 22년간 청소년과 

자아존중감에 대한 연구가 가장 활발하였고, 다

음으로 그림책, 스트레스와 함께 초등학생 등에 

관한 연구가 많이 이루어졌다. 또한 독서 치료 

프로그램 영역에서 청소년, 스트레스 관련 연구

가 시기에 상관없이 고르게 진행되었고, 이전 

시기(1기)보다 최근(2기)에 더 많은 연구가 이

<그림 6> 독서 치료 프로그램 영역의 연도별 주요 연구 주제: 2001년∼2022년
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루어진 주제는 자아존중감, 그림책, 초등학생, 

집단상담, 고등학생인 것으로 나타났다.

<그림 7>은 전체 22년(2001년∼2022년) 동

안 독서 교육 프로그램 영역의 주요 주제를 다

룬 논문 수의 변화를 나타낸 것이다. 이에 따르

면 국내 독서 프로그램 분야에서 독서 교육 프

로그램 영역은 2010년대에 들어서면서 활성화

되기 시작하였고, 2017년에 정점을 찍은 이후 

최근까지 활발하게 연구가 진행되고 있다. 독

서 교육 프로그램 영역에서는 지난 22년 동안 

독서토론, 학교도서관, 아동, 비교과 프로그램 

관련 연구가 가장 활발하였고, 자기 효능감, 진

로, 리터러시, 어린이 등에 관한 연구가 그 뒤를 

이었다. 또한 독서 교육 프로그램 영역은 대부

분의 주제가 이전 시기(1기)보다 이후(2기)에 

더 활발하게 연구가 진행되었고, 특히 최근에 

가장 크게 주목을 받고 있는 주제는 독서 토론, 

비교과 프로그램, 리터러시, 교양 교육, 독서 문

화 프로그램, 글쓰기 프로그램 등이었다. 

<그림 8>은 전체 22년(2001년∼2022년) 동

안 독서 프로그램 영역의 주요 주제를 다룬 논

문 수의 변화이다. 지난 22년간 독서 프로그램 

영역은 전체적으로 논문 수의 변화가 크지 않

으면서 꾸준하게 연구가 이루어졌다. 특히, 공

공도서관(국립어린이청소년도서관 포함)을 중

심으로 하는 연구가 가장 활발하였고, 다음으

로 독서 활동, 도서관, 대학생, 독서 교실, 독서 

진흥 프로그램, 독서 캠프 등에 관한 연구가 많

았다. 또한 독서 프로그램 영역에서는 이전 시

기(1기)에 비해 최근(2기)에 공공도서관 관련 

논문 수는 상대적으로 감소한 반면, 대학생과 

도서관, 그리고 인성에 관한 연구가 큰 폭으로 

증가한 것으로 나타났다.

<그림 7> 독서 교육 프로그램 영역의 연도별 주요 연구 주제: 2001년∼2022년 
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<그림 8> 독서 프로그램 영역의 연도별 주요 연구 주제: 2001년∼2022년 

3.5 종합 분석

저자키워드 프로파일링에 기초한 기본 분석, 

주제어 분석, 연구 영역 분석, 시기별․연도별 

분석을 수행한 결과를 종합적으로 검토하여 파

악한 국내 독서 프로그램 분야의 연구 동향은 

다음과 같다. 

첫째, 기본 분석을 통해 국내 독서 프로그램 

분야의 연구가 2000년대 들어 본격적으로 성장

하였고, 2010년대 중후반에 가장 활성화된 이

후 최근에는 감소하는 추세에 있음을 알 수 있

었다. 또한, 학문 분야 측면에서 국내 독서 프로

그램 분야의 연구는 문헌정보학과 학제간연구

를 포함하는 복합학, 교육학과 기타사회과학 등

을 포함하는 사회과학, 그리고 인문과학(한국어

와문학)의 3개 분야를 중심으로 이루어지고 있

는 것으로 나타났다. 

둘째, 주제어 분석을 통해 살펴본 국내 독서 

프로그램 분야에서 지난 22년간 가장 많이 연

구된 주제는 독서치료이며, 다음으로 독서 프

로그램, 독서 교육, 독서 치료 프로그램, 공공도

서관, 독서, 청소년, 자아존중감, 독서 토론, 독

서 활동 등이 최근까지도 많이 연구되어 영향

력이 큰 주제인 것으로 나타났다. 한편, 비교과 

프로그램과 리터러시는 비교적 후반에 출현하

여 전체 연구의 양은 많지 않지만, 최근에 많은 

관심이 집중되고 있는 주제라고 할 수 있다. 

셋째, 연구 영역 분석의 결과를 바탕으로 국

내 독서 프로그램 분야의 연구를 크게 독서 치

료 프로그램, 독서 교육 프로그램, 독서 프로그

램의 3개 영역으로 구분할 수 있었다. 구체적으

로 독서 치료 프로그램 영역은 주로 청소년, 초

등학생, 유아, 아동 등을 대상으로 자아존중감, 

공감능력, 정서지능을 함양하기 위한 연구가 이

루어졌다. 그리고 독서 교육 프로그램 영역은 

학교도서관을 중심으로 학생을 대상으로 하는 
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독서교육과 교양교육 관련 연구가 많았다. 마지

막으로 독서 프로그램 영역은 대부분 공공도서

관의 문화프로그램과 독서진흥사업에 기반을 

둔 연구가 주류를 이루고 있었다. 

넷째, 시기별 분석의 결과에 따르면 두 개의 

시기별로 활성화된 연구 영역 및 주제에 차이가 

있었다. 국내 독서 프로그램 분야의 연구는 1기

(2001년～2011년)에 독서 치료와 독서 교육, 

독서 프로그램의 3개 영역 모두에서 대부분의 

주요 주제어가 출현하여 활발히 연구되었다. 그

중에서도 가장 활발한 연구가 이루어진 것은 독

서 치료 프로그램 영역이며 다음이 독서, 독서 

교육 프로그램의 순이었다. 1기(2001년～2011

년)에 독서 치료 프로그램 연구 영역에서는 청

소년 대상의 독서 치료 프로그램 관련 연구가 

가장 활발하였고, 독서 교육 프로그램 영역은 

학교도서관을 기반으로 하는 연구가 많았다. 

또한 독서 프로그램 영역은 공공도서관의 문화

프로그램을 중심으로 많은 연구가 이루어졌다. 

이와 달리 2기(2012년～2022년)에는 독서 치

료와 독서 프로그램의 2개 영역에서 주요 주제

어가 거의 출현하지 않은 가운데, 독서 교육 프

로그램 영역에 다수의 주제어가 초출하였는데, 

이들 대부분이 리터러시 교육(리터러시, 교양 

교육, 비교과 프로그램, 글쓰기 프로그램)에 관

한 주제들이었다. 따라서 2기(2012년～2022년)

에 국내 독서 프로그램 분야의 연구는 특히, 독

서 교육 프로그램 영역에서 읽기와 쓰기를 포괄

하는 리터러시 교육 프로그램에 대한 관심이 크

게 증가한 것으로 나타났다.

다섯째, 연도별 분석을 통해 국내 독서 프로

그램 분야의 3개 연구 영역별로 주요 주제의 변

화를 살펴본 결과는 다음과 같다. 국내에서 독

서 치료 프로그램은 전반적으로 가장 많은 연

구가 이루어진 영역으로 특히 청소년의 자아존

중감에 대한 연구가 가장 활발하였고, 다음으

로 그림책, 스트레스와 함께 초등학생 등에 대

한 연구가 많이 수행되었다. 또한 독서 교육 프

로그램 영역에 속한 대부분의 주제가 비교적 

최근에 활발하게 연구가 진행되었고, 특히 가

장 크게 주목을 받은 주제는 독서 토론, 비교과 

프로그램, 리터러시, 교양 교육, 독서 문화 프로

그램, 글쓰기 프로그램 등이었다. 이에 반해 독

서 프로그램 영역은 전체적으로 연도별 논문 

수의 변화가 크지 않으면서 꾸준하게 연구가 

이루어졌다. 특히 공공도서관(국립어린이청소

년도서관 포함)을 중심으로 연구가 많이 이루

어졌고, 다음으로 독서 활동, 도서관, 대학생, 

독서 교실, 독서 진흥 프로그램, 독서 캠프 등에 

대한 연구가 그 뒤를 이었다. 

4. 국내 독서 프로그램 분야 
연구과제

국내외 독서 프로그램의 개념과 국내 독서 

프로그램 분야의 연구 동향을 종합적으로 검토

한 결과를 바탕으로 도출한 향후 국내 독서 프

로그램 분야의 연구 과제는 다음과 같다. 

첫째, 전반적으로 국내 독서 프로그램 분야의 

연구는 독서 그 자체보다 교육을 통한 치료와 

교정에 관심이 집중되고 있는 특징이 있는 것으

로 나타났다. 이는 우리나라에서 독서가 재미와 

흥미를 동반하면서 자발적으로 행하는 즐거운 

활동이라기보다는, 교육 목적이나 문제 해결을 

위해 의무적으로 수행되어야 하는 지루한 과제
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로 받아들여지는 근본적인 원인이 되고 있다. 

따라서 독서가 일상에서 즐길 수 있는 행복을 

주는 행위라는 인식이 널리 확산되어야 하며, 

이를 통해 얻을 수 있는 자연스러운 효과로 독

자의 지적 능력을 개발할 수 있도록 하는 관점

의 독서 프로그램에 관한 연구가 보다 활성화되

어야 할 것이다. 

둘째, 국내 독서 프로그램 분야에서 지난 22

년 동안 가장 연구가 활발하게 이루어진 것은 

독서 치료 프로그램 영역으로 이는 국내 독서 

프로그램 분야의 가장 뚜렷한 특징이라 할 수 

있다. 이러한 독서 치료 영역의 연구는 대부분 

특정 독자 집단(청소년, 학생)의 심리적인 문

제(자아존중감, 스트레스)를 다루는 독서 치료 

프로그램에 집중되어 있었다. 따라서 향후 보

다 폭넓은 독자 집단의 특성과 요구에 대응할 

수 있는 독서 치료 프로그램에 관한 연구가 필

요한 것으로 나타났다.

셋째, 국내 독서 프로그램 분야에서 독서 교

육 프로그램 영역은 학교도서관을 중심으로 학

생 대상의 독서교육이 주류를 이루고 있는 가운

데, 최근 읽기와 쓰기를 포괄하는 포함하는 리

터러시 관련 연구가 두드러진 성장세를 보였다

(<그림 5>, <그림 7> 참조). 이는 2010년 이후 

최근까지 국내에서 글쓰기 프로그램 관련 연구

가 크게 활성화된 것과도 관련이 있을 것이다

(홍승희, 현용찬, 박정환, 2022). 그러나 국외에

서 독서 프로그램을 글을 읽고 쓰는 능력을 가

르치는 리터러시 교육 관점에서 포괄적으로 접

근하는 것과 달리, 국내에서는 읽기에 중점을 

둔 독서 프로그램과 쓰기를 강조하는 글쓰기 프

로그램에 관한 연구가 상호 연관없이 개별적으

로 이루어지는 경향이 있다. 따라서 향후 독서 

프로그램의 개념을 읽기와 쓰기를 포괄하는 리

터러시 교육 관점으로 확장하는 한편, 읽기와 

쓰기를 효과적으로 연계할 수 있는 독서 프로그

램에 관한 더 많은 연구가 필요할 것이다. 

넷째, 지금까지 국내 독서 프로그램 분야에서 

독서 프로그램 영역은 공공도서관의 문화프로

그램과 정부 주도의 독서진흥 사업에 기반을 둔 

연구가 주류를 이루었으나, 최근에는 새로운 주

제가 거의 출현하지 않으면서 다소 정체되어 있

는 것으로 나타났다. 이는 최근 몇 년간 코로나 

사태로 인해 공공도서관의 프로그램과 이용자 

수가 크게 감소하는 추세에 있음은 물론(김판

준, 2022), 이후 들어선 정부에서 독서진흥에 대

한 관심과 지원이 대폭 축소되고 있는 상황에 

상당한 영향을 받은 것으로 볼 수 있다(손효숙, 

2024). 따라서 독서진흥에 대한 정부 차원의 인

식 제고와 지원 확대의 필요성과 당위성을 제공

할 수 있는 연구가 무엇보다 시급한 것으로 나

타났다. 또한, 독서 프로그램의 저변 확대를 위

해 특성화․다양화와 함께 복합화되고 있는 이

용자 집단을 대상으로 하는 독서 프로그램에 관

한 연구도 필요하다. 예를 들어, 기존의 어린이, 

청소년, 성인(노인) 이외에 다문화(이민자), 실

업자(구직자), 가족 등 보다 다양하고 복합적인 

특성과 요구를 가진 이용자 집단에 효과적으로 

대응할 수 있는 독서 프로그램에 관한 연구가 

필요할 것이다(김판준, 2022).

5. 결 론

사람들에게 재미와 흥미를 동반하는 즐거운 

행위로 인식될 때, 독서는 전 생애에 걸쳐 지속
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적으로 수행되는 효과적인 활동이 될 수 있다. 

그러나 국내에서 독서는 전통적으로 교육을 중

시하는 경향에 따라 독서를 통한 교육이나 치

료(교정) 목적의 실현에 많은 관심이 집중되고 

있다. 이에 따라 우리나라에서 독서는 재미와 

흥미를 동반하면서 즐거움과 기쁨을 주는 행위

가 아니라 지루하고 어려운 교육이나 학습 활

동의 일환으로 받아들여지는 경향이 있으며, 

독서 그 자체에 대한 높은 관심에 비해 이를 체

계적으로 실행하기 위한 독서 프로그램에 대한 

관한 논의는 상대적으로 부족한 것으로 나타났

다. 특히, 국내 독서 프로그램의 연구 동향을 전

반적으로 파악하여 향후의 연구 과제를 제시한 

연구는 찾아보기 어렵다. 따라서 본 연구에서

는 저자키워드에 기초한 지적구조 분석 방법을 

적용하여 국내 독서 프로그램 분야의 전반적인 

연구 동향을 파악하였고, 그 결과를 종합적으

로 검토하여 향후의 연구 과제를 도출하였다, 

구체적으로 RISS 데이터베이스에서 검색한 학

위논문과 학술지 논문의 저자키워드(비통제키

워드)에 기초하여 기본 분석, 주제어 분석, 연

구 영역 분석, 시기별․연도별 분석을 단계적

으로 수행하였다. 또한, 이러한 다각적인 분석

의 결과를 종합적으로 검토하여 파악한 국내 

독서 프로그램의 연구 동향에 기초하여 향후의 

연구 과제를 제시하였다. 

본 연구는 국내 독서 프로그램 분야의 전반

적인 연구 동향을 구체적으로 파악한 결과에 

기초하여 향후의 연구 과제를 도출한 것으로, 

국내 독서 프로그램의 현황과 발전 방향을 실

제적으로 모색하기 위한 의미 있는 사전 지식

으로 활용될 수 있을 것으로 기대한다. 그러나 

특정 학술 데이터베이스(RISS)에서 검색한 학

술지와 학위논문에 부여된 키워드(저자키워드, 

제목, 초록)에 기초한 연구 결과를 국내 독서 

프로그램 분야의 전체 연구 동향으로 일반화하

기 어렵다는 점은 본 연구의 제한점이라 할 수 

있다. 따라서 향후 연구 동향 분석의 다른 주요 

정보원으로서 다른 학술 데이터베이스의 키워

드와 함께 저자 및 인용 정보에 기초한 지적구

조 분석에서도 유사한 결론이 도출되는 지에 

대한 연구가 필요할 것이다. 
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