
요
인

A
O

SE
ER

SA
R

S
5×

5R
S-

K
강
인
성

인
내

낙
관
성

지
지

영
성

K
-C

D
-R

IS
D

K
-D

EP
K

-A
N

X
SW

LS

A
O

-
.4

42
**

.6
25

**
.3

77
**

.5
43

**
.8

35
**

.4
92

**
.3

41
**

.3
69

**
.2

79
**

-.
07

6
.4

36
**

-.
57

6**
-.

57
9**

.4
38

**

SE
-

.5
37

**
.5

70
**

.3
22

**
.7

76
**

.7
38

**
.5

58
**

.5
25

**
.2

93
**

.1
37

*
.6

77
**

-.
36

1**
-.

40
5**

.3
82

**

ER
-

.3
09

**
.4

21
**

.7
55

**
.4

34
**

.2
74

**
.3

28
**

.2
05

**
-.

11
4

.3
65

**
-.

39
0**

-.
45

8**
.2

56
**

SA
-

.2
52

**
.6

90
**

.6
07

**
.4

15
**

.4
09

**
.2

65
**

.1
84

**
.5

47
**

-.
14

6*
-.

17
0*

.3
57

**

R
S

-
.6

46
**

.3
54

**
.3

76
**

.3
52

**
.4

38
**

-.
06

3
.4

05
**

-.
56

3**
-.

49
3**

.4
90

**

5×
5R

S-
K

-
.7

16
**

.5
28

**
.5

34
**

.3
88

**
.0

25
.6

58
**

-.
54

6**
-.

56
7**

.5
18

**

강
인
성

-
.7

45
**

.7
12

**
.4

02
**

.2
41

**
.9

20
**

-.
40

6**
-.

40
5**

.4
32

**

인
내

-
.6

87
**

.4
51

**
.1

93
**

.8
99

**
-.

39
9**

-.
33

5**
.5

12
**

낙
관
성

-
.3

74
**

.3
11

**
.8

41
**

-.
42

7**
-.

40
5**

.3
97

**

지
지

-
.1

78
**

.5
49

**
-.

46
1**

-.
36

9**
.4

25
**

영
성

-
.3

68
**

.0
10

.0
29

.0
74

K
-C

D
-R

IS
C

-
-.

46
0**

-.
41

9**
.5

11
**

K
-D

EP
-

.8
23

**
-.

52
3**

K
-A

N
X

-
-.

51
4**

SW
LS

-

주
. 

A
O

 
=

 
적
응
적
 
낙
관
성

(A
da

pt
iv

e 
O

pt
im

is
m

); 
SE

 
=

 
자
기
효
능
감

(S
el

f-
Ef

fic
ac

y)
; 

ER
 

=
 
감
정
조
절

(E
m

ot
io

na
l 

R
eg

ul
at

io
n)

; 
SA

 
=

 
사
회
적
 
적
응
력

(S
oc

ia
l 

A
da

pt
ab

ili
ty

); 
R

S 
=

 관
계
적
 안

정
감

(R
el

at
io

na
l 

Se
cu

rit
y)

. 
**
p<

.0
1,

 * p
<

.0
5

표
 3

. 
요

인
들

 간
의

 상
관

계
수

 (
n=

22
5)


