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초 록

본 연구는 코로나19 이후 변화된 교육 패러다임을 반영하여 비대면 환경에서의 독후활동 중심 영어독서 프로그램을 개발하고, 이를 

공공도서관 현장에 적용하여 초등학생의 영어능력과 영어독서에 대한 정의적 태도에 미치는 영향을 검증하는 데 그 목적이 있다. 영어능력의 

하위요인으로 듣기, 읽기, 말하기, 쓰기, 어휘 능력에 미치는 효과를 규명하고, 정의적 태도의 하위요인으로 영어독서에 대한 흥미, 자신감, 

효능감에 미치는 영향을 분석하였다. 본 연구를 위하여 초등영어교육이 시작되는 3․4학년 학생을 대상으로 실험집단과 통제집단을 구성하여 

12주간 독후활동 중심의 비대면 영어독서프로그램을 실행하였다. 실험집단을 대상으로는 영어책 읽기와 독후활동을 포함한 비대면 영어독서프

로그램을 실행하였으며, 통제집단은 영어책 읽기 활동만을 포함한 비대면 영어독서프로그램을 실행하였다. 연구 결과, 독후활동 중심의 

비대면 영어독서프로그램은 초등학생의 영어능력 향상에 효과적이며, 영어독서에 대한 정의적 태도 또한 긍정적으로 변화되었음을 확인하였다. 

ABSTRACT
The purpose of this study is to develop an English reading program centered on reading activities in a non-face-to-face 

environment reflecting the educational paradigm that has changed since COVID-19, and to verify the effects of applying 

it in the public library environment on elementary school students’ English proficiency and affective attitudes toward 

English reading. The effects on listening, reading, speaking, writing, and vocabulary skills as sub-factors of English 

proficiency were clarified, and the effects on interest, confidence, and efficacy in English reading as sub-factors of affective 

attitude were analyzed. For this study, a non-face-to-face English reading program centered on reading activities was 

implemented for 12 weeks for 3rd and 4th grade students who are just beginning elementary English education, forming 

an experimental group and a control group. The experimental group implemented a non-face-to-face English reading 

program that included reading English books and reading activities, while the control group implemented a non-face-to-face 

English reading program that included only reading English books. The research results confirmed that the non-face-to-face 

English reading program centered on reading activities was effective in improving elementary school students’ English 

proficiency, and that their affective attitudes toward English reading also changed positively. 
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1. 서 론 

오늘날 우리는 인공지능, 사물인터넷 등 첨

단 정보통신기술의 발달로 전 세계가 하나로 

연결되는 초연결 시대에 살고 있다. 초고속 인

터넷망을 통해 전 세계가 지식과 정보를 실시

간으로 소통하는 지금, 외국어 능력, 특히 국제

공용어인 영어 능력의 중요성이 더욱 강조되고 

있다. 영어는 특정 국가에서 사용되는 언어가 

아닌 국제적 환경에서 필수불가결한 정보 활용

을 위한 수단이 되었다. 이처럼 영어를 사용하

여 정보를 활용하는 경우가 증가함에 따라 도

서관 이용자의 영어자료에 대한 요구가 증가하

고 영어독서 프로그램에 대한 수요 역시 확대

되었다. 국내의 경우 공공도서관에서 영어독서 

프로그램이 운영되고 있고 영어특화도서관에

서는 다양한 영어독서 프로그램을 제공하고 있

지만 그 수가 부족한 실정이다. 또한 영어독서 

프로그램 운영을 위해서는 외국어 능력과 영어

교육에 대한 전문적인 지식이 요구되기 때문에 

제한된 도서관 자원으로는 프로그램 운영에 한

계가 있다. 

우리나라 공교육에서는 초등학교 3학년부터 

영어교육을 시작하는데, 영어교육을 처음 시작

하는 초등학생의 경우 특히 효과적인 의사소통

능력 함양을 위해 듣고, 말하고, 읽고, 쓰는 언

어의 4가지 영역이 모두 통합적으로 성장할 수 

있도록 지원하는 것이 중요하다. 또한, 지속적

인 언어교육을 위해 흥미와 자신감을 가지고 

영어를 학습할 수 있도록 정서적으로 긍정적인 

태도를 함양하는 것이 필요하다. 그러나 현재 

우리나라 초등영어교육은 듣고 말하는 영역인 

음성언어 중심교육으로 이루어지고 있어 읽고 

쓰는 능력인 문자언어 중심교육의 불균형 문제

가 야기되었다. 특히, 영어를 외국어로 배워야 

하는 EFL(English as a Foreign Language) 

환경에서 다양한 영어 자극과 경험을 통해 영

어 학습 동기와 흥미를 높여야 함에도 불구하

고 부족한 영어교육시간으로 과도한 사교육 문

제가 발생하는 원인이 되기도 하였다. 영어독

서의 필요성과 영어 사교육의 과열된 상황으로 

영어독서 프로그램을 통해 누구나 공평하게 지

식정보를 습득할 수 있는 기회를 제공하는 도

서관의 역할이 강조되고 있다. 

기술 발달과 외부 환경 변화에 발맞추어 도서

관이 온라인 비대면 프로그램 운영을 통해 이용

자가 급변하는 교육 패러다임에 적응할 기회를 

제공하는 것 또한 중요하다. 코로나19 팬데믹 

상황 등 예상치 못한 외부 환경적인 요인도 도

서관 프로그램 설계 시 고려되어야 한다. 코로

나19 팬데믹 상황은 교육 패러다임에도 큰 변화

를 가져왔고, 기존 오프라인 교육 활동이 온라

인으로 급속하게 이동하였다. 도서관 역시 이용

자들을 위해 온라인으로 이동한 북클럽, SNS를 

활용한 도서 전시, 고립된 노인들을 위한 손편

지 보내기, 가상공간에서 이용자 만나기를 위한 

비디오게임 프로그램 등 팬데믹이라는 전례없

는 상황에서도 혁신정신을 보여주며 방문이 불

가능한 이용자를 위한 서비스를 제공하였다(국

립중앙도서관, 2021). 하지만 비대면 프로그램 

운영의 효과성 및 방법에 대한 경험과 연구가 

초기 단계여서 다양한 형태의 비대면 독서프로

그램 개발 및 운영에 대한 지속적인 연구가 절

실하다. 

본 연구는 비대면 환경에서 독후활동 중심의 

영어독서 프로그램이 초등학생의 영어능력과 
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정의적 태도에 미치는 영향을 검증하는 데 그 

목적이 있다. 영어능력 요인으로는 듣기, 읽기, 

말하기, 쓰기, 어휘 능력에 미치는 영향을 규명

하고, 정의적 태도 요인으로는 영어독서에 대

한 흥미, 자신감, 효능감에 미치는 영향을 파악

하고자 한다. 

2. 이론적 배경 

2.1 초등 영어독서

2.1.1 영어독서 프로그램을 위한 문학 자료 

활용

다양한 맥락에서 자신감 있게 의사소통할 수 

있는 능력이 강조됨에 따라 언어 습득을 위한 

도구로서 문학의 중요성이 강조되어 왔다. 언

어 습득은 듣기, 말하기, 읽기, 쓰기의 4가지 기능

이 상호보완적으로 발달해야 하는데(Goodman, 

1986), 문학에서 사용되는 언어는 독립적으로 따

로 떨어져 있지 않고 앞뒤 상황과 연결해서 이

야기의 흐름이라는 문맥에 놓여 있기 때문에 문

학 텍스트를 활용할 경우 구체적인 상황과 밀착

된 언어를 가르칠 수 있다(손향숙 외, 2012). 

Cameron(2001)은 외국어 교육을 위한 아동

문학 작품 선정기준을 다음과 같이 제시하였다. 

첫째, 학습자의 흥미를 끌 수 있는 내용이어야 

한다. 둘째, 이야기에 내포되어 있는 가치관과 

태도가 바람직해야 한다. 셋째, 어린이가 쉽게 

이해할 수 있도록 전형적인 이야기의 구조와 

순서를 가지고 있어야 한다. 넷째, 작품 전체 내

용 중 대화와 서술 비율을 확인하여 언어 학습 

활동에 적합한 작품을 선택해야 한다. 다섯째, 

단어나 어구가 반복적으로 사용되는 작품이어

야 한다. 여섯째, 새로운 언어 표현의 이해를 도

울 수 있는 풍부한 문맥과 그림이 포함되어 있

어야 한다.

손향숙 외(2012)는 교사와 학부모가 이야기

책을 선택할 때 무엇보다도 먼저 학습자의 언

어 수준 및 인지 수준을 고려해야 하며, 다음으

로는 외국문화 학습과 문화 지식 습득, 글을 읽

고 쓰는 능력(literacy) 함양과 같은 사항을 유

념해야 한다고 강조하였다. 특히, 영어 학습을 

시작하는 단계의 아동들의 경우에는 일반적으

로 무리 없는 간단한 이야기 구조로 스토리가 

이어지며, 할당된 대사나 지문 길이가 적절하

여 언어 입력처리에 과도한 주의를 집중시킬 

필요가 없고, 삽화로 명확하게 묘사된 그림동

화 선정을 장려하였다. 

영어독서 프로그램을 위한 문학자료 활용 시 

학습자의 발달과 언어 수준을 고려한 도서 선

정이 중요하다. 학습자의 연령별 발달 특성을 

고려하여 흥미 있는 주제와 공감되는 이야기를 

우선 선정하고, 자신감 있게 지속적으로 영어

독서를 진행할 수 있도록 삽화나 그림이 텍스

트 내용 이해를 충분히 도와주는 도서를 선정

해야 한다. 또한 글의 내용을 보다 편하고 빨리 

이해할 수 있는 경험을 제공하기 위해 반복적

인 대화나 패턴이 있는 텍스트가 포함된 도서 

선정이 필요하다. 

2.1.2 스토리텔링을 통한 영어독서 

스토리텔링(storytelling)은 분야에 따라 다

양하게 정의되고 있다. Raines와 Isbell(1994)

은 이야기(story), 청자(listener), 화자(teller)

가 존재하고, 청자가 화자의 이야기에 참여하
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는 활동이라고 정의하였다. Zaro와 Salaberri 

(1995)는 외국어 습득의 효과성뿐만 아니라 학

습자의 상상력을 자극하고 읽기 동기를 향상하

는 방법으로서 스토리텔링의 가치를 강조하였

다. 스토리텔링은 어휘 능력, 듣기 능력, 문학 

이해 능력, 의사소통 능력 향상에 효과적이며, 

읽기 동기 유발과 상상력 자극에 효과적인 방

법이다. 이러한 효과성 때문에, 스토리텔링을 

활용한 영어독서는 초기 학습자들의 언어교육

에 있어서 최상의 자원 중 하나로 여겨진다(최

수정, 2006).

스토리텔링을 통한 이야기 수업모형은 다양한 

연구자에 의해 제시되었다(Ellis & Brewster, 

1991; Wright, 1995). Wright(1995)는 스토리

텔링 수업모형을 3단계로 구성하여 수업 전 활동

(activities before the story), 본 활동(activities 

during the story), 후속 활동(activities after 

the story)으로 제시하였다. 먼저 스토리텔링 

수업 전 활동에서 학습자 동기유발을 강조하고, 

이를 위해 책의 주요 내용이나 스토리 전개에 

필요한 자료를 사용하여 앞으로의 수업에 흥미

를 느낄 수 있도록 참가자를 준비시켜야 한다

고 제안하였다. 두 번째 단계는 스토리텔링을 

본격적으로 진행하는 본 활동 단계로서, 교수

자는 흥미로운 목소리와 제스쳐를 활용하여 이

야기를 생동감 있게 전달하여야 한다. 마지막 

후속 활동 단계는 책에 대한 흥미를 지속시키

고 내용 이해 확인을 위해 발화를 유도하며, 창

의력을 발전시키는 방향으로 독후활동이 심화

되어야 한다고 주장하였다. 

Ellis와 Brewster(1991)가 제시한 이야기 중

심 수업모형(Story-based Lesson)은 준비, 복

습, 도입, 제시, 통제학습, 발화, 확인, 차시 예고

의 8단계로 구성된다. 준비 단계에서는 친밀감 

유지를 위해 오늘의 날씨, 기분과 같은 일상적

인 대화로 이야기를 시작하게 된다. 복습 단계

에서는 전 시간에 배운 단어, 책의 내용 등을 다

시 살펴보고, 학생들의 기억 정도를 교사가 확

인한다. 도입과 제시 단계에서는 수업 당일 학

습목표와 활동내용을 제시하고, 목표어휘를 소

개한다. 통제학습 단계에서는 목표어휘 훈련을 

위해 게임, 듣고 그림으로 그려보기 등 교사가 

주도하는 통제적 학습이 진행된다. 발화 단계에

서는 노래, 게임, 역할극 등을 통해 새로운 단어

나 어휘를 학습자 스스로 연습할 수 있도록 한

다. 확인 단계에서는 학습내용 복습 및 피드백

을 진행하고, 마지막 차시 예고 단계에서는 과

제를 제시하고 다음 차시에 대해 예고한다.

순서 단계 지도 내용

1 준비(warm-up) 일상 대화

2 복습(review) 전시 학습 복습

3 도입(introduction) 학습목표 제시

4 제시(presentation) 학습 내용 및 목표어휘 제시

5 통제학습(controlled practice) 교사 주도 활동(게임, 듣고 그리기 등)

6 발화(production) 목표어휘 등 사용 기회 제공

7 확인(check up) 학습 내용 복습

8 차시 예고(preview) 과제 및 다음 차시 예고

<표 1> Ellis와 Brewster의 이야기 수업 절차
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2.2 영어독서에 대한 정의적 태도

영어를 외국어로 접하는 초등학생들을 위한 

영어 독서교육에 있어 무엇보다 중요한 것은 

영어 읽기에 대해 긍정적인 태도를 갖는 것이

다. 언어 학습에 있어 정의적인 요인의 중요성

에 대해 Krashen과 Terrell(1995)은 정의적 여과 

가설(Affective Filter Hypothesis)로 설명하

였다. 이 가설에 따르면 성공적인 언어 습득은 

불안감 및 방어심이 적을 때, 즉 여과막이 낮을 

때 일어난다. 학생들이 새로운 언어를 배우는 

데 있어 불안의 요소나 두려움 그리고 걱정과 

우울한 감정에 있을 때는 언어를 잘 배울 수 없

고, 재미있고 흥미로우며 즐겁고 기분이 좋을 

때 언어를 더 잘 배울 수 있다는 것을 뜻한다. 

이렇듯 영어 학습에 있어 정의적 태도의 중요

성은 크다고 할 수 있다. 본 연구에서는 영어 

학습에 있어 중요한 정의적 요인인 영어독서에 

대한 흥미, 자신감, 효능감에 대해 살펴보고자 

한다. 

2.2.1 흥미

흥미는 학습에 있어 큰 영향을 주는 동기 변

인으로 알려져 있다(Tin, 2013). 동기를 자극

하는 많은 요인 중에 흥미는 본질적으로 행동

을 일으키는 중요한 요소이다. Schiefele(1991)

는 흥미에 대해 다음과 같이 두 가지로 설명하

였다. 첫째는 감정과 관련된 개념으로 설명했

는데, 어떠한 대상이나 그 대상과 관련된 행위

를 할 때 가지게 되는 긍정적인 감정, 다시 말해

서 즐거움과 관련된 감정의 복합체라는 것이다. 

둘째는 가치와 관련된 것으로, 어떠한 대상에 

대해 한 개인이 인식하는 중요성이라고 설명하

였다. Harmer(1991)는 흥미의 중요성을 언급

하면서 영어 교과를 좋아하고 흥미를 가지고 

있는 학습자들은 그들이 학습하기에 좋지 못한 

환경에 있을지라도 영어를 성공적으로 배울 수 

있는 가능성이 크다고 언급하였다. Krashen과 

Terrell(1995) 또한 외국어 학습에 있어서 흥

미는 학습자들의 학습 동기를 자극하여서 언어

를 배우는 데 정의적 여과장치의 수준을 낮출 

수 있는 요소와 밀접한 관련이 있다고 주장했

다. 흥미와 관련된 다양한 연구에서, 높은 흥미

를 가진 학습자들이 낮은 흥미를 가진 학습자

들에 비해서 자신이 학습하는 텍스트를 보다 

더 집중적이고 의미 지향적으로 받아들이는 데 

유리하다는 점이 보고되었다. 

2.2.2 자신감

자신감은 자신이 목표를 성취하거나 과제를 

완벽히 수행할 수 있는 능력이 있다고 여기는 

믿음을 말한다(Dörnyei, 1994). Jones(1977)는 

학습에서 자신감이 높은 사람은 실제보다 더 

높은 성취를 이루는 경향이 있다고 강조하였다. 

Brown(2007)은 어떤 상황이 주어졌을 때 의

사소통을 하고자 하는 의지가 언어 학습에 중요

하며, 이는 영어 자신감과 상호 관련이 있다고 

설명하였다. 자신감은 외국어 학습에서 학습자

의 긴장을 최소화하여 효과적인 언어 학습을 

가능하게 한다. 다양한 그림과 삽화가 포함된 

영어 그림책을 통한 영어독서는 학습자의 긴장

감을 낮추는 데 효과적이다. 왜냐하면, 어릴 때

부터 익숙한 그림과 이야기가 주는 즐거움으로 

텍스트를 이해하기 위해 글자에만 집중하지 않

아도 된다는 점이 학습자에게 심리적인 편안함

을 줄 수 있기 때문이다(손향숙 외, 2012).
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2.2.3 효능감 

효능감은 개인이 특정 결과를 성취하는 데 

필요한 행동을 성공적으로 수행할 수 있다고 

믿는 자신의 능력에 대한 판단 혹은 신념을 의

미한다(Bandura, 1982). 읽기 효능감은 읽기

를 성공적으로 수행할 수 있는 능력에 대한 독

자 자신의 신념으로, 읽기 동기를 구성하는 주

요한 요인이다. 외국어를 학습하는 환경에서의 

자기효능감은 성공적 언어 학습의 대표적인 지표

들 가운데 하나로 받아들여지며(Brown, 2007), 

정의적 영역의 학습성과로서 자기효능감을 높

일 수 있는 다양한 시도와 연구가 이루어져 왔

다. 오수현과 신유선(2016)은 초등학생의 자기 

선택적 영어책 읽기가 읽기 효능감 및 책 선택 

준거 전략에 미치는 영향에 대한 연구를 통해 

선택적 영어책 읽기 활동이 참여자들의 읽기 

효능감 향상에 긍정적인 영향을 미쳤음을 증명

하였다. 

장기적이고 효과적인 언어 발달을 위해서는 

인지적인 요인과 정의적인 요인이 균형을 이루

어 발달해야 한다. 따라서 영어독서 프로그램

에 있어서도 독서에 대한 정의적인 요인을 면

밀히 고려한 교육이 이루어져야 한다. 

2.3 비대면 영어수업의 효과

정보통신기술의 발달은 전통적인 교육의 방

식과 패러다임을 빠르게 변화시키고 있다. 네

트워크 연결을 기반으로 하는 비대면 교육 형

태가 확장되면서 학습자는 시간과 장소의 제약 

없이 인터넷만 연결되어 있다면 휴대폰과 노트

북 등의 디지털 도구를 사용하여 언제든 학습

할 수 있게 되었다. 비대면 수업은 예상치 못한 

코로나19 상황뿐만 아니라 천재지변과 같은 상

황에서도 학습자의 학습권을 보장할 수 있어 

수업 결손 문제를 보완해 주는 장점이 있다(손

찬희, 강성국, 하성준, 2014). 비대면 수업은 코

로나19에 따른 사회적 거리두기의 일환으로 학

교 등의 교육 기관에서 ‘대면수업’ 혹은 ‘출석수

업’과 같은 집합교육이 어려워짐에 따라 이를 

대체하기 위해 온라인 플랫폼 등을 통해 이루

어지는 수업을 말한다(최윤정, 지난영, 2020). 비

대면 수업 역시 온라인 기반으로 이루어지기 

때문에 기존의 온라인 학습(online learning), 이

러닝(e-learning), 웹 기반 학습(Web-based 

learning), 원격학습(distance learning) 등의 

개념과 유사하다. 본 연구에서는 온라인 정보

통신 매체를 활용하여 원격으로 이루어지는 수

업의 형태를 비대면 수업으로 정의한다. 

비대면 온라인 영어 수업은 시간과 장소의 

제약 없이 학습할 수 있다는 장점이 있으며, 영

어를 외국어로 배우는 EFL 환경의 영어학습

자에게 영어노출 기회를 보다 많이 제공할 수 

있어 영어 노출시간이 부족한 우리나라 초등학

생들의 영어 학습 환경에도 유용할 수 있다. 김

정렬(2008)은 인터넷을 활용한 영어교육이 다

른 과목보다 더 다양한 효과를 거둘 수 있다고 

강조하며, 인터넷을 활용한 영어수업에 대한 

효과성을 주장하였다. 

온라인 수업에 대한 수요가 급격히 늘어나고 

있지만, 면대면 수업과 비교하여 비대면 온라인 

수업의 질과 만족도에 대한 부정적인 의견도 존

재한다. 온라인 학습에서의 상호작용은 면대면 

수업에 비해 양적, 질적으로 부족하고, 학습과

정에서 불편을 초래한다는 점이 단점으로 지적

되어왔다(강명희 외, 2010; Mintu-Wimsatt, 
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2001). 비대면 온라인 수업에 대한 부정적인 시

각도 존재하지만, 학습자와 교수자 모두 비대

면 수업에 대한 준비와 경험 부족을 인식하고, 

비대면 상황에서 상호작용을 촉진할 수 있는 

다양한 교수전략을 발전시켜나갈 필요가 있다

(Hodges et al., 2020). 

2.4 선행연구 고찰

영어독서가 영어능력 향상과 정의적 태도 변화

에 미치는 영향을 검증한 연구로, 좌승희(2002)

는 초등학생을 대상으로 영어 동화책 읽기 지

도 후에 영어 읽기 능력과 정의적 요인의 변화

를 조사하였다. 연구 결과, 참여아동의 영어 읽

기 능력이 신장되었을 뿐만 아니라 책 읽기에 

대한 동기부여가 되어 초등학생에게 영어동화 

읽기의 효과가 검증되었다. 장해라(2016)는 다

독 프로그램 기반 영어 읽기가 초등 학습자의 

책 읽기의 양, 시간, 도서관 활용에 대한 인식에 

긍정적인 영향을 미침을 확인하였다. 최정윤

(2018)은 영어 아동문학 텍스트를 활용한 북클

럽 활동이 초등학생의 영어학습에 효과적이며 

사회적 감수성과 사고력을 자극하고 신장시키

는 데 긍정적인 영향을 미침을 확인하였다. 오

수현과 신유선(2016)은 자기 선택적 영어책 읽

기 활동이 초등학생의 읽기 효능감 향상에 긍

정적인 영향을 미침을 검증하였다. 

영어책을 읽는 독서 활동만으로도 그 효과

성이 확인되지만, 독서 후 다양한 활동을 통해 

책의 내용을 자연스럽게 확인하고 생각과 의견

을 교환할 기회를 제공하는 독후활동의 필요성

이 다양한 연구를 통해 강조되어 왔다. Day와 

Bamford(1998)는 독후활동을 통해 독서가 학

습자의 개인 활동으로만 끝나는 것이 아니라 책

을 읽고 난 후 서로의 의견과 느낌을 나눔으로

써 서로에게 지속해서 읽을 수 있는 동기를 부

여할 수 있다고 강조하였다. Wright(1995) 역

시 독후활동이 학습자의 내용이해도를 확인하

고 책에 대한 흥미를 지속시킬 수 있게 하므로 

이야기 내용과 관련된 다양한 독후활동이 중요

함을 강조하였다. 

선행연구의 내용을 종합해 보면, 문학작품을 

활용한 영어독서교육이 영어능력과 정의적 태

도에 미치는 영향에 대해 다양한 연령대를 대

상으로 연구가 수행되었음이 확인된다. 그러나 

본 연구에서는 다음과 같은 차이점을 근거로 

독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램에 

대한 연구를 수행하고자 한다. 첫째, 독후활동 

중심의 비대면 영어독서 프로그램이 언어의 4

기능(듣기, 말하기, 읽기, 쓰기)과 어휘 능력 향

상에 미치는 효과성을 파악하고자 한다. 둘째, 

연령과 언어 발달을 고려하여 선정된 영어 그

림책을 읽고 북리포트 작성, 목표어휘 활동, 영

어로 책 소개 동영상 촬영하기 등 다양한 독후

활동을 진행하고 초등학생의 영어능력과 독서

에 대한 정의적 태도의 변화를 파악하고자 한다. 

셋째, 앞서 분석한 선행연구는 면대면 프로그램 

형태로 영어독서의 효과성을 검증한 반면, 본 

연구에서는 코로나19 방역 지침에 따라 집합금

지 및 사회적 거리두기를 유지해야 하는 상황의 

특수성을 반영하여 비대면 온라인 수업 방식을 

적용한 독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로

그램을 개발하여 그 효과성을 검증하고자 한다. 

넷째, 초등학생을 연구대상으로 한 영어독서의 

효과성에 관한 연구들을 살펴보면, 대부분의 연

구가 학교에서 이루어진 반면 본 연구에서는 
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다양한 영어 장서를 갖춘 공공도서관 이용자를 

대상으로 연구를 수행하고자 한다. 

3. 연구 방법

3.1 연구 대상 

본 연구에서는 공교육에서 영어를 접하기 시

작하는 초등학교 3․4학년생을 연구대상으로 

선정하였다. 연구대상자는 초등학생을 대상으

로 다양한 영어독서 프로그램을 운영하고 있는 

경기도 G시에 위치한 J영어도서관의 홈페이지

를 통해 공개 모집하였다. 실험집단 20명과 통

제집단 20명을 대상으로 연구가 진행되었으며, 

연구대상자의 일반적인 특성은 <표 2>와 같다. 

본 연구에서는 독후활동 중심의 비대면 영어

독서 프로그램이 초등학생의 영어능력 향상과 

정의적 태도 변화에 미치는 영향을 파악하기 

위해 실험집단은 영어책 읽기와 독후활동을 포

함한 비대면 영어독서 프로그램을 실행하였으

며, 통제집단은 영어책 읽기 활동만을 포함한 비

대면 영어독서 프로그램을 실행하였다. 

3.2 독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램 

개발

본 연구에서는 영어독서를 통해 초등학생이 

영어능력 향상의 기초를 다지고 영어독서에 대

한 긍정적인 태도를 형성할 수 있도록 독후활

동 중심의 비대면 영어독서 프로그램을 설계하

였다. 본 프로그램의 목표는 독후활동 중심의 

비대면 영어독서 프로그램을 통해 영어 듣기, 

읽기, 말하기, 쓰기 능력 및 어휘력을 향상하고, 

영어독서에 대한 흥미, 자신감, 효능감을 높이

는 데 있다. 

3.2.1 프로그램 수업모형 

본 연구에서 프로그램 수업모형은 Wright 

(1995)가 제안한 스토리텔링 3단계 모형을 본 

　집단 구분 빈도(명) 합계(명)

실험집단

성별
남  9

20

여 11

학년
3학년  7

4학년 13

영어능력
Starters(초급) 10

Movers(중급) 10

통제집단

성별
남 12

20

여  8

학년
3학년  9

4학년 11

영어능력
Starters(초급) 10

Movers(중급) 10

<표 2> 연구대상자의 일반적 특성
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단계 세부 단계 수업활동 

도입

(Before the story)

준비(warm-up) ▪날씨, 기분 등에 대한 일상 대화 및 영어 자기소개 등

복습(review) ▪전시 학습에 대한 복습 

소개(introduction)
▪책 소개, 표지 함께 읽기, 이야기 유추하기

▪작가 및 배경 소개 

제시(presentation)
▪목표어휘(target words) 제시하기

▪문장 만들기를 통한 목표어휘 학습하기

전개

(During the story)

통제적 학습

(controlled practice)

▪이야기 읽어주기(storytelling)

▪교사와 학생, 학생과 학생 간 반응 이끌어내기

▪이야기에 대해 토론하기, 질문하기 

확장

(After the story)

활동 참여(production)

▪노래와 챈트로 책 다시 만나보기

▪북리포트(book report) 작성하기

▪북리포트 발표하기

▪영어로 책 소개하기

확인(check up)
▪책 내용 및 학습 내용 확인하기

▪목표어휘 다시 만나보기

차시 예고(preview) ▪과제 및 다음 차시 예고

<표 3> 독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램 수업모형

연구 목적에 맞게 수정하여 도입(Before the 

story), 전개(During the story), 확장(After the 

story)의 3단계로 구성하였다. 단계별 수업활동

은 Ellis와 Brewster(1991)의 이야기 중심 수업

모형에 기반하여 구성하였다.

3.2.2 프로그램 도서 선정

영어 동화가 효과적인 영어 교육자료라는 점

은 많은 연구를 통해 검증되어왔다(강수진, 최문

홍, 2019; 전은실, 2006; Brewster et al., 2002). 

영어독서 프로그램의 영어 도서 선정에 있어 참

여아동의 언어능력과 사고 수준을 고려한 이야

기의 선정과 새로운 언어학습에 대한 긍정적인 

태도를 키울 수 있는 이야기의 선정이 필수적인 

고려사항이다(Brewster, Ellis, & Girard, 2002). 

본 연구의 참여아동은 ‘외국어로서 영어’를 책

으로 접해야 하는 상황이기 때문에, 정서적으

로 편안한 상태일 때 성공적인 언어습득이 일

어날 수 있다는 Krashen과 Terrell(1995)의 정

의적 여과 가설(Affective Filter Hypothesis)

에 따라 정의적 태도에 긍정적인 영향을 미칠 

수 있는 영어 그림책을 선정하였다. 본 연구에

서의 프로그램 도서 선정기준은 다음과 같다. 

첫째, 영어독서에 대한 흥미, 자신감, 효능감 향

상에 도움이 되는 주제의 영어 그림책을 선정하

였다. 초등학생들이 일상생활에서 흥미를 느낄 

수 있는 이야기와 적절한 그림이 제시된 영어 

그림책 읽기는 영어에 대한 학습 불안을 줄이

고 자신감과 효능감을 높일 수 있기 때문이다. 

둘째, 손향숙 외(2012)가 제시한 영어학습을 

시작하는 단계의 아동들을 위한 이야기책 선정 

시 고려사항을 참고하여, 일반적으로 무리 없

는 간단한 구조로 이야기가 이어지며, 할당된 

대사나 지문 길이가 적절하여 언어 입력처리에 

과도한 주의를 집중시킬 필요가 없고, 삽화로 

명확하게 묘사된 그림동화를 선정하였다. 셋째, 
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Ellis와 Brewster(1991)가 제시한 다양한 언어 

수준을 만족시킬 수 있도록 참여아동의 언어 

수준을 고려하여 도서를 선정하였다. 구체적으

로 참여아동의 영어 독서수준(level)을 고려하

여 영어 읽기 지표인 렉사일(Lexile) 점수 기준

을 참고하여 도서를 선정하였다(MetaMetrics, 

2020). 넷째, Bauer와 Nation(1993)이 제시한 

어휘교육을 위한 수준별 어휘선정기준에 따른 

목표어휘 기준에 부합하고, 학습자가 자신감 있

게 영어책을 읽을 때 필요한 필수어휘를 접할 

수 있는 도서를 선정하였다. 다섯째, 비대면 온

라인 환경에서 프로그램의 효과성을 높이기 위

해 컴퓨터 모니터로 도서의 글과 그림이 명확

하게 전달될 수 있는 도서를 선정하였다.

3.2.3 독후활동 구성

(1) 북리포트 쓰기 활동

본 연구에서는 독서감상문 형태의 영어 북리

포트 작성을 독후활동으로 구성하였다. 북리포

트는 독서 감상문, 독해일지, 독서일지 등의 다

양한 유형으로 적용될 수 있다(박채영, 2017). 

북리포트 쓰기 활동은 참여아동이 자신이 읽은 

글에 대한 반응을 글쓰기로 나타내는 과정을 

통해 글의 내용을 재구성하는 기회를 얻게 되

어 읽기와 쓰기를 직접적으로 연관시킬 수 있

다(Zamel, 1992). 또한, 책에서 읽은 영어표현

을 쓰기를 통해 자연스럽게 학습할 수 있어서 

영어 읽기와 쓰기 능력 향상에 긍정적인 영향

을 미치기 때문에 독후활동으로서 매우 효과적

이다(박채영, 2017). 이러한 효과성에도 불구

하고 쓰기 교육은 단기간에 완성하기 어렵기 

때문에 본 연구에서는 참여아동들이 스스로 영

어로 글을 써야 하는 부담을 줄이기 위해 김재

혁(1998)이 쓰기 활동 난이도에 따라 구분한 

세 가지 쓰기 유형 중 중간 단계인 유도쓰기법

을 적용하여 북리포트 작성 활동을 진행하였다. 

받아쓰기, 문장 완성하기, 편지 쓰기 등이 유도

쓰기의 예가 될 수 있는데, 교사가 문장 표현의 

일부를 미리 제시하고 학습자들은 제한된 범위 

안에서 스스로 어휘나 표현 등을 선택하여 글

을 완성하는 쓰기 기법이다. 유도쓰기는 학생

들이 주어진 문장 및 단어 등의 도움을 받아 자

신의 생각을 글로 표현하기 때문에 더욱 흥미

로운 글쓰기를 체험할 수 있고, 쓰기를 시작하

는 초보 학습자에게도 긍정적인 성취감을 줄 

수 있다는 장점이 있다. Day와 Bamford(1998)

는 책 읽기 평가방법으로 지속적인 북리포트 쓰

기 활동을 제안하였는데, 본 연구에서는 Day와 

Bamford가 제안한 북리포트 양식을 수정하여 

적용하였다. 

(2) 목표어휘 학습 활동

본 연구에서는 참여아동의 어휘력 향상을 위

해 매 회기에 목표어휘를 5개씩 제시하였다. 목

표어휘 활동은 우리말로 뜻 알아보기, 책 속에

서 목표어휘 찾아보기, 문장 만들기 활동을 통

해 프로그램 참여아동들이 해당 목표어휘를 학

습할 수 있도록 하였다. 목표어휘 선정은 프로

그램 도서에서 사용된 일견어휘를 분석하여 선정

하였다. 일견어휘(sight word)는 ‘시각어휘’, ‘즉

석어휘’로도 칭해진다. 일견어휘는 Dolch(1936)

가 시, 잡지, 교과서, 동화책 등의 읽기 자료를 

분석하여 그 중 가장 많이 사용되는 단어들을 

목록화한 것으로서, 학생들이 단어를 읽을 때 

읽는 순간 의미의 파악이 이루어져서 의도적으

로 뜻을 이해하려고 노력하지 않아도 단어의 
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의미 등을 파악할 수 있는 단어를 일컫는다(나

경희, 2013). Fry et al.(2004)에 따르면 일견

어휘는 모든 읽기 텍스트에서 거의 50%를 차지

하고 있으며, 특히 초보 읽기 학습자들을 대상

으로 하는 텍스트에는 일견어휘가 전체 텍스트

의 75%를 차지하는 경우가 있으므로 영어 읽기

를 시작하는 초보학습자들이 일견어휘를 습득

할 경우 읽을 수 있는 영어 텍스트가 많아지기 

때문에 읽기 능력 향상에 효과적이다.

본 연구에서는 참여아동의 효과적인 어휘력 

향상을 위해 ‘Dolch 일견어휘목록(Dolch sight 

words list)’의 일견어휘 315개와 옥스퍼드 영

어 코퍼스(Oxford English Corpus)의 ‘대표 영

단어 100(the 100 commonest English words)’ 

목록을 참고하여 목표어휘를 선정하였다(Dolch, 

1936; Oxford Languages, 2020). 프로그램 참

여아동에게 매 회기마다 5개의 목표어휘가 제시

되는데, 그 근거는 김혜리와 신재철(2016)이 다

독을 기반으로 한 영어 독서 멘토링 프로그램 실

행 연구에서 사용한 다섯손가락 검증법을 참고

하였다. 다섯손가락 검증법은 본인의 수준과 흥

미에 맞는 영어책 선정기준을 텍스트 한 쪽 당 

모르는 어휘가 6개 이상이면 그 책이 독자의 수

준에 어렵고, ‘0~1개’이면 너무 쉽고, ‘2~5개’

이면 적절한 수준이라고 간주하는 방법이다. 

3.2.4 독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로

그램

본 연구에서는 독후활동 중심의 비대면 영어

독서 프로그램을 총 12회기로 구성하였다. 주 

1회로 운영되며, 회기별 60분으로 편성되었다. 

매주 한 권의 영어 그림책을 비대면 수업방식

으로 읽고 독후활동을 하는 것으로 설계하였다. 

프로그램 회기별로 스토리텔링 방식 중 그대로 

읽어주기와 개작하여 읽어주기 방식을 적용한 

영어 그램책 읽기 활동을 편성하였다. 독후활

동은 목표어휘 활동, 책소개 영어로 발표하기, 

북리포트 작성으로 구성하였다. 비대면 수업 

프로그램은 쌍방향 소통이 가능한 줌(Zoom)

을 활용한다. 프로그램 운영 시 교수언어를 영

어와 모국어를 혼용하는 방식으로 설계하였다. 

본 연구에서 개발된 독후활동 중심의 비대면 

영어독서 프로그램의 구성은 <표 4>와 같다.

3.2.5 델파이 조사

본 연구에서는 델파이 기법(Delphi technique)

을 적용하여 독후활동 중심 비대면 영어독서 

프로그램 구성의 타당성과 적합성을 확인하였

다. 본 연구의 델파이 패널은 도서관 전문가 11

명과 공공 영어도서관 영어독서교육 경험이 있

는 영어독서교육 전문 교사 4명을 포함한 총 15

명의 전문가로 구성하였다. 델파이 조사 설문 

문항은 독후활동 중심 비대면 영어독서 프로그

램 운영단계의 적절성, 단계별 영어독서 활동

의 적합성, 운영 범주 타당성, 정의적 태도 적용 

범주 타당성, 프로그램 도서 선정 타당성의 5개 

영역으로 구분하여 총 24개 평가항목으로 구성

되었으며, 각 항목은 리커트(Likert) 5점 척도

를 사용하여 측정되었다. 델파이 조사는 2차에 

걸쳐 실시하였다. 1차 델파이 조사는 2020년 11

월 20일부터 2020년 12월 4일까지 실시하였으

며, 전문가 15명 전원이 응답 회신을 하였다.

델파이 조사 결과는 문항 내용타당도지수

(I-CVI, Item-level Content Validity Index)

를 사용하여 내용타당도를 검증하였다(Polit et 

al., 2007). 본 연구의 델파이 조사에는 15명이 
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회기 도서명 영어능력 요소 정의적 요소 독후 활동

1
Pete the Cat and His 
Four Groovy Buttons

듣기, 읽기, 말하기, 
쓰기, 어휘력

자신감
효능감

▪주인공처럼 자신감에 대해 이야기하기
▪영어 북리포트 쓰기, 목표어휘 활동지 1
▪책 소개 영어로 말하기

2 The Snowy Day
듣기, 읽기, 말하기, 

쓰기, 어휘력
흥미
효능감

▪이야기 줄거리 영어로 발표하기
▪영어 북리포트 쓰기, 목표어휘 활동지 2
▪영어 책 소개 동영상으로 촬영하기

3 The Mitten
듣기, 읽기, 말하기, 

쓰기, 어휘력
흥미
효능감

▪영어 북리포트 쓰기, 목표어휘 활동지 3
▪책 소개 영어로 말하기 

4 Willy the Champ
듣기, 읽기, 말하기, 

쓰기, 어휘력
자신감
흥미

▪스토리 이해하기 & 주인공 마음 공감하기
▪영어 북리포트 쓰기, 목표어휘 활동지 4
▪책 속 주인공 이야기를 통해 자신감에 대해 토론하기

5
I Wish That I Had 

Duck Feet
듣기, 읽기, 말하기, 

쓰기, 어휘력

흥미
자신감
효능감

▪반복되는 영어 표현 습득을 통해 영어 효능감 높이기
▪영어 북리포트 쓰기, 목표어휘 활동지 5
▪영어 책 소개 동영상으로 촬영하기

6 Tidy
듣기, 읽기, 말하기, 

쓰기, 어휘력
흥미
효능감

▪이야기 주제인 “Tidy”에 대해 토론하기
▪영어 북리포트 쓰기, 목표어휘 활동지 6
▪영어 책 소개 동영상으로 촬영하기

7 Cornelius: A Fable
듣기, 읽기, 말하기, 

쓰기, 어휘력
흥미
자신감

▪등장인물별 특성 비교하기
▪주인공 이야기를 통해 자신감에 대해 토론하기
▪영어 북리포트 쓰기, 목표어휘 활동지 7
▪책 소개 영어로 말하기

8 Hi! Fly Guy
듣기, 읽기, 말하기, 

쓰기, 어휘력

흥미
자신감
효능감

▪등장인물 영어로 소개하기
▪영어 북리포트 쓰기, 목표어휘 활동지 8
▪영어 책 소개 동영상으로 촬영하기

9
Sam and Dave Dig a 

Hole
듣기, 읽기, 말하기, 

쓰기, 어휘력
흥미
효능감

▪영어 독서토론: 책 속 주인공처럼 “Something spectacular” 
찾아보기
▪영어 북리포트 쓰기, 목표어휘 활동지 9
▪책 소개 영어로 말하기

10 Farmer Duck
듣기, 읽기, 말하기, 

쓰기, 어휘력

흥미
자신감
효능감

▪반복되는 영어 표현 습득을 통해 영어 효능감 높이기
▪영어 북리포트 쓰기, 목표어휘 활동지 10
▪책 소개 영어로 말하기

11 The Stray Dog
듣기, 읽기, 말하기, 

쓰기, 어휘력
흥미
효능감

▪유기동물(stray animals)에 대해 이야기하기
▪영어 북리포트 쓰기, 목표어휘 활동지 11
▪책 소개 영어로 말하기

12 The Water Hole
듣기, 읽기, 말하기, 

쓰기, 어휘력

흥미
자신감
효능감

▪스토리 매칭 게임: 책 속 동물 서식지를 지도를 보며 찾아보기
▪영어 북리포트 쓰기, 목표어휘 활동지 12
▪영어 책 소개 동영상으로 촬영하기

<표 4> 독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램

평가에 참여하여 I-CVI가 0.78 이상인 항목을 

내용타당도 기준을 충족한 것으로 판단하였다. 

1차 델파이 조사에서 각 항목별 내용타당도지

수 분석 결과, 총 24개 평가항목 중 I-CVI가 

0.78 이상인 항목은 총 23개이며, 0.78 이하인 

항목은 1개로 파악되었다. I-CVI가 0.54로 내

용타당도 기준을 충족하지 못한 항목은 프로그

램 운영 범주 타당성 영역의 세부항목 중 참여

인원을 그룹별로 20명씩 구성하는 것에 대한 

항목이다. 본 프로그램이 초등학생을 대상으로 

한 프로그램이므로 원활한 소통과 영어로 말하

는 기회의 확대를 위해 각 그룹의 인원을 20명
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으로 구성하여 운영하기보다는 10∼12명으로 

축소하여 운영할 것을 권고한 전문가 의견이 

있었다. 

2차 델파이 조사는 2020년 12월 11일부터 

2020년 12월 18일까지 실시하였다. 2차 델파이 

조사에서는 1차 델파이 조사에서의 전문가 의

견을 반영하여 프로그램 참여인원을 그룹별 20

명 구성에서 그룹별 10명 구성으로 수정하여 

조사하였다. 그룹별 인원의 축소를 통해 교수

자와 참여아동간 소통의 기회 및 영어 말하기 

기회를 더 확대하였다. 2차 조사에서도 1차 조

사와 마찬가지로 리커트 5점 척도를 사용하여 

문항별 적합성에 대한 동의 정도를 파악하였고, 

1차 조사에 참여한 동일한 전문가 위원 15명 전

원(100%)이 응답 회신하였다. 2차 델파이 조

사에서는 총 24개 평가항목에 대한 내용타당도

지수 분석 결과, 24개 평가항목 모두 I-CVI가 

0.78 이상으로 나타나 내용타당도 기준을 충족

한 것으로 판단되었다.

독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램 

개발을 위해 2차에 걸쳐 실시된 델파이 조사 결

과, 모든 평가항목의 내용타당도지수가 기준을 

충족한 것으로 나타나 프로그램의 타당도와 적

합성이 확인되었다. 

3.3 연구 절차

독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램 

개발 후 참여아동 모집 및 오리엔테이션, 사전

검사, 본 실험, 사후검사 순으로 연구가 진행되

었다. 초등학교 3․4학년생을 대상으로 실험집

단과 통제집단을 각 20명으로 구성하였으며, 

집단별 영어수준을 고려하여 그룹별 10명씩 구

성하여 집단별 각각 2그룹씩 운영하였다. 연구 

참여아동 전원을 대상으로 오리엔테이션을 실

시하여 비대면 영어독서 프로그램의 목적과 내

용에 대해 안내하였다. 오리엔테이션은 2021년 

1월 14일과 15일 양일에 걸쳐 총 2회 실시하였

다. 오리엔테이션은 참여아동의 비대면 수업 

참여 환경 및 사용법 숙지를 위하여 비대면으

로 진행되었고, 예상치 못한 상황에 대응하기 

위하여 학부모가 배석한 상태에서 진행되었다. 

각 참여자별로 네트워크 접속 상황과 스피커, 

마이크, 카메라 위치 등의 물리적 환경을 확인

하였다. 영어책을 읽고 독후활동에 참여하는 

실험집단 아동들에게는 별도로 북리포트, 목표

어휘 활동지 작성법을 안내하고, 영어로 책소

개 하는 방법을 연구자가 모델링을 통해 시연하

였다. 

사전검사에서는 영어능력 평가를 위해 영어 

듣기, 읽기, 말하기, 쓰기, 어휘력을 영역별로 

평가하였고, 정의적 영역 평가를 위해 흥미, 자

신감, 효능감에 대한 설문조사를 실시하였다. 

또한, 참여아동의 배경을 조사하기 위해 영어 

독서교육에 대한 경험과 비대면 수업 참여 경

험 및 인식에 대해 설문조사하였다. 사전 영어

능력 검사 결과에 따라 영어수준별로 실험집단

과 통제집단의 참여아동들을 각각 2개 그룹으

로 나누어 그룹별 10명씩으로 구성하여 본 실

험을 실시하였다. 실험집단은 독후활동 중심의 

비대면 영어독서 프로그램을 적용한 영어책 읽

기 활동과 독후활동을 하였으며, 통제집단은 

미리 녹화된 선정도서 스토리텔링 비디오를 시

청하고, 큰소리로 문장 따라 읽기, 낭독해보기 

활동을 포함한 영어책 읽기 활동을 진행하였다. 

12주 프로그램 처치 후 사전검사와 동일한 검
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사지를 사용하여 영어능력검사와 정의적 태도

에 대한 설문조사를 실시하였다. 프로그램 운

영은 2021년 1월 25일부터 4월 24일까지 실시

하였다. 

3.4 측정도구

3.4.1 영어능력 측정도구

본 연구에서는 영어 읽기와 듣기 영역 측정

도구로 캠브리지 교육평가원(University of 

Cambridge Local Examination System: UCLES) 

(2000)에서 개발한 CYLET(Cambridge Young 

Learners English Tests) 중 읽기와 듣기 평가 

영역 검사지를 사용하여 프로그램 참여아동의 

영어 읽기와 듣기 능력에 대한 사전․사후 평

가를 실시하였다. CYLET는 영어 듣기, 읽기, 

쓰기, 말하기의 4영역으로 구분하여 평가하며, 

8∼13세 아동을 평가대상으로 하여 영어수준

에 따라 Starters(초급), Movers(중급), Flyers

(고급)로 나눈다. 본 연구의 참여아동 전원을 대상

으로 온라인 기반 CYLET 예비테스트(CYLET 

Placement Test)를 실시한 결과 Starters(초

급) 20명, Movers(중급) 20명, Flyers(고급) 0

명으로 나타났다. 그 결과에 따라서 CYLET 테

스트 중 Flyers(고급) 단계를 제외하고 Starters

(초급), Movers(중급) 단계의 평가지 중 읽기

와 듣기 영역을 사용하였다. 

본 연구에서 영어 말하기 능력 측정도구로는 

교육부 영어 말하기 교과 목표기준과 표현어

휘력(말하기) 검사 도구인 REVT(Receptive 

Expressive Vocabulary Test)를 기반으로 개

발된 홍경진(2018)의 스토리텔링 기반의 유아

통합 영어교육 프로그램 말하기 검사지를 사용

하였다. 본 연구에서는 초등학교 3-4학년의 영

어 말하기 능력 향상도 측정 목표에 맞추어 

REVT를 수정하여 사용하였다. 

영어 쓰기 능력을 측정하기 위해 Jacobs et 

al.(1981)의 ESL Composition Profile 채점기

준표를 김혜원(2014)이 우리말로 번역하고 수

정한 채점기준표를 사용하였다. 채점기준은 내

용, 구성, 어휘, 문법, 기법으로 구성되었다. 

영어 어휘력 측정도구로는 최송이(2016)가 한

국어로 번역하고 부연설명을 추가한 Paribakht

와 Wesche(1997)의 어휘지식척도(Vocabulary 

Knowledge Scale: VKS)를 사용하였다. VKS

는 어휘인지단계를 총 5단계로 세분화하여 측

정하는 도구이다. 제시된 영어 어휘에 대해 전

혀 모르는 1단계부터 형태 인식, 어휘 의미 추

측, 어휘 의미 인식, 문장 만들기를 통한 어휘사

용 단계까지 확인할 수 있기 때문에 어휘 지식

의 초기 발달상황을 측정하기에 적합하다(이민

우, 2015). 본 연구에서 측정한 영어능력 하위요

인별 신뢰도(Cronbach’s α)는 <표 6>과 같다. 

3.4.2 정의적 영역 측정도구

본 연구에서는 독후활동 중심의 비대면 영어

독서 프로그램이 참여아동의 영어독서에 대한 

정의적 태도에 미치는 효과를 파악하고자 프로

그램 사전․사후에 참여아동의 영어독서에 대

한 흥미, 자신감, 효능감 영역에 대해 설문조사

를 실시하였다. 

본 연구에서는 영어독서 흥미 검사도구로 김

명식(2012)이 자기주도적 영어 읽기 학습모형

에서 참여자의 흥미 변화를 파악하기 위해 개발

한 검사도구를 사용하였다. 영어독서 흥미 검사

도구의 문항 구성은 언어(영어) 선호도, 영어 
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하위요인 문항내용 문항번호 문항수 Cronbach’s α

듣기

초급

(Starters)

연결하기 1∼5

20 .83
빈칸 채우기 6∼10

대화 이해 11∼15

그림 완성하기 16∼20

중급

(Movers)

연결하기 1∼5

25 .91

빈칸 채우기 6∼10

대화 이해 11∼15

그림 완성하기 16∼20

특정 정보 파악 21∼25

읽기

초급

(Starters)

그림과 지문 일치 1∼5

20 .82
문장, 대화 이해 6∼10

단어 완성하기 11∼15

문장 완성하기 16∼20

중급

(Movers)

단어 이해 1∼5

22 .89
문장 완성 6∼11

빈칸 채우기 12∼17

문장 이해 18∼22

말하기

요일(Day) 1 1

.70

날씨(Weather) 2 1

동물(Animals) 3∼5 3

수(Numbers) 6∼8 3

색(Colors) 9∼11 3

모양(Shapes) 12∼14 3

스토리 이해 15∼20 6

쓰기

내용
참여아동

북리포트 

영작내용 

평가

5개 영역 .62

구성

어휘

문법

기법

어휘 목표어휘 1∼61 61 .98

<표 6> 영어능력 검사 신뢰도 분석 결과

읽기 선호도, 영어 읽기 호기심, 재미, 잘하고 싶

은 의욕을 포함한 총 5문항으로, 리커트 5점 척

도를 사용하여 측정되었다. 

본 연구에서 영어독서 자신감에 대한 사전․

사후 검사를 위해 김명식(2012)이 개발한 검사

도구를 사용하였다. 영어독서 자신감 검사도구

의 문항 구성은 읽기 자신감, 영어 글 읽기 선호

도, 영어 읽기 자신감, 영어 글 이해력의 4개 영

역 총 5문항으로 구성되었으며, 리커트 5점 척

도를 사용하여 측정되었다. 

영어독서 효능감에 대한 사전․사후 검사를 

위해 Henk와 Melnick(1995)의 독자자기개념 

척도(Reader Self-Perception Scale: RSPS)

를 기반으로 오수현과 신유선(2016)이 개발한 
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영어책 읽기 효능감 검사도구를 본 연구에 맞

게 수정하여 사용하였다. 본 연구가 코로나19 

상황으로 인해 비대면 프로그램으로 운영되는 

특성을 반영하여 ‘교사의 정서적 지원’ 영역을 

제외하고, 독해 향상, 사회적 피드백, 독자 생리

적 상태, 독해 기능 효능, 사회적 관찰, 독해력 

효능의 6개 영역 35문항으로 설문 문항을 재구

성하였고, 리커트 4점 척도를 사용하여 측정하

였다. 본 연구에서 측정한 정의적 태도 하위요

인별 신뢰도(Cronbach’s α)는 <표 7>과 같다. 

3.5 자료 분석

본 연구에서는 SPSS/WIN 23.0 프로그램을 

사용하여 양적 연구 자료를 분석하였다. 실험

집단과 통제집단의 사전 동질성을 검증하기 위

하여 분석대상 요인(듣기, 읽기, 말하기, 쓰기, 

어휘, 흥미, 자신감, 효능감)의 사전검사 점수에 

대한 독립표본 t-검증을 실시하였다. 독후활동 

중심의 비대면 영어독서 프로그램의 효과를 분석

하기 위하여 공변량분석(Analysis of Covariance: 

ANCOVA)을 실시하였다. 

4. 연구 결과

4.1 사전 동질성 검증

본 연구에서는 실험집단과 통제집단의 영어

능력과 영어독서에 대한 정의적 태도 영역의 

사전 동질성 검증을 위해 요인별 사전점수에 

대한 독립표본 t-검증을 실시하였다. 분석 결

과, <표 8>에 제시된 바와 같이 영어능력과 영

어독서에 대한 정의적 태도의 모든 하위요인에

서 두 집단 간 통계적으로 유의한 차이가 나타

나지 않아(p>.05) 두 집단이 동질성을 가진 집

하위 요인 문항번호 문항수 Cronbach’s α

흥미

언어(영어) 선호도 Q1 

5 .78

영어 읽기 선호도 Q2 

영어 읽기 호기심 Q3

영어 읽기 재미 Q4 

잘하고 싶은 의욕 Q5

자신감

읽기 자신감 Q6

5 .70
영어 글 읽기 선호도 Q7

영어 읽기 자신감 Q8∼Q9

영어 글 이해력 Q10

효능감

독해 향상 Q1∼Q10

35 .84

사회적 피드백 Q11∼Q18

독자 생리적 상태 Q19∼Q23

독해 기능 효능 Q24∼Q29

사회적 관찰 Q30∼Q32

독해력 효능 Q33∼Q35

<표 7> 정의적 태도 설문 문항 구성 및 신뢰도 분석 결과
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변인
실험집단(n=20) 통제집단(n=20)

t p
M SD M SD

영어

능력

듣기 13.35 4.20 14.60 7.66 -.64 .52

읽기 10.20 4.32 11.75 5.73 -.96 .34

말하기 12.60 2.99 13.45 4.72 -.67 .50

쓰기 63.70 9.61 65.00 11.87 -.38 .70

어휘 173.55 29.86 169.80 54.60 .26 .78

정의적 

태도

흥미

언어(영어) 선호도 3.25 1.20 3.00 .79 .77 .44

영어 읽기 선호도 2.80 1.05 3.65 .87 .51 .60

영어 읽기 호기심 3.20 1.36 3.00 .97 .53 .59

영어 읽기 재미 2.90 1.16 2.70 .86 .61 .54

잘하고 싶은 의욕 4.30 .80 3.75 1.07 1.84 .07

자신감

읽기 자신감 3.05 .94 2.80 .95 .83 .41

영어 글 읽기선호도 2.40 1.23 2.55 1.19 -.39 .69

영어 읽기 자신감 5.35 1.75 5.05 1.19 .63 .53

영어글 이해력 3.00 1.16 2.85 .93 .44 .65

효능감

독해향상 30.10 4.98 29.95 5.26  .09 .92

사회적 피드백 15.15 5.43 17.85 4.61 -1.69 .09

독자 생리적 상태 11.75 3.65 11.05 4.01  .57 .56

독해 기능 효능 15.05 4.03 15.75 3.86 -.56 .57

사회적 관찰 7.00 2.51 7.60 1.50 -.91 .36

독해력 효능 7.05 2.28 7.65 2.23 -.84 .40

<표 8> 사전 동질성 검증 결과

단임이 확인되었다. 

4.2 독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그

램의 효과

독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램

이 영어능력과 영어독서에 대한 정의적 태도에 

미치는 효과를 살펴보기 위해 공변량분석을 실

시하였다.

4.2.1 독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로

그램이 영어능력에 미치는 효과

영어능력 하위요인별 실험집단과 통제집단

의 사전․사후․조정된 사후검사 점수는 <표 

9>와 같다. 영어능력 하위요인별 사전․사후 

점수 분석 결과, 두 집단의 평균이 모두 향상되

었음을 확인할 수 있다. 조정된 사후검사 평균

점수에서 실험집단의 영어능력 하위요인별 점

수가 통제집단보다 높게 나타났다. 

독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램

이 초등학생의 영어능력에 미치는 효과를 검증

하고자 사전검사 점수를 통제하고 영어능력 하

위요인별 조정된 사후검사 점수에 대한 공변량

분석을 실시한 결과는 <표 10>과 같다. 영어능

력 하위요인 중 듣기(F=4.60, p<.05), 읽기

(F=7.72, p<.01), 말하기(F=8.03, p<.01), 어휘

(F=20.72, p<.001) 영역에서, 사전검사 점수를 

통제한 조정된 사후검사 점수는 실험집단과 통
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변인 집단
사전검사 사후검사 조정된 사후검사

평균 표준편차 평균 표준편차 평균 표준오차

듣기
실험집단(n=20) 13.35 4.20 16.40 3.20 16.89 .42

통제집단(n=20) 14.60 7.66 16.10 6.71 15.60 .42

읽기
실험집단(n=20) 10.20 4.32 13.80 3.60 14.48 .50

통제집단(n=20) 11.75 5.73 13.15 6.05 12.47 .50

말하기
실험집단(n=20) 12.60 2.99 16.80 2.89 17.15 .40

통제집단(n=20) 13.45 4.72 15.90 4.43 15.54 .40

쓰기
실험집단(n=20) 63.70 9.61 73.65 4.89 73.98 3.23

통제집단(n=20) 65.00 11.87 66.40 21.10 66.06 3.23

어휘
실험집단(n=20) 173.55 29.86 224.10 37.77 222.35 4.72

통제집단(n=20) 169.80 54.60 190.20 52.88 191.94 4.72

<표 9> 영어능력 하위요인별 사전․사후․조정된 사후검사 점수

변인 변량원  제곱합 자유도 평균제곱 F p

듣기

공변량(사전검사)　 918.47 2 459.23

 4.60* .038
집단 16.56 1 16.56

오차 133.02 37 3.59

합계 11614.00 40 　

읽기

공변량(사전검사)　 758.93 2 379.46

 7.72** .009
집단 39.47 1 39.47

오차 189.03 37 5.10

합계 8211.00 40 　

말하기

공변량(사전검사)　 423.21 2 211.61

 8.03** .007
집단 25.59 1 25.59

오차 117.88 37 3.18

합계 11234.00 40 　

쓰기

공변량(사전검사)　 1713.83 2 856.92

 2.99 .092
집단 625.32 1 625.32

오차 7727.13 37 208.84

합계 205581.00 40 　

어휘

공변량(사전검사)　 75257.83 2 37628.91

20.72*** .000
집단 9229.75 1 9229.75

오차 16477.26 37 445.33

합계 1808180.00 40 　

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

<표 10> 영어능력 하위요인별 공변량분석 결과

제집단 간 통계적으로 유의한 차이가 있는 것

으로 나타났다. 반면, 영어능력 하위요인 중 쓰

기 영역의 조정된 사후검사 점수는 실험집단과 

통제집단 간 통계적으로 유의한 차이가 나타나

지 않았다(p>.05). 

이러한 결과는 독후활동을 실시한 비대면 영
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어독서 프로그램이 쓰기를 제외한 영어능력의 

모든 하위영역에 유의미한 긍정적인 효과를 미

쳤다는 것을 나타낸다. 쓰기 능력에 대한 효과

성에 있어 집단 간 차이가 발견되지 않은 것은 

영어독서를 접하기 시작하는 초등학교 3․4학

년생에게 쓰기는 어려운 활동으로 인식되고 있

음을 시사한다. 

4.2.2 독후활동 중심의 비대면 영어독서프로

그램이 영어독서에 대한 정의적 태도에 

미치는 효과

(1) 흥미

영어독서 흥미에 대한 실험집단과 통제집단

의 사전․사후․조정된 사후 검사 점수는 <표 

11>과 같다. 영어독서 흥미 변인별 사전․사후 

점수 분석 결과, 두 집단의 평균이 모두 향상되

었음을 확인할 수 있다. 영어독서 흥미 변인별 

조정된 사후검사 평균점수는 실험집단의 점수

가 통제집단보다 높게 나타났다. 

독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램

이 초등학생의 영어독서 흥미에 미치는 효과를 

검증하고자 사전검사 점수를 통제하고 조정된 

사후검사 점수에 대한 공변량분석을 실시한 결

과는 <표 12>와 같다. 사전검사 점수를 통제한 

조정된 사후검사 점수는 실험집단이 통제집단

보다 높았으나, 집단간 통계적으로 유의한 차

이는 나타나지 않았다(p>.05). 이러한 연구 결

과는 초등학생이 영어독서를 학습으로 받아들

이는 부담감으로 인하여 독후활동 중심의 비대

면 영어독서 프로그램이 영어독서 흥미에 유의

미하게 영향을 미치지는 않는 것으로 해석된다. 

(2) 자신감

영어독서 자신감에 대한 실험집단과 통제집

단의 사전․사후․조정된 사후 검사 점수는 <표 

13>과 같다. 영어독서 자신감 하위요인과 전체

에 대한 사전․사후 점수 분석 결과, 두 집단의 

평균이 모두 향상되었음을 확인할 수 있다. 영

어독서 자신감에 대한 조정된 사후검사 평균점

수는 실험집단의 점수가 통제집단보다 높게 나

변인 집단
사전검사 사후검사 조정된 사후검사

평균 표준편차 평균 표준편차 평균 표준오차

흥미 전체
실험집단(n=20) 3.29 1.23 3.91 1.03 3.85 .07

통제집단(n=20) 3.10  .93 3.66  .95 3.71 .07

언어(영어) 선호도
실험집단(n=20) 3.25 1.20 3.80  .95 3.74 .18

통제집단(n=20) 3.00  .79 3.65  .87 3.70 .18

영어 읽기 선호도
실험집단(n=20) 2.80 1.05 3.55 1.14 3.65 .17

통제집단(n=20) 3.05  .68 3.55  .94 3.44 .17

영어 읽기 호기심
실험집단(n=20) 3.20 1.36 3.65  .87 3.60 .16

통제집단(n=20) 3.00  .97 3.35  .93 3.39 .16

영어 읽기 재미
실험집단(n=20) 2.90 1.16 3.70 1.08 3.63 .18

통제집단(n=20) 2.70  .86 3.40  .99 3.46 .18

잘하고 싶은 의욕
실험집단(n=20) 4.30  .80 4.85  .48 4.76 .12

통제집단(n=20) 3.75 1.07 4.35  .74 4.43 .12

<표 11> 영어독서 흥미에 대한 사전․사후․조정된 사후검사 점수
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변인 변량원 제곱합 자유도 평균제곱 F p

흥미 전체

공변량(사전검사)　 81.33   1 81.33

1.63 .203
집단 .95   1 .95

오차 115.29 197 .58

합계 3065.00 200 　

언어(영어) 선호도

공변량(사전검사)　 7.49   2　 3.74

 .02 .869
집단 .01   1 .01

오차 24.48  37 .66

합계 587.00  40 　

영어 읽기 선호도

공변량(사전검사)　 20.15   2　 10.07

 .69 .409
집단 .40   1 .40

오차 21.74  37 .58

합계 546.00  40 　

영어 읽기 호기심

공변량(사전검사)　 12.09   2　 6.04

 .80 .377
집단 .43   1 .43

오차 19.90  37 .53

합계 522.00  40 　

영어 읽기 재미

공변량(사전검사)　 17.54   2　 8.77

 .44 .511
집단 .29   1 .29

오차 24.35  37 .65

합계 546.00  40 　

잘하고 싶은 의욕

공변량(사전검사)　 5.84   2　 2.92

3.09 .087
집단 .98   1 .98

오차 11.75  37 .31

합계 864.00  40 　

<표 12> 영어독서 흥미 하위요인과 전체에 대한 공변량분석 결과

변인 집단
사전검사 사후검사 조정된 사후검사

평균 표준편차 평균 표준편차 평균 표준오차

자신감 전체
실험집단(n=20) 3.45 1.71 4.35 1.48 4.29 .09

통제집단(n=20) 3.31 1.46 3.75 1.47 3.80 .09

읽기 자신감 
실험집단(n=20) 3.05  .94 4.10  .55 4.05 .13

통제집단(n=20) 2.80  .95 3.50  .82 3.54 .13

영어 글 읽기 선호도
실험집단(n=20) 2.40 1.23 3.35 1.18 3.40 .17

통제집단(n=20) 2.55 1.19 2.90 1.11 2.84 .17

영어 읽기 자신감
실험집단(n=20) 5.35 1.75 6.15 1.38 6.05 .20

통제집단(n=20) 5.05 1.19 5.55 1.31 5.64 .20

영어글 이해력
실험집단(n=20) 3.00 1.16 3.80  .83 3.76 .14

통제집단(n=20) 2.85  .93 3.05  .75 3.08 .14

<표 13> 영어독서 자신감에 대한 사전․사후․조정된 사후검사 점수
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타났다.

독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램

이 초등학생의 영어독서 자신감에 미치는 효과

를 검증하고자 사전검사 점수를 통제하고 조정

된 사후검사 점수에 대한 공변량분석을 실시한 

결과는 <표 14>와 같다. 자신감 전체에서 사전

검사 점수를 통제한 조정된 사후검사 평균점수

는 실험집단이 통제집단보다 높았고, 집단간 통

계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다

(F=14.22, p<.001). 즉, 독후활동을 실시한 비

대면 영어독서 프로그램이 참여아동의 영어독서

에 대한 자신감 향상에 더 긍정적인 영향을 미쳤

다는 것을 알 수 있다. 

(3) 효능감

영어독서 효능감에 대한 실험집단과 통제집단

의 사전․사후․조정된 사후 검사 점수는 <표 

15>와 같다. 영어독서 효능감 하위요인과 전체에 

대한 사전․사후 점수 분석 결과, 두 집단의 평

균이 모두 향상되었음을 확인할 수 있다. 영어독

서 효능감에 대한 조정된 사후검사 평균점수는 

실험집단의 점수가 통제집단보다 높게 나타났다. 

독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램

이 초등학생의 영어독서 효능감에 미치는 효과

를 검증하고자 사전검사 점수를 통제하고 조정

된 사후검사 점수에 대한 공변량분석을 실시한 

결과는 <표 16>과 같다. 효능감 전체에서 사전

변인 변량원 제곱합 자유도 평균제곱 F p

자신감 전체

공변량(사전검사)　 237.57   1 237.57

14.22*** .000
집단 9.74   1 9.74

오차 107.62 157 .68

합계 2984.00 160 　

읽기 자신감 

공변량(사전검사)　 8.47   2　 4.23

 6.66* .014
집단 2.51   1 2.51

오차 13.92  37 .37

합계 600.00  40 　

영어 글 읽기

선호도

공변량(사전검사)　 31.15   2　 15.57

 5.41* .026
집단 3.10   1 3.10

오차 21.21  37 .57

합계 443.00  40 　

영어 읽기 자신감

공변량(사전검사)　 40.80   2　 20.40

 1.83 .184
집단 1.60   1 1.60

오차 32.29  37 .87

합계 1442.00  40 　

영어글 이해력

공변량(사전검사)　 13.36   2　 6.68

10.55** .002
집단 4.68   1 4.68

오차 16.40  37 .44

합계 499.00  40 　

*p<.05, **p<.01, ***p<.001 

<표 14> 영어독서 자신감 하위요인과 전체에 대한 공변량분석 결과 
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변인 집단
사전검사 사후검사 조정된 사후검사

평균 표준편차 평균 표준편차 평균 표준오차

효능감 전체
실험집단(n=20) 15.81 8.82 18.32 9.24 18.62 .32

통제집단(n=20) 16.44 8.65 17.38 8.78 17.07 .32

독해

향상

실험집단(n=20) 30.10 4.98 32.65 4.34 32.60 .72

통제집단(n=20) 29.95 5.26 31.55 4.47 31.59 .72

사회적 

피드백

실험집단(n=20) 15.15 5.43 20.20 5.70 21.14 .81

통제집단(n=20) 17.85 4.61 19.00 4.15 18.05 .81

독자 

생리적 상태

실험집단(n=20) 11.75 3.65 13.00 4.14 12.71 .47

통제집단(n=20) 11.05 4.01 11.55 3.28 11.83 .47

독해 

기능 효능

실험집단(n=20) 15.05 4.03 17.30 4.19 17.48 .62

통제집단(n=20) 15.75 3.86 16.95 2.43 16.77 .62

사회적 

관찰

실험집단(n=20)  7.00 2.51  8.45 2.50  8.67 .32

통제집단(n=20)  7.60 1.50  7.85 1.63  7.62 .32

독해력 

효능

실험집단(n=20)  7.05 2.28  9.25 1.58  9.41 .26

통제집단(n=20)  7.65 2.23  8.00 1.83  7.83 .26

<표 15> 영어독서 효능감에 대한 사전․사후․조정된 사후검사 점수

변인 변량원 제곱합 자유도 평균제곱 F p

효능감 전체

공변량(사전검사)　 14100.15   1 14100.15

11.70** .001
집단 119.74   1 119.74

오차 2015.16 197 10.22

합계 79884.00 200 　

독해 향상

공변량(사전검사)　 359.75   2　 179.87

  .96 .332
집단 10.22   1 10.22

오차 391.85  37 10.59

합계 41968.00  40 　

사회적 피드백

공변량(사전검사)　 488.46   2　 244.23

 6.95* .012
집단 88.90   1 88.90

오차 473.13  37 12.78

합계 16328.00  40 　

독자 생리적 상태

공변량(사전검사)　 386.12   2　 193.06

 1.73 .196
집단 7.76   1 7.76

오차 165.85  37 4.48

합계 6579.00  40 　

독해 기능 효능

공변량(사전검사)　 157.61   2　 78.80

  .63 .430
집단 4.99   1 4.99

오차 290.76  37 7.85

합계 12179.00  40 　

사회적 관찰

공변량(사전검사)　 96.22   2　 48.11

 5.21* .028
집단 10.84   1 10.84

오차 76.87  37 2.07

합계 2830.00  40 　

독해력 효능

공변량(사전검사)　 74.51   2　 37.25

17.17*** .000
집단 24.53   1 24.53

오차 52.85  37 1.42

합계 3103.00  40 　

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

<표 16> 영어독서 효능감 하위요인과 전체에 대한 공변량분석 결과 
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검사 점수를 통제한 조정된 사후검사 평균점수

는 실험집단이 통제집단보다 높았고, 집단간 

통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났

다(F=11.70, p<.01). 즉, 독후활동을 실시한 비

대면 영어독서 프로그램이 참여아동의 영어독

서 효능감 향상에 더 긍정적인 영향을 미쳤다는 

것을 알 수 있다. 

 

5. 결론 및 제언

본 연구는 독후활동 중심의 비대면 영어독서 

프로그램을 개발하고 초등학생의 영어능력과 

영어독서에 대한 정의적 태도에 미치는 효과성

을 살펴보고자 하였다. 이를 위해 초등영어교

육이 시작되는 3․4학년을 대상으로 경기도 G

시 J도서관 이용자 40명을 실험집단(20명)과 

통제집단(20명)으로 구성하여 연구를 실시하

였다. 각 집단별 참여아동의 영어능력 수준을 

파악하기 위해 듣기, 말하기, 읽기, 쓰기, 어휘 

능력에 대한 사전검사를 실시하였다. 또한 독

후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램이 영

어독서에 대한 태도 변화에 미치는 효과를 파

악하기 위해 흥미, 자신감, 효능감을 하위요인

으로 설정하여 정의적 태도에 대한 집단별 사

전검사를 실시하였다. 두 집단간 동질성 확인 

후, 12주간 비대면 온라인 수업방식으로 프로

그램을 운영하였다. 실험집단에게는 영어 읽기

와 독후활동을 포함한 비대면 영어독서 프로그

램을 진행하였으며, 통제집단은 영어 읽기 활

동만을 실시한 비대면 영어독서 프로그램을 진

행하였다. 실험 종료 후 집단별로 사후 검사를 

실시하였다. 자료 분석을 위해 SPSS/WIN 23.0 

통계 프로그램을 사용하여 통계처리하였다. 독

후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램의 효

과를 분석하기 위하여 공변량분석(Analysis of 

Covariance: ANCOVA)을 실시하였다. 

독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그램

이 초등학생의 영어능력과 영어독서에 대한 정

의적 태도에 미치는 영향에 대해 분석한 결과

는 다음과 같다. 첫째, 영어 듣기, 읽기, 말하기 

및 어휘력 영역에서 실험집단과 통제집단간 통

계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타났다. 

그러나 쓰기 영역에서는 실험집단과 통제집단

간 통계적으로 유의한 차이가 나타나지 않았다. 

즉, 독후활동 중심의 비대면 영어독서 프로그

램이 초등학생의 영어 듣기, 읽기, 말하기 및 어

휘력 향상에는 효과적이었으나, 쓰기 능력에 

미치는 효과는 통계적으로 유의하지 않은 것으

로 나타났다. 영어능력 하위요인별로 분석해보

면 듣기의 경우, 흥미 있는 주제의 영어 그림책

을 스토리텔링 방식으로 이야기를 듣는 과정을 

반복함으로써, 영어 듣기에 노출되는 기회가 

늘어나면서 듣기 집중력이 높아지는 모습이 나

타났다. 읽기의 경우, 참여아동들이 영어책 읽

기는 어렵다는 인식이 높아 자신감이 없는 모

습을 연구 초반 보였는데, 다양한 삽화와 그림

자료가 함께 제공되는 영어 그림책 읽기를 통

해 영어독서에 대한 두려움이 낮아지면서, 영

어책이 글만 영어일 뿐 모국어 책과 동일하다

고 인식하는 태도의 변화를 확인할 수 있었다. 

말하기의 경우, 스토리텔링을 통해 들은 선정

도서의 이야기를 다시 반복해서 발표해보는 활

동과 선정도서 표지 정보를 활용해 책 제목과 

작가를 소개하는 활동을 통해 영어로 말할 수 

있다는 효능감이 높아지는 모습이 나타나기 시
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작했다. 프로그램이 진행될수록 영어책 소개 발

표활동 참여도가 높아졌고, 이러한 결과가 영어 

말하기 능력 향상에 영향을 미친 것으로 해석된

다. 쓰기의 경우 참여아동들이 영어로 글을 써

본 경험이 부족하여, 프로그램 초반 북리포트 

작성에 어려움이 많아 모델 제시 및 따라쓰기 

등 유도쓰기 방법으로 영어쓰기 활동을 진행하

였다. 사전․사후검사의 쓰기 평균점수를 비교

해보면 사후검사에서의 쓰기 평균점수가 상승

하였으나, 실험집단과 통제집단간 통계적으로 

유의한 차이는 나타나지 않았다. 이는 쓰기의 

경우 장기적인 훈련이 필요하고 영어독서를 시

작하는 초등학생들에게 쓰기는 어려운 활동으

로 인식되고 있음을 시사한다. 어휘력의 경우 

영어 텍스트에서 노출 빈도가 높은 일견어휘를 

목표어휘로 선정하고 문장 만들기 활동을 통해 

목표어휘를 습득할 수 있도록 하였는데, 영어 

그림책 속에서 실제 목표어휘가 사용되는 예시

를 보면서 영어 단어 활용에 대한 이해도가 높

아져 어휘력 향상에 긍정적인 영향을 미친 것

으로 해석된다. 

둘째, 영어독서에 대한 정의적 태도 변화를 

분석한 결과, 영어독서에 대한 자신감과 효능

감에서 실험집단과 통제집단간 통계적으로 유

의한 차이가 나타났다. 그러나 영어독서 흥미

에 있어서는 실험집단과 통제집단간 통계적으

로 유의한 차이가 나타나지 않았다. 즉, 독후활

동 중심의 비대면 영어독서 프로그램이 영어독

서에 대한 자신감과 효능감에는 긍정적인 영향

을 미쳤지만, 영어독서 흥미에는 유의한 영향

을 미치지 않은 것으로 나타났다. 이러한 연구 

결과는 영어독서를 학습으로 받아들이는 부담

감이 영어독서 흥미에 영향을 미친 것으로 해

석할 수 있다. 본 연구에서는 영어 그림책을 읽

기자료로 선정하여 함께 읽고 토론하는 활동과 

북리포트 작성, 영어로 책 소개 하기, 문장 만들

기를 통한 어휘 활동과 같은 독후활동을 실시

하였다. 재미 있는 이야기와 그림 정보가 함께 

제공되는 영어 그림책을 활용한 독후활동이 참

여아동들의 영어독서에 대한 자신감과 효능감

에 긍정적인 영향을 미친 것으로 사료된다. 

본 연구의 제한점과 후속연구를 위한 제언은 

다음과 같다. 첫째, 본 연구는 특정 지역 도서관

을 이용하는 초등학교 3․4학년생 소수를 대상

으로 진행되어 연구의 결과를 일반화하기에는 

제약이 있다. 후속연구에서는 다양한 도서관 

현장에서 다양한 집단을 대상으로 하는 연구가 

이루어지길 기대한다. 둘째, 언어습득은 연령별 

발달 단계에 따라 결과가 상이할 수 있으므로, 

후속연구에서는 연구대상 연령의 세분화를 통

해 연령별 효과성을 검증할 필요가 있다. 셋째, 

비대면 방식 수업 운영에서는 깊이 있는 토론 

및 정서적인 교감 등의 소통에 한계가 있어 이

를 극복하기 위해 후속연구에서는 대면 프로그

램과 융합한 프로그램 모형 개발을 고려할 필

요가 있다. 
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