














α



α

α

α

-
α

1 :
.836 .770 .723 .929

.729 .851 .882 .898

.717 .708 .752 .924

.675 .810 .856 .904

.657 .821 .852 .905

4.341, Cronbach's α=.93
2 :

.788 .837 .862 .911

.774 .687 .682 .945

.768 .839 .864 .910

.715 .863 .874 .910

.694 .827 .850 .913

4.228, Cronbach's α=.93
3 :

.787 .819 .831 .905

.774 .666 .591 .946

.686 .867 .910 .889

.656 .815 .827 .906

.653 .843 .886 .894

3.454, Cronbach's α=.93

α

α

α

α



α

α

-
α

1 :
.796 .833 .895 .909
.781 .796 .797 .928
.780 .777 .804 .926
.759 .846 .835 .920
.735 .784 .822 .924

4.956, Cronbach's α=.94
2 :

.707 .789 .846 .934

.662 .863 .886 .926

.579 .858 .869 .929

.573 .768 .809 .940

.500 .840 .847 .934
4.495, Cronbach's α=.95

3 :
.842 .848 .862 .900
.819 .820 .851 .902
.819 .818 .832 .906
.803 .742 .774 .918
.667 .713 .732 .925

3.962, Cronbach's α=..93
4 :

.766 .901 .915 .941

.729 .861 .873 .948

.701 .852 .853 .951

.685 .851 .883 .947

.649 .867 .880 .947
3.891, Cronbach's α=.96

5 :
.813 .727 .708 .847
.802 .740 .724 .843
.749 .700 .704 .849
.735 .717 .683 .853
.695 .757 .708 .849

3.556, Cronbach's α=.87
6 :

.755 .843 .839 .887

.700 .849 .852 .884

.673 .860 .880 .879

.621 .754 .771 .901

.566 .755 .600 .934
3.299, Cronbach's α=.92

F

×
M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD) M (SD)

4.78(1.48) 1.83(0.91) 3.35(1.93) 4.03 (1.60) 1.72 (0.84) 3.74 (1.69) 3.05 (1.89) 8.04** 308.03*** 4.49*

3.85(1.54) 1.58(1.21) 2.75(1.79) 4.05 (1.68) 1.53 (0.66) 2.64 (1.74) 2.70 (1.77) 0.23 227.36*** 0.62

3.69(1.61) 1.88(1.04) 2.82(1.64) 4.66 (1.51) 1.82 (0.81) 3.07 (1.83) 2.94 (1.74) 8.73** 228.08*** 11.02***

2.75(1.56) 2.81(1.21) 2.78(1.40) 2.27 (1.44) 5.17 (1.26) 3.90 (1.97) 3.32 (1.78) 32.23*** 79.14*** 73.46***

1.74(1.08) 3.41(1.38) 2.54(1.49) 2.01 (1.33) 4.18 (1.52) 3.22 (1.80) 2.87 (1.68) 10.21** 139.96*** 2.29

1.62(1.10) 2.70(1.65) 2.14(1.49) 1.62 (1.17) 4.04 (1.63) 2.97 (1.88) 2.55 (1.74) 14.94*** 103.26*** 15.29***

1.79(1.23) 3.90(1.60) 2.81(1.77) 1.81 (1.26) 3.76 (1.55) 2.90 (1.72) 2.85 (1.74) 0.13 137.44*** 0.22

2.22(1.24) 2.60(1.36) 2.40(1.31) 2.47 (1.37) 2.73 (1.41) 2.61 (1.39) 2.51 (1.35) 1.32 3.91* 0.14

1.96(1.23) 3.03(1.48) 2.48(1.45) 2.14 (1.27) 3.62 (1.53) 2.97 (1.60) 2.72 (1.54) 5.17* 57.02*** 1.48

* p < .05, ** p < .01, *** p < .001





.82*** .80***

.34*** .44*** .29***

.55*** .56*** .55*** .63***

.48*** .51*** .39*** .72*** .77***

.55*** .55*** .46*** .54*** .84*** .74***

.10 .06 .03 .38*** .53*** .42*** .55***

.31*** .39*** .27*** .63*** .77*** .70*** .73*** .69***

*** p < .001
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5.31

4.65
4.48

4.21

1.50

2.50

3.50

4.50

5.50

상향비교              하향비교

기
쁨

정
서

3.04

3.69

3.24

2.55

상향비교             하향비교

자기향상목표

자기방어목표

ω

ω

ω

ω
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ω



2.55

2.99

2.37 2.44

1.50

2.50

3.50

4.50

5.50

상향비교              하향비교

열
등

정

서

4.48

2.84

3.47

3.83

상향비교            하향비교

자기향상목표

자기방어목표

ω

ω

ω

ω

ω

ω

ω

ω



3.95

4.67

4.20

5.00

1.50

2.50

3.50

4.50

5.50

상향비교                 하향비교

안
도

정
서

3.67
3.51

3.11

3.41

상향비교               하향비교

자기향상목표

자기방어목표
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ω

ω

ω

ω

ω

ω

ω



2.69

3.45

1.97

2.49

1.50

2.50

3.50

4.50

5.50

상향비교            하향비교

우
울

정
서

4.51

4.05

3.79

5.05

상향비교                 하향비교

자기향상목표

자기방어목표

(C) (C)

(A) A B A C B C A (B) C A B A C B C A (B) C
× × .31*** .43*** .44*** .32*** .31*** .16 .26** .08
× .08 .20* .44*** .16 .08 .06 .26** .08
× .42*** .46*** .44*** .34*** .42*** .19* .26** .09

× .35*** .42*** .44*** .30** .35*** .20* .26** .12

.13 .21* .44*** .15 .13 .07 .26** .11

.05 .04 .44*** .06 .05 .08 .26** .06

.62*** .58*** .44*** .49*** .62*** .43*** .26** .43***



향상동기 충족수준

목표 ×대상 ×결과

β=.31*** β=.44***

β=.32***
(.43***)

기쁨정서

향상동기 충족수준향상동기 충족수준

목표 ×대상 ×결과목표 ×대상 ×결과

β=.31*** β=.44***

β=.32***
(.43***)

기쁨정서기쁨정서

향상동기 충족수준

목표 ×대상 ×결과

β=.31*** β=  -.26**

β=  -.08
( -.16*)

열등정서

향상동기 충족수준향상동기 충족수준

목표 ×대상 ×결과목표 ×대상 ×결과

β=.31*** β=  -.26**

β=  -.08
( -.16*)

열등정서열등정서

β β

β β

(C) (C)

(A) A B A C B C A (B) C A B A C B C A (B) C
× × .31*** .19* .46*** .05 .31*** .33*** .35*** .25**
× .03 .12 .46*** .11 .03 .03 .35*** .05
× .33*** .32*** .46*** .19* .33*** .26** .35*** .16

× .47*** .25* .46*** .04 .47*** .51*** .35*** .44***

.04 .01 .46*** .03 .04 .12 .35*** .10

.02 .21* .46*** .22** .02 .18* .35*** .17*

.60*** .51*** .46*** .37*** .60*** .57*** .35*** .56***



방 어 동 기 충 족 수 준

목 표 ×대 상 ×결 과

β = .3 1 * * * β = .4 6 * * *

β=  - .0 5
(.1 9 * )

안 도 정 서

방 어 동 기 충 족 수 준방 어 동 기 충 족 수 준

목 표 ×대 상 ×결 과목 표 ×대 상 ×결 과

β = .3 1 * * * β = .4 6 * * *

β=  - .0 5
(.1 9 * )

안 도 정 서안 도 정 서

방 어동 기 충족 수 준

목 표 ×대 상 ×결 과

β= .3 1 * * * β=  - .3 5 * * *

β =  - .2 5 * *
(  - .3 3 * * * )

우 울 정 서

방 어동 기 충족 수 준방 어동 기 충족 수 준

목 표 ×대 상 ×결 과목 표 ×대 상 ×결 과

β= .3 1 * * * β=  - .3 5 * * *

β =  - .2 5 * *
(  - .3 3 * * * )

우 울 정 서우 울 정 서


















