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성적 공상은 모든 형태의 성적인 생각과 이미지를 포함하는 포괄적인 개념으로, 감각적, 감정적 또는 생

리적인 상태를 변화시킨다. 본 연구의 목적은 성인 여성이 가진 성적 공상에 대한 경험과 생각, 영향 등

에 대해 질적인 방법으로 심층 분석하는 데 있다. 이를 위해 중부권에 거주하는 기혼 또는 미혼 여성 12

명을 대상으로 한 초점집단면접을 실시하였다. 성적 공상에 대한 면담참여자의 생각과 경험을 듣기 위해 

반구조화 된 면담질문을 사용하였고, 참여자의 동의하에 녹음된 면담자료는 전사과정을 거쳐 지속적 비교 

분석법으로 분석되었다. 연구과정과 결과분석의 신뢰도와 타당도를 높이기 위해 참여자 점검과 연구 상황 

및 의사결정 과정을 모두 기록으로 남겼다. 분석결과, 성적 공상의 인식, 성적 공상의 형태, 성적 공상 성

과의 3개의 대범주에 대해 7개의 중범주 및 17개의 하위범주를 도출하였다. 성적 공상의 인식은 성적 호

기심에 기반을 둔 자기만족적 상상, 자기 자신의 경험과 사회인식을 반영하는 상상, 폐쇄적 상상으로 범

주화되었고, 성적 공상의 형태는 막연한 대상과 상황에 대한 공상, 구체적인 대상과 성행위에 대한 공상

으로 범주화되었다. 성적 공상의 성과는 성적 결핍의 충족과 내적 갈등의 발현으로 범주화되었다. 이상의 

결과를 종합하여 성인 여성의 성적 공상의 인식 및 형태, 성적 공상의 성과에 대한 경험적인 근거를 제시

하였으며, 여성이 갖는 성적 공상의 인식과 형태, 성과에 대한 다양한 의미를 찾아볼 수 있었다. 이는 그

동안 남성 관련 관심 영역으로 치우쳐져 있던 성적 공상 연구를 여성에게도 확대하였다는데 의의가 있다.

주요어 : 성적 공상, 성인 여성, 성적 공상 인식, 성적 공상 형태, 성적 공상 성과, 질적 연구
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성적 공상(sexual fantasy)은 모든 형태의 성적

인 이미지와 생각을 포함하고 있는 포괄적인 

개념으로 우리의 감정적, 생리적 상태를 변화

시켜준다(Rokach, 1990). 성적 공상은 ‘공상’이

라는 특성 상 내용이나 형식이 정확하게 구분

되어지거나 틀이 있지 않을 뿐더러 특정한 법

칙에 따라 작동하는 것도 아니다. 성적 공상

의 내용은 개인차가 존재하며 또한 개인의 경

험에서 유래되는 내적, 외적인 자극으로부터 

생겨난다(Jones & Barlow, 1990). 일반적으로 볼 

때 초기 성적 공상은 어린 시절에 꿈꾸었던 

낭만과 감각적인 생각을 기초로 하여 형성이 

되었다가 이후에 점차 성장해 나감에 따라 발

달하게 된다(Malt & Boss, 2002).

이러한 성적 공상은 대부분의 사람에게 매

우 흔한 현상이다. 91%의 여성들은 성 파트너

와의 성적 흥분 및 친밀감을 위해 성적 공상

에 사로잡힌다(Talbot, 1980). 남성과 여성은 모

두 공통되게 자위 중 또는 파트너와의 성적인 

활동에서 성적 공상을 경험하고, 95%의 남성

과 여성은 하나 또는 여러 가지의 내용으로 

구성된 성적 공상을 가지고 있다(Leitenberg & 

Henning, 1995). 따라서 대부분의 사람들에게 

있어 성적 공상은 자위, 파트너와의 성적 행

동, 일반적인 백일몽에서 쉽게 나타날 수 있

는 요소인 것이다(Davidson & Hoffman, 1986; 

Talbot, Beech & Vaughan, 1980).

최근 정신역동 또는 행동주의 이론을 지지

하는 심리학자들은 성적 공상이 성행동에 중

요한 역할을 한다는 것과 성적인 선호를 결정

하는 데에도 중요하게 작용한다는 것에 동의

하고 있다(Wilson, 2010). 성적 공상은 개인에

게 올바르게 활용이 되면 성적인 만족감을 높

이는 등 전반적인 삶의 질을 향상시킬 수 있

다. 하지만 반대로 성적 공상이 개인에게 원

치 않게 떠오르게 되면 성기능 장애 또는 대

인관계 문제를 유발하기도 한다. 더 나아가 

강박적인 성적 공상이 있거나 충동적으로 성

적 공상에 빠져들게 되면 성중독, 성범죄에 

노출될 가능성이 높다(Cado & Leitenberg, 1990). 

성적 공상은 개인에게 어떻게 작용되느냐에 

따라 성적인 만족감 향상, 성 생활에 활력을 

주는 등의 긍정적인 역할을 할 수도 있으며 

성 중독, 성범죄, 성기능 장애 등 부정적인 결

과를 초래할 수 있다는 것이다.

하지만 성적 공상이 인간의 성에서 작용하

는 중요성에 비해 그 연구는 미비한 수준이다. 

국내에서는 성적 공상에 대한 연구가 신나라

(2016)의 성적 공상에 대한 양면성과 치료에 

관한 고찰 1건 밖에 없으며, 한국학술논문 검

색 사이트(http://www. dbpia.co.kr)에서 ‘성적 공

상’ 키워드 검색 시 1건, 한국교육학술정보원

(http://www.riss.kr)에서는 학위논문 322건, 학술

지논문 170건이 검색되었다. 그러나 대부분의 

연구는 성적 공상의 실태나 양적, 질적 연구

가 아닌 공상과 관련된 문학 연구가 대부분이

었다. 국외에서는 성적 공상에 대한 연구가 

우리나라에 비해 비교적 많이 그리고 다양하

게 진행되고 있다. 이는 국외에서는 성적 욕

구에 대한 표현이 더 개방적이고 자유로운 서

구권의 문화적인 차이에서 나타나는 것으로 

볼 수 있다. 해외 학술논문 검색 사이트인 

ASP에서 ‘Sexual Fantasy’로 검색 시 학술저널이 

429건, Science Direct에서는 9,401건이 검색되는 

것을 통해 다시 한 번 확인할 수 있다.

우리나라의 경우, 한국의 고전시가를 살펴

보면 한국의 남녀는 모두 성적 공상을 가지고 

있었음을 알 수 있다. 고전 시가의 경우 성적 

욕망을 환상을 통해 표현하는 작품들이 많은

데, 예를 들면, 고려 시대에는 ‘남녀상열지사
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(男女相悅之詞)’라 부르는 <만전춘별사>, <쌍

화점> 등의 시가에서 개방적으로 다양한 향

락과 애욕을 육체적 욕망으로 표현하고 있다

(김원회, 2015). 고려 시대에는 인간의 성적 욕

망을 표출하는 노래들이 많이 창작되었고 향

유되었지만 조선 시대에 이르러서는 유학이 

새로운 이념으로 나타나면서 인간의 감정과 

욕구를 억압하고 이성적 판단을 유도하는 쪽

으로 나아갔다. 따라서 이 시대에는 남녀 간

의 사랑을 드러내놓고 표현하는 것이 금기시 

되었다. 그럼에도 불구하고 이 시대에 사람들

은 신체의 아름다움을 표현하거나 자연물을 

시가의 소재로 사용하는 식의 우회적인 방법

으로 성적 공상을 드러내게 된다(이동희, 

2002). 그러나 한국에서의 다양한 성적 욕망, 

특히 여성의 성적 공상은 조선시대 후기를 지

나 구한말 등을 지나면서 지속적으로 억압되

었고, 여성은 신분적으로도 낮은 지위에 시달

리게 되면서 점차 여성의 성적 욕구나 공상은 

없는 것처럼 치부되기 시작하였다. 남녀가 서

로가 좋아서 성관계를 했어도 여자가 일방적

으로 ‘순결을 빼앗겼다’라는 인식이 생겼고, 남

성과 달리 여성이 성적인 욕망, 혼전 성관계

를 가지는 것은 사회적으로 도덕적인 지탄을 

받아왔기 때문에 현재까지도 여성의 성적인 

욕망, 또는 공상에 대한 담론을 하거나 연구

를 실시하는 것은 극히 미흡한 실정이다. 다

만 21세기에 접어들면서 급속한 성 개방 풍조

에 따라 성에 대한 태도의 전환이 다소 발생

하였다. 여성들을 대상으로 한 ‘여성의 성의식’

에 대해 실시한 설문 조사에서 ‘통상 여성들

이 남편 이외의 남성과 성관계를 가질 수 있

다고 생각하냐’는 질문에 그럴 수 있다는 대

답이 62.4%였으며 ‘현재 남편 외에 다른 사람

과 섹스를 하고 싶은 욕망이 있느냐’는 질문

에 23.1%가 있다고 대답하는 등의 결과가 그

러한 예이다(한국 성과학 연구소, 2006). 또한 

헤이데이 매거진 & 강동우 성의학연구소(2016)

에서 진행한 전국 성인 남녀 1090명을 대상으

로 한 성생활 실태조사에서도 93.9%의 설문 

응답자가 ‘성생활이 자신의 삶과 인간관계에 

중요한 요소라고 생각한다’고 응답하였다. 이

처럼 여성 또한 시대가 변화하면서 남성과 같

이 성적 욕망을 표현하고 또 성생활을 중요하

게 생각하기 시작하였다. 앞서 말한바와 같이 

성적 공상은 대부분의 사람들에게 나타날 수 

있고 성생활에 중요한 영향을 미침에도 불구

하고 과거 여성의 성에 대해 보수적이고 수동

적인 태도와 개방적이고 능동적인 태도의 이

중 기준으로 인하여 국내에서 여성의 성적 공

상에 대한 연구가 제대로 이루어지지 않았다

고 볼 수 있다. 또한 한국 여성 스스로도 이

러한 이중적 기준을 내면화 할 수 있기 때문

에 실제로 자신의 성적 공상을 밖으로 드러내

거나 표현하는 것에 대해 어려워하는 경우가 

많다. 따라서 여성의 성적 공상과 관련된 연

구를 통하여 여성의 성적 공상이 어떤 식으로 

표현되고 어떠한 형태를 가지고 있는지에 대

한 연구가 필요하며, 이를 통한 올바른 성적 

공상에 대한 이해는 앞으로 개인의 성생활에 

있어 부정적인 영향을 줄이고 보다 긍정적인 

역할을 할 수 있게 되는데 많은 도움이 될 것

이다.

남성과 여성의 성적 공상이 성별에 따라 차

이를 보인다는 것은 여러 연구에서 입증이 되

었다. 성교 외에 시간 중 성적 공상을 하는 

비율은 남성이 여성보다 약 2배 정도 높았으

며, 자위 중 하는 공상의 비율 또한 남성이 

85.9%, 여성이 68.8%로 남성이 더 높았다. 그

러나 성교 중 성적 공상은 남녀에서 큰 차이

www.dbpia.co.kr
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가 없었다(Leitenberg & Henning, 1995). Wilson 

(1997)의 연구에서는 여성이 남성보다 유명한 

파트너와 동성과의 공상을 더 하는 것으로 나

타났으며 남성은 능동적이고 적극적 역할을 

하는 공상을 선호하지만 여성의 경우 수동적 

주제의 공상을 선호하는 것으로 나타났다. 

Bruce & Donald(1990)의 연구에서는 남성은 주

로 포르노그래피를 통해, 여성은 로맨스 소설

을 통해 성적 공상이 기원한다는 것을 확인했

다. 또한 Malt & Boss(2002)는 여성의 성적 공

상이 남성의 성적 공상보다 더 감정적 요소가 

많으며 다차원적이고, 내용이 구체적이라 하

였다. 특히 여성의 성적 공상에서는 로맨스, 

애무, 매혹적 분위기, 깊은 정서 유대감이 진

행되면서 성행위로 이어지는 것이 보편적이다

(신동호, 2006). 따라서 여성의 성적 공상의 내

용에는 구체적인 스토리가 존재해 복잡하고 

명확하게 밝히는 것이 어렵다.

특히 여성의 경우에는 앞서 말한 바와 같이 

성에 대해 사회적으로 억압을 받는 등 사회적, 

문화적인 요인의 영향을 많이 받기 때문에 개

인적인 성적 공상을 밖으로 꺼내고 언급하는 

것에 대해 남성보다 더 어려워하고 꺼려한다. 

또한 자신의 내적인 성적 욕구를 표현하는 것

은 문화권마다 차이가 있는데 백인 여성보다 

동아시아 여성이 보다 더 많은 성적 죄책감을 

가지고 있다(Woo, Brotto & Gorzalka, 2010). 

여성의 성적 공상을 주제로 한 연구는 사회 

문화적 요인의 영향을 많이 받으므로(Lavee, 

1991) 우리나라를 비롯한 동아시아 여성을 대

상으로 한 연구는 지금까지도 많이 이루어지

지 않았다고 볼 수 있다.

한편, 2007년 조선일보와 한국 성과학 연구

소에서 5대 도시 기혼 여성 1000명을 대상으

로 한 설문조사에서 20대 기혼 여성 중 결혼 

전에 첫 성경험을 했다고 응답한 비율은 41%

로 결혼 후 성관계를 경험했다고 응답한 비율

보다 높아 젊은 여성의 경우 기혼 여성이 아

니더라도 성생활을 하고 있다는 것을 알 수 

있다. 또한 여성의 사회 진출로 인하여 여성

의 초혼 연령이 2003년 27.3세에서 2013년 

32.2세로 증가하였으며 재혼 연령 또한 2003년 

38.3세에서 2013년 42.5세로 증가하였다(통계

청, 2014). 이처럼 여성의 성경험에 대한 연령

은 더 낮아짐과 동시에 결혼 연령이 늦어짐에 

따라 나이가 많은 여성 또한 성생활을 많이 

경험하게 되었다. 그러나 다양한 연령대의 여

성들이 성생활을 함에도 불구하고 성적 파트

너, 즉 연인 또는 배우자와의 성생활에서는 

체위나 빈도, 시간, 정서적 친밀감 등 다양한 

어려움 또는 불만족이 생길 수 있다(Hurlbert, 

Apt & Rahel, 1993). 따라서 다양한 연령대를 

대상으로 이러한 요소들이 성적 공상을 통해 

어떻게 표출되고 또 해소될 수 있는지에 대해 

살펴볼 필요가 있다.

주목할 것은 ASP에서 ‘Sexual Fantasy’ 전체 

검색 결과에서 다시 ‘Female Sexual Fantasy’로 

재검색시 관련 논문은 단 16건만이 검색되었

으며, Science Direct에서는 5,941건으로 상대적

으로 많은 저널이 검색되었으나 구체적으로 

살펴보면 대부분 여성의 성적 공상에 대한 주

제가 아닌 여성 성범죄, 여성 성기능 장애에 

대한 연구였다. 하지만 여성의 성적 공상은 

여성의 오르가즘, 성적인 만족감, 호기심 충족, 

성 기능 향상 등 긍정적인 영향 뿐 만 아니라 

성 중독, 성 기능 장애와 같은 부정적인 영향

을 미칠 수 있기 때문에 여성의 삶 속에서 개

인의 성적 공상이 어떠한 기능을 하는지에 대

한 연구가 꾸준히 이루어져야 할 필요가 있다.

지금까지 이루어진 여성의 성적 공상에 대
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한 해외의 선행 연구를 살펴보면 주로 특정 

집단, 즉 대학생 또는 기혼 여성을 대상으로 

한 성적 공상이 주로 이루고 있다. 또한 Joyal 

등(2014)은 비 임상집단을 대상으로 성적 공상

에 대한 연구를 진행하였고, Willams 등(2009)

에 의하여 성적 공상의 일탈적인 내용에 관한 

연구가 이루어졌다. 이 밖에도 성적공상과 성

행동과의 관계에 대한 연구가(Ahlers et al., 

2011) 진행되는 등 다양한 관점에서 성적 공

상의 내용과 성행동에 미치는 영향 등에 대해 

진행되고 있다. 또한 성적공상이 개인의 성기

능 장애 또는 성문제를 겪고 있는 부부들에게 

치료적 역할을 할 수 있다는 연구(Newbury, 

Hayter, Wylie & Riddel, 2012)와 일탈적 성적공

상이 성범죄의 위험요인으로 성범죄와 연관되

어 있다는 연구(Carabellese & Maniglio, 2011) 등 

성적 공상이 개인에게 미칠 수 있는 긍정적 

또는 부정적 영향에 대한 연구가 진행되고 있

다.

성적 공상은 시간이 흐르면서 개인이 경험

하는 것에 의해 달라질 수 있고 개인과 상황

에 따라서 성적 공상은 전혀 다르게 변하기도 

한다. 하지만 Malt & Boss(2002)는 개인이 가지

고 있는 성적 공상의 패턴이 성적 공상의 주

제나 짜임새에 유사성을 가지고 있다고 하였

다. 개인이 가지고 있는 공상은 처음엔 공통

점이 없어 보이지만 반복적으로 살펴보게 되

면 공통되는 주제를 발견하게 되기도 한다. 

성적 공상은 개개인마다 주관성을 띄고 있는 

질적인 내용이지만 일반적으로 일정하게 존재

하는 레퍼토리이며 이는 개인에게서 나타나는 

이러한 일반적인 개념들을 토대로 성적 공상

을 측정하는 것이 가능하다고 볼 수 있다.

현재 이러한 한국의 연구 실정을 반영하여 

신나라(2016)는 성인 여성에게 맞는 성적 공상

에 대한 척도를 개발하는 연구를 진행하였으

며 연구를 통해 성인 여성들의 다양한 연령층

이 가지고 있는 성적 공상 및 성적 공상이 개

인에게 미치는 긍정적, 부정적 기능에 대해 

알아보았다.

하지만 성적 공상 체크리스트 척도는 성적 

공상의 유형 및 선호를 수량화하여 측정할 수 

있지만 개개인에게 성적 공상이 어떻게 인식

되고 있는지, 또 구체적으로 어떠한 형태로 

나타나고 있는지, 그로 인해 개인에게 미치는 

기능 또는 영향은 무엇인지 등 개인적인 경험

을 질적으로 탐색하는데 한계가 있다. 따라서 

개개인의 성적 공상에 대한 질적인 탐색은 성

인 여성들의 성적 공상 인식과 다양한 형태 

및 성과(outcomes)에 대해 심도 있게 살펴보는

데 도움이 될 것이다.

따라서 본 연구에서는 20~50대의 성인 여

성들이 성적 공상이라는 추상적이고 현상학적

인 개념에 대해 어떤 생각과 경험을 하는지를 

구체적으로 살펴보기 위해 질적 연구방법을 

사용하고자 하였다. 성인 여성은 성적 공상이

란 개념을 어떻게 인식하고 있으며 어떤 성적 

공상을 하고 있는지, 또한 성적 공상을 통해 

여성들이 경험하는 바는 무엇인지에 대하여 

심도 있게 탐색해보고자 하였다.

본 연구에서 살펴보고자 하는 연구문제는 

다음과 같다.

첫째, 성인 여성의 성적 공상을 어떻게 인

식하고 있는가?

둘째, 성인 여성의 성적 공상의 형태는 어

떠한가?

셋째, 성적 공상을 통해 성인 여성이 심리·

정서적으로 얻는 것은 무엇인가?
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연구방법

연구 참여자 선정

연구 참여자로 성적 공상에 대해 관심이 있

고 자신의 경험을 잘 이야기 해줄 수 있는 사

람을 모집하기 위하여 인터넷 지역 모임 카페, 

키즈 카페, 아파트 단지 내 공지판에 모집 공

고문을 부착하였다. 모집 공고문에는 참여 대

상자의 자격 조건을 성 관계 경험이 있으며 

현재 연인이나 배우자가 있고 자신의 성적 공

상에 대해 솔직하고 활발하게 이야기 할 수 

있는 20 ~ 50대 여성으로 한정하였다. 또한 

연구 참여자에게는 소정의 사례금이 제공됨과 

연구 참여자의 익명 및 면담내용의 절대 비밀 

보장을 명시하였다. 참여자 모집은 2015년 7월 

29일부터 8월 7일까지 10일에 걸쳐 이루어졌

다. 모집 신청은 자발적으로 이루어졌고 연령

대별로 3명씩 총 12명이 참여하였다. 연구 참

여자는 중부권역에 거주 중이고, 학생 2명, 직

장인 6명, 간호직 2명, 사업 1명, 전업주부 1명 

등 다양한 직업을 가지고 있었다. 최종학력은 

고졸 6명, 대졸 6명이었다. 첫 성경험 나이는 

평균 21.83세(범위 17세~ 31세)였고 연구 참여 

시점에서 성관계 횟수는 평균 월 3.25회(범위 

0~ 10회)이었다. 성에 대한 만족도는 7명이 

중 수준, 1명이 상 수준이, 2명은 하 수준으로 

답하였다. 연구 참여자의 구체적인 정보는 표 

1과 같다.

집단 번호

개인 정보 성 관련 정보

나이 직업 학력 결혼 여부
첫경험

나이

성관계

횟수/월

성

만족도

20대

20-1 21세 학생 고졸 미혼 17세 3회 중

20-2 26세 사무직 대졸 미혼 23세 5회 중

20-3 26세 회사원 대졸 미혼 20세 4회 중

30대

30-1 30세 학생 고졸 미혼 21세 - -

30-2 30세 사무직 대졸 미혼 20세 1~2회 중

30-3 31세 직장인 대졸 기혼 21세 4회 상

40대

40-1 43세 사업 대졸 기혼 22세 0회 하

40-2 43세 전업주부 고졸 기혼 21세 10회 중

40-3 45세 영업 직 대졸 기혼 21세 10회 하

50대

50-1 50세 치과조무사 고졸 기혼 31세 2회 중

50-2 52세 간호사 고졸 기혼 24세 - 중

50-3 54세 영업 직 고졸 사별 21세 - -

표 1. 연구 참여자 정보
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연구 절차

자료 수집

연구 참여자들의 편안한 면접환경을 조성하

기 위해 접근이 편하고 조용한 곳을 면접 장

소를 대여하여 면접을 진행하였다. 면접 방식

은 반구조화된 방식으로 초점집단면접(Focused 

Group Interview가 진행되었다. 동아시아 여성

이 백인 여성보다 더 많은 성적 죄책감을 가

지고 있다는(Woo, Brotto Gorzalka, 2010) 선행 

연구 결과는 성적 죄책감이 높을수록 성적 욕

구 표현이나 성적 공상을 억압할 가능성이 높

다는 것을 의미한다. 이러한 사회문화적인 배

경은 성인 여성으로서 아직까지 자신의 성적 

욕구, 성문제에 대해서 거론하기를 회피하기 

때문에 성기능 장애의 대부분의 여성이 치료

를 받으러 갈 의사가 없다고 나타난 연구결과

로 잘 알 수 있다(윤혜영, 2004). 이러한 연구

결과를 고려하여 본 연구에서는 개개인의 자

유로운 발언과 익명성 보장을 위해 가명과 가

면을 사용하였다. 특히 가면의 가장 큰 특징

은 바로 주체의 얼굴을 가리는 것이다. 많은 

인류학 및 심리학자들이 동의한 것처럼 가면

은 인간을 자유롭게 한다는 점을 참고하여 가

면을 통해 연구 참여자가 자유롭게 자신의 의

견을 드러낼 수 있으리라고 보았다. 즉, 가면

을 씀으로써 자신의 내면을 표출하는 용도로

서 사용되기도 하기 때문에(이영미, 2010), 연

구 참여자들의 성적 억압을 줄이고 내면의 성

적 공상을 더욱 잘 표출할 수 있는 하나의 도

구로서 가면을 활용한 것이다. 면접은 2015년 

8월 20일부터 9월 2일 사이에 연령대 별로 각 

1회씩 실시하였으며 개별 면접의 소요시간은 

평균 1시간 16분(범위 1시간 ~ 1시간 45분)이

었다.

모든 면접은 연구자 2명(여성)이 진행하였

고, 면접 과정은 참여자의 동의를 받아 녹음

하였다. 면접이 끝난 후에는 연구자가 연구 

참여자들에게 모집 공지 사항에 명시되었던 

소정의 사례금을 전달하였다.

면담 질문지 개발

연구 참여자가 성적 공상에 대해 자신의 경

험과 생각에 대한 이야기를 할 수 있도록 반

구조화된 면담 질문지를 개발하였다. 면담 질

문지를 개발한 후 1차적으로 성관련 전문가

(박사)와 질적연구방법 전문가(박사) 2인의 검

토를 받았고, 이후 20대 대학생 3명을 대상으

로 파일럿 인터뷰를 진행하여 부족한 점을 보

완, 최종 질문지를 완성하였다. 초점집단면접

에서 사용된 질문은 표 2와 같다.

연구 참여자들의 면접 내용에서 모호하거나 

확실하지 않은 부분에 대해서는 연구자의 확

인 절차를 거쳤으며 연구 참여자가 녹취된 면

Key word question 1. 성적 공상이라고 하면 어떤 생각이 드시나요? (포스트잇 사용)

Contents question

2. 최근에 한 기억 남는 성적 공상이 있다면 이야기해주세요.

3. 본인이 생각했을 때 비밀스럽거나 은밀한 또는 남들이 특이하다고 느낄만

한 성적 공상이 있다면 이야기 해주세요.

Outcome question 4. 방금 말씀하신 성적 공상들을 하고 난 후에는 어떠셨나요? 

표 2. 초점집단면접 질문
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접의 내용을 요구한다면 함께 면접을 진행하

였던 다른 참여자들의 동의하에 이를 열람할 

수 있음을 명시하였다.

자료 분석

면접 현장에서 참여자들의 동의를 얻고 녹

음된 자료는 면담 직후에 전사되었다. 12명의 

연구 참여자들로부터 얻은 자료를 분석하기 

위해 Bogdan과 Bikled(2007)이 제시한 방법에 

따라서 모든 자료를 코딩하였고, 이를 다시 

범주화하여 각각의 유형을 분석한 후에 주제

를 도출하는 귀납적 방법을 사용하였다. 이러

한 과정에서 전사된 면접 자료는 지속적 비

교분석법(constant comparative analysis)을 사용

하여 여러 번의 분석 작업을 거쳤다(Corbin & 

Strauss, 2008). 연구자들은 각자 면담 이후에 

만들어진 면담 전사본을 읽고 코딩을 실시하

고 6차에 걸친 연구자 협의회를 통해 범주화

를 실시하였다. 1차 코딩에서 이루어진 코드

의 합은 323개, 2차 688개, 마지막 3차에서 최

종적으로 만들어진 코드의 합은 총 799개였다. 

이러한 과정을 통해 발견된 공통적인 요소들

을 모아 7차례에 걸친 코드 분석을 통해 하위

주제(subtheme)를 정하였고 연구자간 지속적인 

논의과정을 통해 코드 체계를 범주화하여 최

종적으로 주제(theme)를 도출하였다.

신뢰성 확보를 위한 노력

본 연구의 신뢰도를 높이고 연구의 엄격성

을 높이기 위하여 다음과 같은 노력을 하였다.

첫째, 모든 면접은 연구자가 연구 참여자와 

충분한 라포를 형성하며 진행하였고, 초점집

단면접 전사본과 연구자에 의한 현장 기록의 

사용과 기록의 정확성에 대해 연구 참여자와 

연구자들간의 점검이 이루어졌다.

둘째, 연구의 윤리적인 고려사항을 준수하

기 위해서 연구자는 선정되어진 연구 참여자

와의 면담에 앞서 연구 이외의 목적으로 면담 

내용을 사용하지 않을 것이며, 면담의 모든 

내용은 녹음되고, 면담 후 전사 작업을 할 것

이며 모든 내용은 익명으로 될 것이라는 것에 

대하여 알린 후 참여자로부터의 연구 참여 동

의서를 받고 면담을 실시하였다.

셋째, 코드의 타당성 및 연구 결과에 대해 

임상심리 전문가(박사)와 연구방법 전문가(박

사) 2인의 검토를 받았다.

넷째, 연구 후에도 연구 결과를 재검토 할 

수 있게 자료수집 및 분석과정에서의 모든 자

료와 의사결정 과정을 기록으로 남겼다. 자료

에는 연구 프로토콜, 모집공고문, 면접 진행 

자료(연구 참여 동의서, 집단규칙 안내지, 참

여자 정보지, 서약서, 연구 활용 정보지, 면담 

질문지), 녹음 원자료, 전사본, 현장 기록지, 

자료 분석지 등이 포함된다.

연구결과

본 연구는 성인 여성의 성적 공상에 대한 

질적 연구로, 20~50대 여성이 가진 성적 공상

의 경험을 토대로 여성들의 성적 공상을 탐색

하고자 하였다. 총 12명의 연구 참여자와 실

시한 초점집단면담 자료를 분석하여 성적 공

상의 인식, 성적 공상의 형태, 성적 공상의 성

과 3가지 대주제를 도출하였다. 본 연구의 결

과를 요약하면 표 3과 같다.
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성적 공상에 대한 인식

연구 참여자들은 성적 공상에 대한 다양한 

인식을 보여주었다. 이들은 성적 공상을 성적 

호기심에 기반을 둔 자기만족적 상상이라고 

설명하였다. 또한 나 자신의 경험과 사회인식

을 반영하는 상상이었으며 폐쇄적인 상상이었

다. 각각의 범주를 하나씩 살펴보면 다음과 

같다.

성적 호기심에 기반을 둔 자기만족적 상상.  

연구 참여자들은 평소 경험해보지 못하거나 

경험해보고 싶었던 성관계 또는 성행위에 대

하여 상상하는 것을 성적 공상으로 인식하였

다. 또한 내가 선호하는 방향으로 공상을 할 

수 있기 때문에 나에게 즐거움을 주고 기쁨을 

주는 자기 쾌락적 생각으로 인식하기도 하였

다. 이를 종합해보면 연구 참여자들은 경험해

보고 싶은 ‘성적 호기심’에 기반 해서 만족감

을 주는 상상으로 인식하고 있다고 보았다.

“내가 겪었던 거에 반대? 좀 강한 사람

들을 만났을 때는 자상한 사람을 만나고 

싶고 자상한 사람을 만나고 있으니까 강한 

사람을 만나고 싶고 경험을 해보지 않으니

까 환상이 많이 생기는 것 같아요.” (연구 

참여자 20-2)

“내가 못하니까 할 수 없는 부분이니까 

주제 중주제 소주제

성적공상에

대한

인식

성적 호기심에 기반을 둔

자기만족적 상상

경험해보고 싶은 성관계(성행위)에 대한 상상

자기 쾌락적 사고

나 자신의 경험과

사회인식을 반영하는 상상

성적 경험의 확장이 반영

시대변화와 나이에 따른 성적 공상의 진화

폐쇄적 상상
누구나 하지만 공유하기 어려움

성적 욕구와 도덕의 충돌

성적공상의

형태

막연한 대상과

상황에 대한 공상

특별한 대상과 관련된 성적 공상

낭만적인 상황과 관련된 성적 공상

일상적인 성 관념(성행위)을 벗어난 일탈적 성적 공상

구체적인 대상과

성행위에 대한 공상

성관계 장면에서 해보고 싶은 나의 모습에 대한 성적 공상

직접 경험한 성행위(성관계)에서 확장된 상상

상대방의 성행위와 관련된 요소들에 대한 성적 공상

성적 공상의

성과

성적 결핍 충족
성적 행위 결핍의 충족

감정 결핍의 충족

내적갈등의 발현
죄책감 유발

수치심 유발

표 3. 자료분석 결과 도출된 범주
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그나마 상상의 나래를 펴고 내 나름대로 

내가 좋아하는 쪽으로 내가 기쁠 수 있는 

쪽으로 상상을 해서 그 안에서 위로를 삼

는게 말 그대로 공상이 아닐까하는 생각이 

드네요.” (연구 참여자 50-1)

“혼자만의 생각, 내 위주, 나 기쁜 쪽으

로 생각하잖아요. 그니까 얘기한다는게 조

금 상상이라는게 그런 것 같아요.” (연구 

참여자 50-1)

나 자신의 경험과 사회 인식을 반영하는 상

상.  연구 참여자들은 자신이 직접 경험한 성

적 경험을 토대로 이를 확장한 상상을 하는 

것을 성적 공상으로 인식하였다. 또한 시대적

인 변화에 따라 나타나는 사회적 인식이 변화

하면서 그리고 연령이 증가함에 따라 진화할 

수 있는 생각으로 인식하였다. 이를 종합해보

면 연구 참여자들은 성적 공상을 자신의 직접

적인 경험의 확장과 더불어 사회구조적 가치 

변화와 나이에 따라 진화될 수 있는 상상으로 

인식하고 보았다.

“상상이라는게 내가 본 게 있으니까 더 

하게 되는 거니까 상상을 통해서 더 많이 

하는 것 같고 그런 쾌락을 느끼게 되지 않

을까 생각이 들어요” (연구 참여자 30-1)

“경험을 해서 공상도 그게 더 확대된 공

상이 될 수 도 있고.” (연구 참여자 40-2)

“가만히 근데 생각해 보니까 제가 갖고 

있던 10대, 20대, 30대 때의 성적판타지가 

각각 그 레벨이 자꾸 달라지는 걸 느껴서 

그렇게 바뀌었을 수가 있구나 라고 생각해 

봤죠.” (연구 참여자 40-3)

“성적 공상이 시대에 따라 틀릴 것 같아

요. 저희 같은 경우는 결혼 전에 순결해야 

한다고 그 결혼하기 전 신랑 외에는 절대 

다른 남자랑 그런거 그 남자랑 자면 그 사

람이랑 손잡았으면 그러면 결혼해야 되고 

막 그런 생각으로 지냈던 시절이었기 때문

에… 성적 공상이 그런 거 같아요.” (연구 

참여자 50-3)

폐쇄적 상상.  연구 참여자들은 성적 공상

이란 누구나 할 수 있는 보편적인 생각이긴 

하지만 남에게 쉽게 얘기할 수 없고 공유할 

수 없는 것이라고 답하였다. 또한 성적 공상

을 지극히 개인적이고 은밀한 일탈적 상상으

로, 사회적으로 금기시 되는 행동으로 보았다. 

이를 종합해보면 누구나 가지고 있고 할 수 

있는 성적 공상을 통한 성적 욕구 표현이 개

인의 도덕적인 인식과 충돌하여 성적 공상을 

해서는 안 되는 부정적인 행위로 인식한다고 

생각되어 ‘폐쇄적 상상’으로 범주화 하였다.

“성적 공상을 했을 때 어떤 특별한 거를 

생각했어야 된다 보다 저는 지극히 평범한 

수준에 생각을 하고 있다는 느낌이 들어

서…” (연구 참여자 40-1)

“성적 공상이라는 단어를 들었을 때 은

밀한 거 뭐 남들이 모르는 거 그런 느낌, 

그런 거에 대해서 공개해서 하는 게 아니

라 그냥 이렇게 말 안 하고 혼자 막 이렇

게 있어야 되는… 뭐 그런게 들었어요. (연

구 참여자 40-2)
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“성적 판타지 공상이면 내가 정말 내 남

자친구가 아닌 다른 사람하고도 그런 관계

에 대해서 생각을 해 볼 수 있다고 생각해

요. 근데 그런거에 대해서 누가 입 밖으로 

꺼내지는 않잖아요. 나 쟤랑 자보고 싶어 

이런 얘기는 안하는 거니까 그럼으로써 혼

자만의 비밀이 생기는 거고 혼자만의 환상

이 생기는 거라고 생각을 하는 것 같아

요.” (연구 참여자 30-3)

“근데 솔직히 나는 공상을 하는게 좋은 

건 아니잖아요. 그렇게 발전 되는게 그게 

나한테 좋은게 아니잖아요. 공상이 솔직히 

그렇게 생각하거든요. 뭐 그래서 공상을 

하면서도 이러면 안 되는구나 하면서도 하

게 되는데..” (연구 참여자 50-3)

“성적판타지라고 처음 생각할 때는 굉장

히 야하거나 아니면 우리가 해보지 않았던 

금기 시 되는 그런 걸 처음에 생각을 했구

요.” (연구 참여자 40-3)

성적 공상 형태

연구 참여자들이 언급한 성적 공상은 다양

한 형태로 나타났다. 연구 참여자들은 막연한 

대상과 상황에 대한 공상을 하기도 하고 그와

는 반대로 매우 구체적인 대상과 성관계 또는 

성행위에 대한 공상을 하였다. 각각의 범주를 

하나씩 살펴보면 다음과 같다.

막연한 대상과 상황에 대한 성적 공상.  연

구 참여자는 그간 자신이 경험해보지 못했거

나 경험해보고 싶은 특별한 대상과 관련된 성

적 공상이나 드라마나 영화에서 보았던 장면

이나 평소 꿈꿔왔던 낭만적 상황과 관련된 성

적 공상을 하기도 하였다. 또한 가학적이고 

피학적인 성관계 내용이 담겨있는 책을 보거

나 야한 동영상을 통해 일상적인 성 관념 또

는 성행위와는 다른 일탈적 성행위와 관련된 

공상을 하기도 하였다. 연구 참여자들은 성적 

공상의 대상과 상황을 구체적으로 묘사하기 

보다는 막연하게 자신의 기대와 환상을 공상

의 형태로 펼치는 것으로 답하였다.

“전 평소에도 그렇고 잠자리에서도 그렇

고 박력 있고 이끌어주는 스타일을 좋아하

거든요 근데 제가 만났던 남자들은 다 그

런 스타일이 아니었던 거에요. 근데 저는 

박력 있는 남자에 대한 환상이 엄청 많거

든요. 나를 막 박력 있게 대해주고 그런 

적이 한 번도 없어서 그런 거에 대한 환상

이 되게 크긴 하죠.” (연구 참여자 20-2)

“저희는 연상의 남편들과 살고 있는거, 

그렇게 알고 있으니까 연하에 대한 어떤 

판타지가 있는거죠. 지금의 남자보다는 섹

스, 성적인 만족감이 훨씬 더 있지 않을까

라는…” (연구 참여자 40-2)

“괜찮아 사랑이야 드라마에서 조인성이

랑 공효진이랑 오키나와 가가지고 바닷가

에서 그렇게 하는거, 그런 것도 한 번쯤 

해보고 싶고 진짜 어둡고 바다 소리 밖에 

안 들리고 아무도 없잖아요. 그 넓은데서 

둘만이 있을 때?” (연구 참여자 20-2)

“책을 읽으면서 머릿속에서 초, 채찍 뭐 

이런 것들? 가죽 뭐 이런 거? 그런 거. 묶

는 거 그런 거에 대해서 상상해 본 적이 

있죠.” (연구 참여자 30-3)
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구체적인 대상과 행위에 대한 성적 공상.  

연구 참여자들 일부는 명시적인 성적 대상과 

행위를 묘사할 수 있는 보다 구체적인 성적 

공상을 하기도 하였다. 성관계 장면에서 직접 

해보고 싶은 자신의 모습에 대해 자세하게 공

상을 하기도 하였으며 직접 경험한 성관계 장

면 또는 상황에서 더 확장된 장면을 공상하기

도 하였다. 연구 참여자들은 성적 공상의 상

황 뿐 만 아니라 상대방의 성행위와 관련된 

다른 요소들에 대한 구체적인 공상 내용을 언

급하기도 하였다.

“새벽에 비가 왔어요. 차 안에 있었는데 

어.. 이렇게 차 빗소리를 차창에서 빗소리

를 들으면서 오늘 면담할 성적 공상에 대

해 생각했어요. 성적 공상.. 하면서 이렇게 

비가 자잘자잘 오는거 말구요. 아주 그렇

게 소리가 방음이 비가 정말 막 쏟아지는 

차 안에서 그 사람과 나와 성관계를 하는 

그런 공상을 했어요.” (연구 참여자 40-2)

“그 당시에는 성적인 행위에 굉장히 호

기심이 많았어요. 그래서 같이 첫 경험을 

하는데 음.. 처음에는 둘 다 뭐 경험이 없

었기 때문에 서로 못했어요. 뭐 실패하고 

근데 그런 과정 속에서 참 재밌었던 것 같

아요. 어 서로 저는 그게 저는 그게 큰 판

타지로 남아있는 것 같아요.” (연구 참여자 

40-2)

“분위기가 진짜..아무도 없는? 시골 같은

에 별이 진짜 많은 차를 타고 가고 있었는

데 그 때 남자친구가 내려서 별을 보자고 

해서 내려서 별을 보고 있는데 슥 다가오

면서 진짜 이렇게 막 여기서 한 번 해볼

까? 이러는 거에요. 그래서 제가 뭐야 미

친짓이야? 이러면서 말았거든요. 거기 진

짜 아무도 없는데 밤에 차 안에서 그 많은 

별에 그렇게 했으면 또 좋지 않았을까 그

런 생각이 드는거 같아요.” (연구 참여자 

30-3)

“제가 정말 음악에 맞춰 야한 옷을 입고 

아마 야한 춤을 추고 싶어요. 저는 그니까 

상대방 남자가 남편이 저는 남편이여도 상

관이 없고 다른 이성일 수 도 있고 그렇지

만 제가 정말야한 춤 멋있는 섹시한, 예쁜 

춤으로서 상대방 대상자를 먼저 기분 좋게 

해주고... (중략) 섹시하고 이쁘고 이런 아

름다운 몸짓으로 상대방을 먼저 유혹하고 

싶은 그리고 거기에서 상대방을 만족시키

고 싶은? 네 그런 환상이 있는 것 같아요.” 

(연구 참여자 40-1)

성적 공상의 성과

연구 참여자들은 성적 공상을 함으로써 성

적으로 결핍된 부분을 충족할 수 있다고 보았

다. 그러나 동시에 성적 공상으로 인해 심리

적으로 내적 갈등이 발현되기도 하였다. 각각

의 범주를 하나씩 살펴보면 다음과 같다.

성적 결핍의 충족.  한 연구 참여자는 자동

차나 바닷가, 산 등 야외에서 하는 성관계를 

좋아하지만 실제로는 제약이 많았다. 현재의 

남편이 외부에서 성관계를 하는 것을 좋아하

지 않아 이에 대한 아쉬움을 성적 공상으로 

대신한다고 하였다. 또한 연구 참여자들은 멋

진 남자와 성관계를 하거나 다정하지 못했고 

배려해주지 않았기 때문에 배려있는 성관계를 

하거나 더 나아가 스스로가 리드하는 여성이 
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되어 성관계를 하는 등의 성적 공상을 하였다. 

또한 연구 참여자는 개인적으로 좋아하는 손

가락이 긴 남자라는 이상형이 있기 때문에 손

가락이 긴 남자를 보면 그 손가락으로 자신을 

만져주는 성적 공상을 하였다. 다른 연구 참

여자는 개인적으로 한복을 좋아하기 때문에 

한복과 관련된 소설에서 나오는 표현이 더 야

한 것 같아 한복을 입고 성행위하는 성적 공

상을 하였다.

이를 종합하면, 성적 공상의 기능은 평소 

경험하지 못했거나 하고 싶었던 성행위를 성

적 공상을 통해 충족시키는 행위 결핍의 충족

이 될 수 있다. 또한 현재 자신의 파트너와의 

관계에서 느끼는 감정적인 불만족을 성적 공

상을 통해 간접적으로 해소시키고, 개인적인 

성적 취향에 따라 만족감을 제공하는 감정 결

핍의 충족이 될 수 있다.

“외부에서 하면 되게 좋아요. 그냥 오픈 

된 곳, 그래서 오픈된 곳에 가면 우리 신

랑이 되게 싫어해요. 나랑 손잡는 것도 싫

어하고 전 외부에서 하는 걸 좋아해요. 그

래서 차에서 하는 거 좋아하고 그래서 환

상은 집안에서 답답한 곳에서 틀에 박힌 

성을 추구하지는 않아요. 자연, 바다, 물, 

산 어디든 외부에서 하는 걸 되게 좋아하

는데 그게 이게 횟수나 그런 것들이 제한

적이다 보니까 못한다는 아쉬움도 있고 대

상도 항상 극한적이다 보니까 그런 생각이 

들어요.” (연구 참여자 40-3)

“뭐.. 멋진 남자랑.. 그니까 내 남편하고 

이렇게 좀 내 남편하고 하지 못했던 결혼

하고 나서의 상상은 그거 같아. 내 남편하

고 하지 못했던 거 있잖아요. 그리고 이 

사람이 못 하는게 있잖아요. 대리만족인 

거 같아요. (연구 참여자 50-1)

“내가 겪어 보지 못한 거. 솔직히 남자

친구하고 뭐 애인하고 관계를 가진다고 했

을 때 서로 좋으면 하는 거고 아니면 안 

하는 거니까 먼저 생각을 하는거죠. 내가 

해보면 어떨까, 내가 한다면 어떨까 그런

거에 대한 상상으로 채워주니까 하는 것도 

있고. (연구 참여자 30-1)

“우리 남편이 되게 성생활에서 그닥 배

려있는 남자는 아니었구나 그런 생각을 하

는 것 같아요. 그러면서 내가 초점을 맞추

는게 만약 성적환상, 공상을 하다보면 배

려있는 걸 원하는 거고 배려와 연계돼서 

내가 리드 있는 여성이고 싶은거고 그게 

아마 지금 연계되는 것 같아요.” (연구 참

여자 40-1) 

“야한 동영상 같은거 보면 지하철이라던

가 일명 쓰리섬, 집단? 이런 거 많은데 일

반인들은 일상생활에서는 항상 살면서 일

어날 일이 아니잖아요. 근데 보고 내가 저

런 현실, 저런 생각을 그렇게 함으로써 충

족을 시켜주니까 다들 더 하게 되는거 싶

긴 해요.” (연구 참여자 30-3)

“한복 이런거를 되게 좋아하거든요. 그

러니까 그런 거에 대한 막 생기더라구요. 

소설 같은거 읽어봐도 뭔가 더 야한 것 같

고 표현하는게.” (연구 참여자 20-2)

내적 갈등의 발현.  연구 참여자들은 성적 

공상을 함으로써 종교적인 신념과 개인적인 
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사고가 충돌하여 죄책감을 느끼기도 하였다. 

또한 개인이 가지고 있는 자기 인식이 현재 

느끼고 있는 성적 욕구 표현과의 사이에서 갈

등이 생기게 되었고 그에 대한 결과로 수치심

을 느끼기도 하였다. 연구 참여자들은 이런 

죄의식이나 수치심으로 인해 성적 공상을 억

제해야한다고 생각하였다. 이를 종합하면 연

구 참여자들의 개인적인 성적 욕구 표현과 이

들이 동시에 가지고 있는 종교적인 신념 또는 

자기 인식 사이에서의 갈등으로 인하여 부정

적 감정들이 발생하는 것으로 보였다.

“제가 지금 종교를 가지고 있으니까 아

마 종교에 대한 내가 신앙인으로서 그 요

구하는 신실하지 못한 태도? 행위? 이런거 

때문에 죄책감을 느끼는 것 같아요.” (연구 

참여자 40-2)

“나에게 보수적인 사람이라서.. 난 그렇

게 생각하는 것들이 좀 정말 아무것도 아

닌데 내가 생각해도,, 혼자 상상했을 때는 

나만 알고 있었어도 그 자체가 부끄럽고 

수치스러웠어..” (연구 참여자 30-2)

“나는 천주교를 다녀요. 성당을 다니거

든요? 이 공상도 성적으로 이렇게 하나의 

이렇게 상대방이 남자잖아요. 그것도 하나

의 또 죄라고 생각해요. 그러기 때문에 되

도록 안하려고 노력은 하는데도 사람인지

라 뭐 이렇게 멋있는 사람 보면 확 떠오르

는데 그냥 나는 공상은 별로 안 좋은 거라

고 생각하고 그냥 짧게 끝나는 편이에요 

사실은.” (연구 참여자 50-3)

논  의

본 연구는 초점집단면접을 통해서 20~50대 

성인 여성의 성적 공상에 대한 인식과 형태, 

성과에 대해 깊이 있는 질적 탐구를 하였다. 

본 연구의 결과와 논의점을 요약하면 다음과 

같다.

첫째로, 성인 여성의 성적 공상 인식은 크

게 ‘성적 호기심에 기반을 둔 자기 만족적 상

상’, ‘나 자신의 경험과 사회인식을 반영하는 

성적 상상’, ‘폐쇄적 상상’으로 나타났다. 연구 

분석 결과, 연구 참여자들 대부분은 최소 1개 

이상의 성적 공상을 가지고 있었으며 또한 성

적 공상을 누구나 가지고 있을 수 있는 지극

히 평범한 생각으로 인식하고 있는 연구 참여

자들이 많았다. 이는 성적 공상이 특별한 대

상에게 한정돼서 나타나거나 하게 되는 생각

이 아닌 누구나 할 수 있는 보편성의 특성을 

가지고 있다고 볼 수 있다. 이러한 특성은 

Donard, Strassberg(1998)의 연구에서 모든 연구 

참여자들이 정기적으로 성적 공상에 사로잡힌

다는 연구 결과와도 일치한다. 성인 여성이 

인식하는 성적 공상에는 다양한 면을 가지고 

있었는데 경험하지 못한 것에 대한 성적 호기

심에 의해 만들어지는 성적 공상이 있었으며, 

자기 쾌락적 특성이 있는 사고라고 보았다. 

또한 이와 달리 자신의 경험한 것에서 유래되

는 상상으로 인식하기도 하였으며 시대와 연

령에 따라 변화될 수 있는 것으로 보았다. 또

한 성적 공상은 누구나 자유롭게 하는 생각으

로 보편적이라고 인식하고 있긴 하였지만 남

들 모르게 해야 하는 은밀하고 에로틱한 생각

이며 외적으로 표출하면 안 되는 금기시 되는 

것으로 보기도 하였다. 이는 성적 공상은 자

신에게 쾌락적인 요소가 강하지만 윤리적, 도
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덕적 측면에서 부정적인 인식을 하고 있음을 

알려주며 Purifoy, Grodsky와 Giambra(1992)의 연

구에서 나이가 많은 여성들 또한 보수적이지

만 개방적인 태도와 성적인 흥분을 자극시키

는 시도를 하려는 경향이 있었다는 결과와 일

부 일치한다. 성적 공상에 대해 부정적으로 

인식하고 있는 연구 참여자들 중에서는 종교

적 신념과의 갈등으로 인하여 나타났었는데 

이는 Ahrold, Farmer, Trapnell, Meston(2011)의 연

구에서 종교적 독실함이 성적 공상 빈도의 예

측 요인으로 밝혀진 연구결과와 맥락이 일치

한다.

두 번째로 성인 여성의 성적 공상 형태는 

‘막연한 대상과 상황에 대한 공상’, ‘구체적인 

대상과 행위에 대한 공상’으로 나타났다. 연구 

참여자들은 경험해보지 못했던 또는 이상형의 

성적 대상과 관련된 성적 공상을 하였으며 매

체를 통해 알게 된 낭만적인 상황을 활용한 

성적 공상을 하였다. 또한 일상적인 성 관념

을 벗어난 일탈적인 성적 공상을 하기도 하였

다. 이처럼 경험해보고 싶은 막연한 대상과 

상황에 대한 성적 공상이 자주 언급되면서 성

인 여성의 성적 공상은 이상적인 대상과 로맨

틱한 상황에 몰입한 형태를 띠고 있음을 알 

수 있었다. 이는 Wilson(1997)의 연구에서 여성

이 남성보다 유명한 파트너와 관련된 공상을 

더 많이 한다는 연구 결과와, 여성이 남성보

다 로맨틱하고 낭만적인 이미지의 성적 공상

을 더 수용할 것이라는(Leitenberg & Henning, 

1995) 예측과 맥락이 같다고 볼 수 있다.

반면에 일부는 성관계 장면에서 직접 해보

고 싶어 했던 자신의 모습이나 직접 경험한 

성행위 장면에서의 확장된 상상, 상대방의 성

행위와 관련된 요소들에 대한 명시적인 묘사 

등 구체적인 대상과 자세한 성적 행위가 포함

되어 있는 공상을 하기도 하였다. 이처럼 연

구 참여자들 중 몇 명은 구체적인 행위나 대

상, 구체적인 상황에 대한 성적 공상을 가지

고 있었으며 스토리를 가지고 있는 성적 공상

도 있었다. 이는 성적 공상이 단순히 모호한 

이미지, 느낌에 대한 생각보다도 각자의 경험

과 관련되어 구체적이고 구조화된 성적 공상

을 가지고 있다는 것을 보여준다. 이는 앞서 

선행연구에서 언급하였듯이 Malt & Boss(2002)

의 연구에서 여성의 성적 공상이 남성의 성적 

공상보다 더 감정적 요소가 많으며 다차원적

이고 내용이 구체적이라는 것과 비슷한 맥락

으로 볼 수 있다.

마지막으로 성인 여성의 성적 공상의 성과

로는 ‘성적 결핍의 충족’, ‘내적 갈등의 발현’으

로 나타났다. 성인 여성들은 현실에서 쉽게 

경험해보지 못하거나 경험해보고 싶은 성행위

에 대해 성적 공상을 통하여 충족하였으며 현

실에서 상대방과의 불만족을 성적 공상을 통

해 대신 함으로써 간접적으로 해소하기도 하

였다. 또한 자신이 특별히 더 좋아하는 감각

적 성향을 성적 공상을 통해 만족감을 얻기도 

하였다. 그러나 이러한 성적 공상이 성인 여

성에게 부정적인 성과로 드러나기도 하였다. 

종교적인 신념과 개인적인 윤리 사고와의 갈

등으로 인하여 죄책감이 유발되기도 하였으며, 

개인적인 자기 인식과 성적 욕구 표현 사이에

서의 충돌로 인하여 수치심을 느끼는 연구 참

여자도 있었다.

이러한 성인 여성의 상반되는 감정의 성과

는 성적 공상의 양면적인 특성을 이해하는데 

도움을 줄 수 있다. 신나라, 송원영(2016)의 연

구에서는 성적 공상이 개인에게 긍정적으로 

활용될 경우, 성적 자기 만족감, 성적인 자유

로움, 이성과의 관계 원만 등 개인의 성만족 
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및 파트너와의 성생활에 긍정적인 영향을 미

칠 수 있지만 그 반대로 성적 공상이 개인에

게 강박적 성적 공상, 일탈적 성적 공상의 집

착, 성적 공상으로 인한 과거 성피해의 재경

험, 죄책감 등 부정적으로 작용하게 될 경우 

성 기능 장애, 부적절감, 성 범죄 등 부정적인 

영향도 미칠 수 있는 양면성을 가지고 있다는 

연구결과와 일치한다.

성적 공상에 대한 죄의식은 선행연구에서도 

확인할 수 있는데 남성보다 여성이 성적 공상

에 대한 죄책감 및 혐오감을 더 느끼는 것으

로 나타났으며(Gold & Gold, 1991), Davidson & 

Hoffman(1986)의 연구에서 약 29%의 기혼 여

성이 성적 공상에 대한 죄책감을 가지고 있었

으며, 또 다른 연구에서는 약 25%가 파트너와

의 성관계 도중 성적 공상을 하는 것에 대한 

죄책감을 느낀다고 하였다(Cado & Leitenberg, 

1990). 이처럼 성적 공상에 대해 죄책감을 느

끼는 사람들은 성적 공상을 하는 행위에 대하

여 사회적으로 부도덕한 것이라 인식하기 때

문으로 나타났다(Leitenberg & Henning, 1995). 

죄책감에 대한 또 다른 이유로는 종교적 신앙

심이다. Gil(1990)의 연구에서 보수적인 기독교 

신자의 45%가 성적 공상을 하는 것이 자신에

게 도덕적인 결함이 있다고 느낀다고 나타났

다. 이러한 선행연구의 결과는 본 연구에서 

해서는 안 되는 것, 금기시 되는 생각 등 성

적 공상에 대한 부정적 인식을 가지고 있거나 

종교를 가지고 있던 연구 참여자들에게서 죄

책감, 불편감 등 부정적 감정이 나타난 것을 

통해 다시 한 번 확인 할 수 있다.

이처럼 성적 공상이 죄책감을 유발하거나 

개인에게 부정적으로 영향을 미치게 되면 성

생활의 활력이 떨어지고 파트너와의 성행위에 

대한 불만족감을 경험할 수 있으며 더 나아가 

성기능장애까지 초래하게 될 수 있다. 그러나 

본 연구에서는 성적 공상이 누구에게나 있을 

수 있으며 부정적인 영향을 줄 수 있지만 반

대로 이를 잘 이용하여 만족감을 경험하는 등 

긍정적인 영향을 미칠 수 있다는 것을 확인하

였다. 따라서 파트너와의 성적 의사소통을 늘

리고 친밀감을 확대하는 등의 방법을 통해서 

현재 개인이 겪고 있는 성적 불만족이나 죄책

감 등을 개선시킬 수 있을 것으로 보인다.

본 연구의 의의는 다음과 같다.

먼저 본 연구는 지금까지 국내에서 진행되

지 않았던 성인 여성의 성적 공상에 대한 탐

구로 성인 여성들의 성적 공상의 인식과 관련

된 심도 깊은 질적 탐색을 하였다. 성적 공상

의 경우 지극히 개인적이고 주관적인 것으로 

그 형태가 분명하지 않아 이를 수량화시키고 

일반화시키는데 많은 한계가 있으며 성인 여

성의 성적 공상에 대한 연구를 하기 위해서 

먼저 여성들의 개인적인 성적 공상 경험을 깊

게 탐색하고 이해하는 것이 중요하다. 본 연

구는 체크리스트 척도로는 설명할 수 없는 개

인적인 경험을 알아보고 이를 토대로 구체적

인 인식과 유형, 성과를 근거이론 분석을 통

하여 분류화 시켰다는데 의의가 있다.

둘째, 지금까지 진행되어온 여성의 성적 공

상 연구에서는 연구 참여자의 연령대가 20대

에 국한되어 있던 반면에 본 연구에서는 20대

부터 50대까지 다양한 연령대에 있는 여성들

을 대상으로 이들의 성적 공상을 이해하였다. 

성적 공상은 젊은 시절에만 하는 것이 아니라 

개인적인 경험을 토대로 하여 나이가 듦에 따

라 다른 형태로 경험할 수 있다. 따라서 여성

의 성적 공상을 이해하려면 국한된 연령대가 

아닌 폭넓은 연령대의 여성들을 대상으로 하

여 그 개인들이 가지고 있는 경험을 살펴보는 

www.dbpia.co.kr



김수현․서선진․송원영 / 성인 여성의 성적 공상 인식 및 형태, 성과에 대한 질적 연구

- 675 -

것이 더 좋다. 본 연구에서는 성인이 된 20대

부터 성 행동이 줄어드는 50대까지를 연구 참

여자로 선정하여 더욱 다양한 범위 안에서 여

성의 성적 공상을 이해하고자 하였다.

셋째, 본 연구를 통하여 남성 뿐 만이 아닌 

여성 또한 성적 공상을 통하여 성적 욕구를 

충족한다는 것을 확인할 수 있었다. 앞서 서

론에서 언급하였듯이 현재 여성의 성적 욕구

의 표현은 과거 조선시대 후기부터 나타났던 

억압적인 사회적 인식을 지나 현대 시대로 지

나오면서 표현화 되고 있는 과도기의 시점이

다. 이러한 점은 본 연구에서 나타난 상대가 

박력있게 성관계를 리드하는 등의 남녀의 성

적 역할에 대한 고정관념을 나타내는 성적 공

상과 자신이 직접 상대를 리드하고 유혹하는 

등의 여성의 주도적인 성 역할을 나타내는 성

적 공상이 함께 나타났다는 것을 통해 확인할 

수 있다.

본 연구의 한계점은 다음과 같다.

첫째, 다양한 연령대에 맞는 각각의 특성 

및 발달 과정을 살펴보지 못하였다. 본 연구

에서는 연구 참여자의 연령대를 20대부터 50

대까지로 하여 진행하였다. 초점집단면접 자

료를 토대로 하여 근거이론 분석을 한 결과 

20대, 30대, 40대, 50대 모두 각각의 연령대에

서 주로 경험하는 내용이 달랐고 따라서 각 

연령대가 가지고 있는 성적 공상의 인식이나, 

유형과 성과에서 다소 차이가 있었다. 따라서 

후속 연구에서는 각각의 연령대에 따른 연구 

참여자 수를 더 늘려 여성들의 성적 공상 중

에서도 연령대에 따라 각각 어떠한 특징을 가

지고 있다거나 연령이 증가함에 따라 어떠한 

형태로 변화가 되는지에 대해 알아볼 필요가 

있겠다. 이를 통해 각 연령대에서 나타날 수 

있는 나이와 성적 공상과의 관련성을 보다 구

체적으로 밝혀낼 수 있을 것이다. 

둘째, 본 연구에서 성적 공상의 인식과 성

과에 대한 분석 중 특정 종교가 있는 여성들

의 경우에는 여성의 성적 공상에 대하여 더욱 

부정적으로 인식하였으며 그 결과 개인에게 

부정적인 정서를 유발하였다. 이는 특정 종교

가 성적 공상에 영향을 줄 가능성이 있다는 

것을 나타낸다. 연구 참여자의 특정 종교가 

개인의 성적 공상에 영향을 주어 종교의 유무

에 따른 성적 공상이 달라질 수 있으며 따라

서 종교를 통제하지 않은 상태에서 연구 참여

자의 성적 공상을 일반화 하는 것에 한계가 

있을 수 있다. 따라서 후속 연구에서는 연구 

참여자를 특정 종교를 가지고 있는 여성으로 

그 범위를 제한하여 종교적인 믿음과 성적 공

상의 죄책감 사이의 관계를 밝혀낸다면 이들

에게 나타날 수 있는 성적 공상의 부정적 기

능으로 인한 결과를 치료하는데 도움이 될 것

으로 보인다.

셋째, 본 연구에서는 반 구조화된 면담을 

적용하여 진행되었다. 따라서 연구 참여자들

에게 기본적인 질문을 제시하고 이에 대해 다

양한 이야기를 나눌 수 있도록 진행하였기 때

문에 연구자의 질문이 성적 공상의 상호작용

적 측면을 살피고, 개인의 성생활에 성적 공

상이 미치는 영향 등 구체적인 탐색이 이루어

지지 못하였다. 따라서 추후 연구에서는 연구 

참여자들로 하여금 개인에게 성적 공상이 어

떻게 상호작용을 하고 있으며, 이에 성생활에

는 어떠한 영향을 미치고 있는지 보다 심도 

깊은 탐색 작업이 필요할 것으로 보인다.

마지막으로 연구특성 상 연구자와 연구 참

여자가 직접 만나 초점집단면접을 통해 연구

가 이루어졌기 때문에 그 지역이 ‘중부권’으로 

다소 국한되어 있다. 우리나라의 경우에는 지
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역마다의 특색이 강하고 그에 따라 여성들이 

가지고 있는 여성상, 성에 대한 가치관이 다

를 수 있다. 따라서 후속 연구에서는 성인 여

성의 성적 공상 연구 참여자의 지역을 좀 더 

폭넓게 하여 일부 지역의 여성들이 아닌 다양

한 지역의 성인 여성들이 가지고 있는 성적 

공상 연구를 통해 이를 일반화시키는 작업이 

필요할 것으로 보인다.

본 연구는 성인 여성의 다양한 연령대가 가

지고 있는 성적 공상에 대한 초점집단면접을 

통하여 객관화된 척도로는 알 수 없었던 질적

인 경험에 대한 심도 깊은 탐색을 하였다는 

것에서 앞으로 이루어질 성적 공상 연구에 기

초 자료로 활용될 수 있을 것이다.
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Qualitative Research on Cognition, Form and Outcome of

Adult Women's Sexual Fantasy

Suhyeun Kim          SeonJin Seo          Wonyoung Song

Konyang University

Sexual fantasy is a comprehensive concept that includes all forms of sexual thoughts and images, which 

change our sensory, emotional or physiological states. The purpose of this study is to analyze thoughts 

and experiences with the adult women's sexual fantasy. For this purpose we conducted 4 focus group 

interviews with 12 women living in the central region of Korea. This study used a semi-structured 

interview questions to explore the experiences and thoughts about their sexual fantasy. The interviews 

were recorded with the consent of the participants and analyzed through the constant comparative 

analysis process. In order to increase the reliability and validity of the all the research and 

decision-making processes and results were recorded. We obtained 7 main themes and 17 sub-themes out 

of 3 categories of sexual fantasy (cognition, its form, outcome). Cognition of sexual fantasy was 

categorized as imagination what applying social cognitions and self-experiences, exclusive imagines which 

are based on the sexual curiosity. forms of sexual fantasy were categorized as fantasy about foggy targets 

and situations, fantasy about specific target and intercourse. outcome of sexual fantasy was categorized as 

emerging follows two conditions, which are the gratification of sexual deficiency, the inner conflicts. This 

study established an empirical basis for the recognition, form, and outcome of the adult women's sexual 

fantasy. And this study overcame the bias of sexual fantasy research flow which was far biased on those 

of men. Also, we suggested the implications and limitations of this study and the direction of future 

research.

Key words : sexual fantasy, recognition of sexual fantasy, form of sexual fantasy, outcome of sexual fantasy, 

qualitative research
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